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! ! !"#$%&!"#$%&'(#")  ( !  ) !"#$% 

!"#$! ,!"#$%"&'()*+ !"#$%&$! !"#  (! )!"#$% !"#$! , !"#$%"&'()*+ !"#$%&' ! !"#! ုိးေ၀!"# (" )!"#$% 

!"#$! (!"#$%&'()*+',-'.!'/." )!"#$ ! !"#  

!"#$%"&(!"#$%&'()*+'#,-'.!'/." )!"#$ ! !"#  

!"#$ ! !"#  

!"#$!  !"# !! ! !"#  

!"#$%"& !"# !! ! !"#  

!"# !! ! !"#  

!"#$!  U!"# !!" ! !"#  

!"#$%"& U!"# !!" ! !"#  

U!"# !!" ! !"#  

 

A !"# #$%& !!"  ! ! !"#  ( "  )!"#$% I !"#!!"#$  ! ! !"#  ( '  )!"#$% 

!"#$ ! !"#       !"#$!%&'      = !"#$ ! !"#  

     !"#$%&$'(    = ! !"#$ ! ! ! !"#  

!"# !! ! !"#       !"#$!%&! !      = !"# !! ! !"#  

     !"#$%&'(& !    = ! ()*$ ! ! ! !"#  

A !"# !!"#$% ! !"#       U!"# !!" ! !"#  

 

!"# !"#$%&'"()*%+"',  ( !"  ) !"#$% 

  +, !"#$%&'(  ( !"#$%#$&'()#* တြဲျဖစ)္ ၀ ီတရာဂစိတ ္( တပ္မက္မႈႏွင့ ္မတြဲဘဲျဖစ ္) 

  -,  သေဒါသစိတ ္ ! ီတေဒါသစိတ ္

  ",  သေမာဟစိတ ္ ! ီတေမာဟစိတ ္

  .,  သံခိတ!!"#$ ( %"&,မိဒၶ ) ( တြန္႔ဆုတ္,ပ်င္းရိ) ၀ ိက ၡိတ ၱစိတ္ ( Uဒၶစၥ )  ( ပ်႔ံလြင့္ ) 
  ',  */0 ၢတစိတ္ ( မဟဂၢဳတ္စိတ္ ) A*/0 ၢတစိတ ္( !"#$%&'  ) 

  !,  1 U2 !"#$%& ( '()#$%&  ) A !"# !"#$%& ( ! !"#$% A %&'()*+, = -./012,+!2, ) 

  3,  !"#$%&'%&(  ( U!"#$  ,A4!"#$%#&' ) A !"#$%&'%&(  

  5,  ! !"#$!"#$% ( $&'( ! !"#$!%,! !"#$%&! !"#$!% ) A ! !"#$!"#$% 

 

! !"#$!" ( !  ) !"#$% 
! ! "#$% ! !"#$!%  ! ! ! !"#$%& ! !"#$!%  ! ! "#$%&'( ၀!"#$!%    

.,  ပဋိ!"#$% ၀!"#$!%  ',  !"! 67  ! !"#$!% + '  !"#$% 
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ဓမၼ    ႆ           ( ၅ ) မ     
၁။   ၀ရဏ  ဗၺ 
၂။ ခ ၶ  ဗ ၺ!
၃။ အာယတန  ဗ ၺ!
၄။ ေဗာဇၩဂၤ  ဗ ၺ!

၅။ သစၥ  ဗ ၺ!

!

သတိပ႒ာန္ ( ၄ ) မ်ိဳး! ပါဠိေတာ္နည္း !

သတိပ႒ာန္အာ႐ံု !

( ၄၄ ) မ်ိဳး!

!

�D�¡�#�4�M�7�-�Y�X!!

�A�3�N�8�¡�M�7�Y�D�M႐�P�V!

!"!�`�_!#!�<�Z�N�T�X!

!

ကာယာႏုပႆနာ! ( ၁၄ ) မ်ိဳး! ( ၁၄ ) မ်ိဳး!

!

ေ၀ဒနာႏုပႆနာ! ( ၉ ) မ်ိဳး!

!

အာ႐ုံကို ခံစားမႈလကၡဏာအားျဖင့္ !

ေ၀ဒနာ ( ၁ ) မ်ိဳး!

!

စိတၱာႏုပႆနာ! ( ၁၆ ) မ်ိဳး!

!

အာ႐ုံကို သိမႈလကၡဏာအားျဖင့္ !

စိတ္( ၁ ) မ်ိဳး!

!

ဓမၼာႏုပႆနာ! ( ၅ ) မ်ိဳး! ( ၅ ) မ်ိဳး!

!

 



bk&m;*kPfawmfrsm; 
�F �F �F�G�G�G��

!"# $%&#t&[H# –# '()*+# ',-.+# '/)012345'.)# 25671827#
1'9%:65;</4#%=7:'>:2=79%?7'6)7/@'.)A/672B)*;3):+#

$C& t&+[H# –# %5'(.)3D7.@65;<%5;# E?7.67'6)7/@FEG:'.)#
A/672B)*;3):+#

$H&#t&+[H# –# *>.I.3)2%7J# 1%D7<65;<%5;# KL%7MG:'6)7#
/@FEG:'.)#A/672B)*;3):+#

# $N&#t+&[H#–# M567%B?73)13E7OE=7# /'%)=7:/P%5;# AEQ'6)7//@'.)#
A/672B)*;3):+#

$=&#t&[H# – (@D67AR0S)# .6T>-1'E-=7:65;<J# E@'U)71V@:%5;#
CI?@'6)7/@V5;%7'.)#A/672B)*;3):"#

W"# $%&##or®morÁKa'¨gX/ 'K-%7/AED7# .?/YZ[\7AK=7]# %5;?7'6)765;=7.)############
1(;I:2;I'.)63):65;<%5;#.5'6)7/@FEG:'.)#A/672B)*;3):+# #

$C& or®morÁKa'¨gX##%5;?7'6)765;=7.)(^=7#>-.D)_4=7]6%B#
'/)0687:0@'.)#15E7'EL)7AC=7:/4#_5;:'6)7/@FEG:'.)#A/672B)*;3):+#

$H&#or®morÁKa'¨gX1306T/H7[\7_4=7]'E-=7:'K)73AC=7:'9%)=7]#
.R`8Q6[\7.5;<'3)%7.AK=7]# 1.=7]1):AK=7]##
%;5?7'6)765;=7.)#EB=7]'6)7/@FEG:'.)#A/672B)*;3):a#

b"#0dZÆmp&PorÜaEémX>5Uc).;I:E-:+# >5Uc)3427E-:+# 23\6M?7]=-:E-:6;5<_4=7]#
AE87]2;I'6)7/@'.)#A/672B)*;3):"#

d"# $%&#ok*awm X# 6=7]6?7'.)# 135?)/H7687:0@'.)#
.B):AC=7:345'6)7#/@'.)#A/672B)*;3):+#

# $C&#ok*awmX'%)=7:'.)D5R`)D7.5;<#e%.B):'6)7/@'.)#A/672B)*;3):+#
$H&#ok*awm# X# E?7FEG:'.)%5'(.)65;<VI.5;f# 627KD7AED7/()*g#

'%)=7:2B)#e%.B):'6)7/@'.)#A/672B)*;3):+#
$N&#ok*awmX,GE%h3)A/672B)*;3):J'AC'6)73=7:/42i# 'R)j5/k5Q=7#

V5'1)=7#E-3/GAK87]%)#'%)=7:2B)e%.B):'6)7/@'.)A/672B)*;3):+#
$=&#ok*awmX2%):'AC)%7CBD7:1D%7# _427CBD7:'.)# .=7]'(L)7.87]#

2%):%5;.)#'AE)M5;'6)7/@667'.)#A/672B)*;3):"#
#

(1) 

၀ိဇၨာUာဏ္သုံးပါး၊ ၀ိဇၨာUာဏ္ရွစ္ပါး၊ စရဏတစ္ဆယ့္ငါးတုိ႔ႏွင့္

 ျပည့္စုုံေတာ္မူေသာ ျမတ္စြာဘုရား

A သင့္A ားျဖင့္ ကိုယ္ေတာ္တုိင္သာ 

ပြင့္ေတာ္မူျပီးေသာ ျမတ္စြာဘုရား

A ရဟတၱမဂ္ဉာဏ္ျဖင့္ 
ပယ္သတ္ေတာ္မူၿပီးေသာ ျမတ္စြာဘုရား။

A ကန္႔တို႔ကို A ရဟတၱမဂ္ဉာဏ္ျဖင့္ 
ဖ်က္ဆီးေတာ္မူၿပီးေသာ ျမတ္စြာဘုရား။

သုဂေတာ - တင့္တယ္ေသာ A ရိယာမဂ္တည္းဟူေသာ သြားျခင္းရိွေတာ္
မူေသာ ျမတ္စြာဘုရား။ 



 
5/ avmu0d'l-avmuokH;yg;udk odjrifawmfrlwwfaom jrwfpGmbk&m;/ 

6/ tEkwåa&m yk&do'r®om&xd 
(u) tEkwåa&m-oDvpaom *kPfawmftm;jzifh rdrdxuf 
vGefjrwfaomol &Sdawmfrrlaom jrwfpGmbk&m;? 
(c) yk&do'r®om&xd - r,Ofaus;aom vla,musfm;? ewfa,mufsm;? 
wd&pämefa,mufsm;wdkUudk ,Ofaus;atmif qkH;rawmfrlwwfaom 
jrwfpGmbk&m;? 
(*) tEkwåa&m yk&do'r®om&xd - twkr&Sd jrwfawmfrlonfjzpfí 
r,Ofaus;aomolwdkUudk ,Ofaus;atmif qkH;rawmfrlwwfaom 
jrwfpGmbk&m;/ 

7/ (u) ow¬m a'0rEkómeH-ewfvlwdkU\ q&mwpfql jzpfawmfrlaom 
jrwfpGmbk&m;? 
(c) ow¬m a'0rEkómeH-vlewfjA[®m owå0gwkdUudk oHo&mc&D;cJrS 
u,fwifawmfrlwwfaom jrwfpGmbk&m;/ 

*/ Aka'¨g-opömav;yg; trSefw&m;udk udk,fwdkifvnf;od olwpfyg; 
wdkUudkvnf; odapawmfrlwwfaom jrwfpGmbk&m;/ 

9/ (u) b*0g-bkef;uHyg&rD &Sdawmfrlaom jrwfpGmbk&m;? 
 (c) b*0g-rm&fig;yg;[laom ab;&efwdkUudk csdK;zsufawmfrlNyD;aom 

jrwfpGmbk&m;? 
 (*) b*0g-£ó&d, "r® ,o od&D umr y,wåwnf;[laom 

bkef;awmfajcmufyg;ESifh jynfhpkHawmfrlaom jrwfpGmbk&m;? 
 (C) b*0g-ukokdvftp&Sdaom tvkH;pkHaomw&m;wdkUudk a0befí 

a[mawmfrlwwfaom jrwfpGmbk&m;? 
 (i) b*0g-avmuD avmukwå&mw&m;wdkUudk rSD0Jawmfrlwwfaom 

jrwfpGmbk&m;? 
 (p) b*0g-b0okH;yg;wdkUü oGm;aMumif;wPSmudk axG;tefawmf 

rlNyD;aom jrwfpGmbk&m;/ 
 

�E�E�E�E�D�D�D�D��
 

(2) 

    A ႏုတၱေရာ - သီလ သမာဓိ ပညာ ဂုဏ္ေတာ္A ားျဖင့္ မိမိထက္လြန္ျမတ္သာသူ 
ရိွေတာ္မမူေသာ ျမတ္စြာဘုရား။

ထုတ္္ေဆာင္ေတာ္မူေပေသာ ျမတ္စြာဘုရား။



t"dyÜg,f&Sif;vif;csuf 
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arwåmyGm;aepOftcsdefwGif wa,mufa,muftay: pdwfxJrSm rauseyfpdwfawG arhaysmufr&avmufatmif 

qufwkdufjzpfae&if?tJ'Dyk*¾dKvftay:rSmaumif;wJhtcsuf aumif;wJhtuGuf av;awG &SmazGBunfh&rnf/,if;yk*¾dKvf[m 

ukd,ftrlt&mav;awG aumif;wmawGU&if tJ'gukd BunfhjyD; ukd,fh&JUrauseyfpdwfukd ajzazsmufvkdufyg/ 

tajymtqkdav;awG vdr®m,Ofaus;odrfarGUwmawGU&if ,if;tjyKtrlukdBunfhjyD; ukd,fh&JUa'gopdwfukd 

xdef;vkdufyg/tajymtqkdeJU ukd,ftrlt&m r[efayrJh pdwfoabmxm;ajzmifhrwf&kd;om;aewmukdawGUEkdifygonf/ 

,if;&kd;om;wJhpdwfESvkH;om;ukdBunfhjyD; ukd,fh&JU trkef;pdwfukd azsmufjypf&onf/ 

ukd,ftrlt&m?ESKwftrlt&muvnf;nHh?pdwfxm;uvnf;rrSefwmrsdK; awGUvmcJh&if a&m*ga0'em 

tBuD;tus,fcHpm;ae&wJh vlrrmukdawGu&wJhtcg ukd,fvnf;bmrSrwwfEkdifojzifh oem;pdwfjzifh Bunfhae&ovkd 

,if;yk*¾dKvfukd u&kPmpdwfxm;jyD; ukd,fh&JUrauseyfpdwfukd ajzvkdufyg/ 

ukd,fç ESKwftrlt&mvnf;    aumif;? pdwfxm;vnf;   aumif;ae&if   ,if;aumif;uGuf rsm;ukd Bunhfum 

xkdyk*¾dKvf tay:rSm jzpfaewJha'gopdwfukd z,fxkwf&rnf/ 

ukd,fhukdtjrJwrf; 'ku©ay;aewJh &efoljzpfae&if ]]b0oHo&mrSm aqGrsdK;awmfpyfcJhbl;vkdU 'DvkdvmqkHBuwm }} 

[katmufarhjyD; ukd,fh&JUtrkef;pdwfukd ajz&rnf/ rdrd&JUa'gopdwfukdajyaysmuf oGm;atmif ajzwwfrSom 

arwåmyGm;&wmvG,fulygonf/ 

 

!!!!!!!!!!!!! !!!!!!!!!!!!! ".(7,(8,09!+,8:;:<1=8,!
arwåmqkdwm ykdif;jcm;uefUowfcsufr&SdwJh owå0gukd tm&kHjyKonf/xkdUaBumifh arwåmyGm;wJhtcg 

ukd,fyGm;vkdwJh yk*¾dKvf? owå0gukd pdwfxJrSmjrifatmif xif&Sm;atmif tm&kHjyKxm;&onf/ ykdUpyk*¾dKvfrsm;rSm 

tm&kHjyK&wmcufcJwwfonf/ yGm;ygrsm;&if tm&kH,l&wm vG,fulvmygvdrfhrnf/!
 

!!!!!!!!!!!! !!!!!!!!!!!! +&>?0@:;0!".(7,1A,08.6)B1:CD'=E)!
 arwåmyGm;&if arwåmpdwf? ukd,fcsif;pmpdwfawG jzpfay:vmapzkdUtwGuf rdrdukd,fukdrdrd pwifjyD; 

arwåmykdU&onf/ ukd,fhukd,fukd tm&kHjyKjyD; ]]igonfab;&efuif;uGm usef;rmvkdU?csrf;omygap}} ponfjzifh 

rdrdESpfoufovkd avhvmoif,lxm;bl;onfhtwkdif; b,fbmom pum;eJUrqkd jidrf;at;wJhpdwf? pmemwJh 

pdwfawGjzpfay:vmatmif yGm;ae&rnf/ 

ukd,fhukd,fukdarwåmykdUaepOf ]]ig[mab;&efawGuif;jyD; usef;rmcsrf;ompGmaecsifovkd owå0gawG? 

wjcm;yk*¾dKvfawGvnf;ighvkdaecsifBurSmbJ}} [k owå0gawGtay:rSmtusdK;vkdvm;pdwf? jidrf;csrf;apvkdwJhpdwfawG 

jzpfvmrnf/xkdpdwfrsdK;awGukd arwåm[kac:onf/arwåmpdwfawG jzpfae rS arwåmyGm;rSK[m xda&mufygonf/ 

 

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! ".(7,(8,0<3&)"+,F)<1=56)0+%A2)%A2)!
 arwåmyGm;aepOf a&at;at;ukd cGufwckxJxnfhjyD;jzpfjzpf? a&uef?jrpf? acsmif;ponfjzpfjzpf &SdaewJh 

a&&JUat;csrf;rSKukd  BunfhjyD; ]] 'Da&awG at;csrf;aeovkdowå0gawGvnf; at;csrf;pGmaeBu&if aumif;rSmbJ }} 

[kukd,fhpdwfukdat;csrf;atmif arwåm"mwfawGjzpfatmifjyKvkyfEdkifonf/ 

yef;yGifhtjzLav;awG&JU jzLpifjidrf;csrf;rSKukd BunfhjyD; owå0gawGtay:rSm jidrf;csrf;csifwJh pdwfjzpfatmif 

jyKvkyfEdkifonf/vrif;?aumif;uif?yifv,f?ork'´&m pwmawGukdBunfhjyD; pdwfukdwnfjidrf jidrf;csrf;atmifjyKEkdifonf/ 

".(7,1A,01:;!+&?+&>) 

 ukd,fhukd,fukdpwifjyD; arwåmyGm;ojzifh ukd,fpdwfawGjidrf;csrf;vmwJhtcgrSm ukd,ftvGef av;pm;jrwfEkd;wJh 

rdrdESifhvdifwlaom yk*¾dKvf  wODd;OD;ukdarwåmykdUyg/ arwåmpdwfawG ykdtm;aumif;vm atmif rdrdav;pm;aom 

vdifwlyk*¾dKvfav;?ig;OD;qufwkdufyGm;Ekdif&ifaumif;ygonf/ ukd,futrsdK;om; jzpfae&if av;pm;p&mtrsdK;om;rsm;? 

rdrdrSm trsdK;orD;jzpfae&if av;pm;p&mtrsdK;orD;rsm;ukd arwåmyGm;&rnf[kqkdvkdonf/ av;pm;p&myk*¾dKvfrsm; 

ukd,fhrSmodxm;wmrsm;rsm;r&Sd&ifw&m;pcef;wGifawGUjrif&wJhtrsdK;orD;a,m*Dtcsif;csif;?trsdK;om;a,m*Dtcsif;csif; ... 

........... 
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  w&m;pcef;r[kwf&if ukd,fh&JU"r® rdwfaqGawGxJrS vdifwlyk*¾dKvfrsm;ukd arwåmyGm;yg/ jyD;awmhukd,hfq&m? 
rdbawGukdqufjyD;ykdUyg/ arwåmpdwfawGjzpfvmjyDrkdU vdifrwlayrJhvnf;yGm;EkdifygjyD/ ukd,fhtay:aus;Zl;rsm;wJh 
yk*¾dKvfqkd&if wOD;csif;oD;oefUyGm;Ekdifu ykdaumif;onf/ 
jyD;&ifcspfcifjrwfEkd;olawG? aqGrsdK;om;jcif;awG? rdwfaqGoli,fcsif;awGukd qufjyD;yGm;&rnf/ xkdyk*¾dKvfawG 
ykdUjyD;wJhtcg rcspfrrkef;olawG? rkef;wJholawG? &efolawG? owå0gawGukd qufvufarwåmyGm;yg/ 
jyD;awmhukd,fhtdrfrSm&SdwJh owå0gawG? ukd,fh&yfç &Gm? ukd,fhjrdKUç ukd,fhEkdifiHç ukd,fhurÇmç ukd,fhpBum0VmESifhpBum0Vm 
tm;vkH;rSm &SdwJhowå0gawGukd tm&kHjyKjyD;arwåmqufykdU&rnf/ 
 
                        um,uHç 0pDuHç raemuH arwåmrsm; 

arwåmqkdwm pdwfxJu ESvkH;oGif;ykdU&wJh raemuHarwåmom vkdtyfonfr[kwfyg? um,uHç 
0pDuHarwåmawGvnf; vkdtyfonf? um,uHarwåmç 0pDuHarwåm&SdrS raemuHarwåmqkdwmjzpfonf/ um,uHç 
0pDuHarwåmuif;ae&if pdwfxJu raemuHHarwåmr&SdEkdifyg/ 

 um,uHarwåmqkdwm twlaeyk*¾dKvfawG taygif;toif;awGukd wwfEkdiforQtultnDay;wm? 
yHhykd;wm?apmifha&Smufwmjzpfonf/ 0pDuHarwåmqkdwmuawmh xkdyk*¾dKvf 

awGukd tBuHÓPfaumif;awG arwåmapwemjzifh csdKomodrfarGUpGm ajymjywmjzpfonf/olrsm;tay:rSm  
xkdum,uHarwåm 0pDuHarwåm rxm;EkdifwJh yk*¾Kdvf[m  raemuHarwåmjzpfzkdUrvG,fulyg/ 

olrsm;u ukd,fhtay:rSm um,uHç 0pDuHarwåmxm;wmukd oabmus&if ukd,fut&ifOD;atmif 
um,uHarwåmç 0pDuHarwåmawGjyzkdU vkdtyfygonf/ 
 
 
 

arwåmyGm;rsm;&usdK; 11-rsdK; 
1/ csrf;csrf;omom tdyf&jcif;? 
2/ csrf;csrf;omom Edk;&jcif;? 
3/ tdyfrufqdk; rjrifrufjcif;? 
4/ vlwdkUcspfcifjrwfEdk;rIudk cH,l&jcif;? 
5/ om;&J? wd&pämef? ewf?  bDvl;? jydwåmwdkU\ cspfjrwfEdk;rIudk cH,l&jcif;? 
6/ &if0,fom;uJhodkU ewfwdkU apmifha&Smufjcif;? 
7/ arwåmyGm;oltm; rD;ç tqdyfç vufeufwdkU rzsufqD;Edkifjcif;? 
8/ vsifjrefpGm orm"d&vG,fjcif;? 
9/ rsufESmtqif; Munfvifjcif;? 
10/ rawGra0 ao&jcif;? 
11/ xdkUxufvGefjrwfaom t&[wåzdkvf r&Edkifao;aomfvnf; jA[®mhjynfodkU a&mufEdkifjcif;/ 
    (t*FkwådK&fygVdawmf-3?542/ arwåokwf) 
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o0dnmPu tokbbm0em yGm;rsm;enf; 

(um,*wmowd) (32-aum|mo) 

qHyifç tarT;ç vufonf;-ajconf;ç oGm;ç ta&(ta&xl+ta&yg;)?(5) 

tom;ç taBumç t&kd;ç jcifqDç tn§dKU(ausmufuyf)?(5) 

ESvkH;ç tonf;(toJ)ç tajr§;ç tzsOf;(o&uf&Guf)ç tqkyf?(5) 

tlrç tlodrfç tpmopfç tpma[mif;ç OD;aESmuf?(5) (yx0D"mwf 20) 

onf;ajcç ovdyfç jynfç aoG;ç acR;ç tqDcJ?(6) 

rsuf&nfç qDBunfç wHawG;ç ESyfç tap;ç usifi,f/(6)(tmayg"mwf 12) 

(tEkvkH) 

usifi,fç tap;ç ESyfç wHawG;ç qDBunfç rsuf&nf?(6) 

tqDcJç acR;ç aoG;ç jynfç ovdyfç onf;ajc?(6) 

OD;aESmufç tpma[mif;ç tpmopfç tlodrfç tlr?(5) 

tqkwfç tzsOf;ç tajr§;ç tonf;ç ESvkH;?(5) 

tn§dKUç jcifqDç t&kd;ç taBumç tom;?(5) 

ta&ç oGm;ç vufonf;-ajconf;ç tarT;çqHyif/(5) 

(y#dvkH) 

 

wpfckjcif;yGm;enf; 

OD;acgif;ay:rSm&Sdaom qHyifawGonf tqif;˜teHYtm;jzifh4if;? ykHoP²meftm;jzifh4if;? jzpfwJhtaMumif;&if;˜ 
jzpf&mt&yftm;jzihf¤if;(rSD&mtaBumif;çwnf&mtm;jzifh4if;)? bmrQESpfoufp&m jrwfEkd;zG,f&mr&Sdygwum;-[k qHyif 

trnfynwfukd ausmfvGefjyD; pufqkyfzG,f&mjzpfatmif pdwfxm;vsuf yGm;rsm;&rnf/ 

 

rSwfcsuf/   / a,m*Dyk*¾dKvfonf rdrdukd,fudk ÓPfjzifhMunfh½IyGm;rsm;aepOf xdk (32) aum|mow&m;rsm; 

wpfNydKifeufvdkyif xif&Sm;ay:vmMuNyD; pufqkyfbG,ftjcif;t&mrsm; ÓPfüxifjrifvmonf? xdkuJhodkUxifjrifvm 

vQif rdrdESifhvdifwl yk*¾dKvftm;vkH;tay: tvm;wl pufqkyfbG,ftjcif;t&mrsm;ay:atmif qufvufyGm;rsm; 

tm;xkwf&rnf/  

,if;uJhodkU yGm;rsm;tm;xkwfrIaMumifh vdifwlyk*¾dKvfwdkif;tay: pufqkyfzG,f&mxif&Sm;vmvQif jrifjriforQ 

vl̃ wd&pämefponf yk*¾dKvfowå0gtm;vkH;udk tvm;wlyif pufqkyfbG,ftjcif;t&may:atmif ÓPfjzifh Munfh½IyGm; 

rsm;tm;xkwf&rnf/ 

 

t"dyÜg,f&Sif;vif;csuf/ 

tajr§;onf zkH;vTrf;wwfaomtajr§;çrzkH;vTrf;wwfaomtajr§;-[kESpfrsdK;&Sdonf? zkH;vTrf;wwfaomtajr§; 

onf cËmukd,f\ txufykdif;t&yfü jzpfay:jyD; ESvkH;om;ESifhausmufuyfwkdUukd zkH;vTrf;vsufwnfaeonf/ 

rzkH;vTrf;wwfaomtajr§;um; cE¨mukd,f\ txufykdif;˜atmufykdif; t&yfESpfrsdK;vkH;wkdUü jzpfay:jyD; ta&xl 

\ atmuftzkdUrS tom;ukd zGJU,Sufajr§;&pfvsuf wnfaeonf/ ta&xlESifhtom;ukduyfoGm;atmif pyfay;aom 

aumfwrsdK; jzpfonf/ (0dok'¨dr*f?2?248-9) 
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r&Pówdbm0emtusdK;rsm; 
  r&Pówdbm0emudk tNrJrjywf qifjcifaomyk*¾dKvfonf-- 

 1/ tNrJrjywfESvkH;oGif;onf\tpGrf;jzifh pdwftxkH0goem&jcif;? 

 2/ aojcif;vQif tm½kH½Sdaom trSwf&rI-owd aumif;pGmwnfjcif;? 

 3/ eD0&Pw&m;rsm; uif;uGmjcif;? 

 4/ psmeft*FgwdkU xif&Sm;jzpfay:jcif;? 

 5/ aojcif;[laomtm½kHoabmw&m; jzpfjcif;aMumifhvnf;aumif;? xdwfvefUzG,f jzpfjcif;aMumifhvnf;aumif; 

tyÜempsmefudk r&bJ? Oypm&psmefukdom&jcif;? 

 6/ tNrJwrf;arhavsmhrIuif;jcif;(owdNrJjcif;) 

 7/ b0tm;vkH;udk NiD;aiGUNyD; xdkb0awGrS vGwfajrmufvdkaom trSwfonmudk &&Sdjcif;? 

 8/ raumif;rIudk uJh&JUwwfjcif;(raumif;rIudk tjypfjrifjcif;) 

 9/ ypönf;Opömrsm;udk rokdrSD;? rodrf;qnf;vdk? ypönf;OpömwkdUü wyfrufuif;NyD;  0efwdkrIr&Sdjcif;? 

 10/ rNrJ[laomtrSwfonm(tedpöonm)ü tavhtusifh&jcif;? 

 11/ tedpöonmxifjrifvmaomtcg 'ku©oabmç tewåoabmwdkU xif&Sm;jcif;? 

 12/ aocgeD;umvü raMumufr&GHU rawGa0bJ edrdwfaumif;xifNyD; ao&jcif;? 

 13/ rsufarSmufb0üyif edAÁmefudk &Edkifjcif;? 

 14/ tu,fí edAÁmefudk r&vQif aemufb0ü  ok*wdb0odkU a&muf&jcif;/ 

     (0dok'¨dr*f? 1/ 231/) 
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၁ 

A!"#  (၁၀)ပါး 

၁။  Uဒ !"#$%& =  !"#!"#$%&'($)& )"$)$*&'( A )+,-  

      !"#$%&'()*"+ ,!)-*).$'$/ A '0 ! A !"#  !"#$%&'(#!)#*  

! ! ! !"#$%      =  !"#!"#$!%&$!%&A '(%&)*"+,-  ,.+,+/-(% A ,012  

                         !"#$%&'A ()%*!#" +,%-!%./ A 0* ! A !"#  !"#$%&'(#!)#*  

! ! ! !"#$%&       =  ယိုစီးေသာ ျပည္ရိွေသာ သူေသေကာင္A သုဘ၊ 

                         !"#$%&'()%*+,-.%/. ႔!"#$ %&'("')* A +, ! A !"#  !"#$%&'(#!)#*  

! ! ! !"!#$%&        = !"# $%&'%&()*&+,-&.  A $/&012(&345-&#+,6&A 3&7)8       

                           !"#!#$%&' A !()*  

                           !"#$%&"'(&"'(က်စ္က်စ္ကို ႏွစ္သက္သူAား ဤAသုဘ သင့္ေလ်ာ္သည္။ 

၅! ! !"#$%!&"  = '()*  "+,* -./*&  012/&!34 "3!"/(50$*A 6/'1$  !"#!#$%&' A !()*  

                            !"#$%&'()!"  A *(+')!" A !"#,-.+*-  /0('!+'!1 A "#   

                             ! A !"#  !"#$%&'(#!)#*  

! ! ! !"#!$%"       = &'()*+,$!-.  "!-",'/012)&*2",3  41,52) A 4,&*2   

                             !"#!#$%&' A !()*   

                             A !" #$%&'()*+,-(* .(/*.)*01(*'%23  4,5*6%*67A 8'   

                             ! A !"#  !"#$%&'($!)$*  

၇။ !" ! !" !!" !က = !"#$%&'()$*# !"#$%&'( !"#$%&'()*  U!"#$%&'"()$*" !"#$%&'(  

                              !"#$"#%& !"#$%#&'$()'$  !"#!"#A $%&!    

                              ဖ! !"#$%&'()*+A &(,-*  !"#!#$%&' A !()*  

၂ 

                              !"#$%&'$()*+,-&.$(*/0&)!"# !"#$%&$%'A () ! A !"#  !"#$%&'(#!)#*  

တကိုယ္လုံးျပည့္စုံျခင္းကို ႏွစ္သက္သူA ား ဤA သုဘ သင့္ေလ်ာ္သည္။



!"  !"#$%&'    = ယိုစီးေသာ ေသြးရိွေသာ သူေသေကာင္Aသုဘ၊ 

                              Aဆင္းတန္ဆာ လွပတင့္တယ္ျခင္းကို ႏွစ္သက္သူAား      

                              ဤAသုဘ သင့္ေလ်ာ္သည္။  

#" ပုဠဳ$%            = ပုိးေလာက္တုိ႔ျဖင့္ျပည့္ေသာ သူေသေကာင္Aသုဘ၊ 

                             ကိုယ္တစ္Uီးတည္းပုိင္လုိ႔ ျမတ္ႏုိးသူAား ဤAသုဘ သင့္ေလ်ာ္သည္။ 

&$" A႒ိက           = A႐ုိးစုမွ်သာျဖစ္ေသာ သူေသေကာင္Aသုဘ၊ 

                              ျဖဴေဖြးေသာသြားမ်ားကို ႏွစ္သက္သူAား ဤAသုဘ သင့္ေလ်ာ္သည္။ 

                                        ( Aဘိဓမၼ' ၳသဂၤဟ၊ ၀ိသုဒိၶမဂ္) 

 

မွတ္ခ်က္။       ။ မဟာသတိပ႒ာန္သုတ္တြင္ သုသာန္၌ စြန္႔ပစ္ထားေသာ Aလုိလုိ    

                       ေဖာက္ျပန္ပ်က္စီးေသာ Aသုဘကုိယူ၍ ( ၉ )ပါးသာ ေဟာေတာ္မူသည္။  

                       Aဘိဓမၼ' ၳသဂၤဟ၌ရိွေသာ Aသုဘ ( ၁၀ )ပါးတုိ႔တြင္ U( ၶဳမာတက    

                       ၀ိနီလက ၀ိပုဗၺက ၀ိကၡာယိတက ပုဠဳ$%  A႒ိက  ဟူေသာ Aသုဘ 

                      ( )  )ပါးတုိ႔သာ မဟာသတိပ႒ာန္သုတ္ Aသုဘ ( # )ပါး၌ ပါ၀င္သည္။  

Aသုဘ ( #  ) ပါး   

                        U( ၶဳမာတက ၀ိနီလက ၀ိပုဗၺက ( ၃ )ပါးကုိ ( ၁ ) ပါးယူ၊ 

                        ၀ိကၡာယိတက ပုဠဳ$%  ( *  ) ပါးကုိ ( & ) ပါးယူ၊ 

              A႒ိကကုိ ( + ) ပါး  ခြဲယူ + # ပါး။ 
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၆။                                                                                            
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၁
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                    -                      ။ 

၇။                                                                         
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                                      -                      ။ ။ 

၈။                                                                                

                                               ။                                 

                  ။                                                            -   

                   ။ ။ 

၉။                                                                                  
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!

!

" !

" !

!"#$%&'(")$*  
 

!!"  #$%& !"#$%&'()* !"#"$%&  !"#$%&'!()*+ ! !"# %& ! !"#$%&'(!)$% - 

! !"# %& !"##$%"##!! !"#$% !"#$%&  (!"#$%&'()  '(  )  *+%) 
 

!"#$%&'()*'  !""#$%&'()*$+, !"#$%#&'"!$( - !""  !"#$%&'() !"#$%&' ရုုပ္ကုု,ိ-!"#$%&#'()  

!"#$%&'"%($  !""#$!%& !"#$%&'$()#  !"#$%&'" !""# !"#$%&'(#$ !"#$%  (!"#$%&'()&  

!"#$%&'( ) !""# !"#$%&%!'#$( !"#$%&  - (!"#$%&'()*'  !"#$%&'( ) !"#  !"#$%&%'(&)*&+ 

!"#$%&&' !"!#$%&'(#$ !"#$%&''( !"!#$!%&%"'#($ !"#$%&%"$  !"#$%"&'#$())'*+',  

 

.& !"#$%&'($)!*&+#%!,-.*(  !"#$%&'()*+', !"##$%&'()*+ !""#$%&'()*$+%"", ! !"#$%&' !"#$ 

!"#$%&'"())*  !"#$%&'#$!"#!"#$% !"#$%&'"()**  !"#$"% !"#$%&'()*#+,%-../0#1%&2%3 

!"#$%&'()  !"#$%&$%'()*+,$% !"#$%&'()*+  !"#$%&'(&)  

 

!""#$%&'()*+%,'-./'  !"#$%&,-!"#$  !"#$% ,-!"#$ - !""  !"#$%&'()*"'+,$)- !""#$%&' 

!"#$%&'(#)$**%+,  !"#$%&'(")$*  !"# !"#,-!"#$ !""# !"#!$#%&'()%*  

!"#$#"%%&'# ! !"#$$%&'#(&)*+,  !"#$%&'(")$*  !"#$% ,-နည္းကုုိ ေဟာေတာ္မူသည္။ / 
 

 

ပထ၀ီဓာတ္သေဘာ ( 0 ) မ်ိဳး 
 

မာ1-သေဘာ ေပ်ာ့မႈသွေဘာ 
ၾကမ္း1-သေဘာ ေခ်ာ1-သေဘာ 
ေလး1-သေဘာ ေပ့ါ1-သေဘာ 

 
 

အာေပါဓာတ္သေဘာ ( * ) မ်ိဳး 
 

ယိုုစီး1-သေဘာ ဖြဲ႔စည္း1-သေဘာ 
 

 

ေတေဇာဓာတ္သေဘာ ( * ) မ်ိဳး 
 

ပူမႈသေဘာ ဖြဲ႔စည္း1-သေဘာ 
 

 

၀ါေယာဓာတ္သေဘာ ( * ) မ်ိဳး 
 

ေထာက္ကနမ္ႈသေဘာ တြန္းကန္မႈသွေဘာ 
 

 

ေA းမႈသေဘာ
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!

" !

" !

!"#$%&'(")$*  !"#$%  (!" ) !"#$% 

!" ! !(!"#$%&') ("# )  
 

!"#$%, !"#$% ,!"#$%#& - !"#$%&' , !"#$,!"#$ (!"#%& + !"#$%&)   ($) 

!"#$ , !"#$% , !"#$%, !"#$%&,!"#$%! ("#$%#&#'&)  ($) 

!"#$%&, !"#$% ,!"#$%&, !"#$%&,!"#$%                  ($) 

!"# , !"#$%&, !"#$"% ,!"#$%#&'( , !"#$%&'()     ($) 
 

!"#$%&"'(  (!" ) ( %")  
 
- 
!"#$%&' ,!()*#  ,!"#$, %&'(, %)'*(,!"# !",    (&) 

!"#$%&$,!"#$%&,!"#!$% ,!"#$,!"#$  (%") !"#$#%$'  (&)  

 

!"!#$%$ !" (!"#$%&') (! )!"#$% 
 
 
%'  !"#$%&'(')*  -!"#$%#&'()  *+"#$%#&'(),-()&'.#)"/0#&,.1# &2.#)"3(2456(.#5/(5!57(   

" '  !" !"#"$%  (!"#$%$&' ) - !"#$%&& '$()*+ !"#$%&!"#$%&#'() !"#!"#$%&"% !" !" '   

('  !"#$%&%!'  - !"#$%&' (%&)*+*& ,-.',/$), !" !"#$%&"'(%!"%)%*" '   

! '  !"#$%&%'(  - !"#$%%&'($$)$*' !" !"#$%&"'(%!"% !" !"   
 
!"#$%&'$(  ( )*#*+,*',-,.#//01',2  34 ! ! "#$%&$'#(#)*++,-.,++ %++/)0#12$'#(#)  

!"#$%&' 

 

! !"#$%$&' (!" ) ! !"# 

 

! ! "#$%&' - !"#$%&&'( )*$+#$,%-,.  

! ! "#$%&'  - !"#$%&''() *''+%!&#!,  

! ! "##$%&'(! !"#$  - ! !"#$%&&'"()*+"# (,-(./+"0 !"#  $%"&'()*+),  

! ! "#$%$&' ! !"#$  - !"!#$%&'(  #)&*+,-./-0  

! ! "#$%#$&'()*+,! !"#$  - !""#$%&'()*!+,-$%.""#! "#$%&'()*%&+)  "&,*)"-./%0 )  

!"#$%&'()'*  

&'  !"#$%"#$ ! !"#$  - ! !"#$"%&$"#$"'(  

 

!"#$#"%%&'# ! !"#$$%&'( ()  * % * "!"  - + ) '   

!"#$%&'  ( $')** ! !"#$%&'!()*+ ( !"#  $""!  - , ) 
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                 tmemyge—wd yGm;rsm;enf; 
 
            tmemyge yGm;rsm;enf; onf "mwfur¨|mef;yGm;enf;? ty†empsmefyGm;enf;[kESpfrsdK;&Sdonf/  
xkdwGif0ifavxGufavonf pdwfaBumifhjzpfaom pdwŒZ&kyfuvmyfwkdU\ taygif;tpkrQomjzpfonf/  
,if;okdUjzpf’ xkd0ifav-xGufav[laom &kyfuvmyfrsm;? xkdŸwnfaeaom "mwfBuD;av;yg;?,if;ukdrSDjyD; 
jzpfaom Oyg'g&kyfrsm;ukd îPfjzifh cGJjcm;pdwfjzmjyD; yGm;jcif;onf "mwfur¨|mef;yGm;enf;jzpfonf/ 
            
            0ifav-xGufavtm&kHŸ owdjrJaeatmif jyKvkyf&jcif;? 
            xkd 0ifav-xGufavtm&kH\  t&SnfESifhtwkdukd odatmifyGm;&jcif;? 
            xkd 0ifav-xGufav t&SSnf• twkdwkdUŸ tp• tv,f• tqkH; tukefvkH;ukd xifxif&Sm;&Sm; 
            odatmif &SK&jcif;? 
            xkd 0ifav-xGufavukd jidrf;atmifusifh&jcif;onf ty†empsmef(psmef&atmif) yGm;enf; 
            jzpfonf/ 
 
                           ESvkH;oGif;ykH tpdtpOf 
 
1/ 0ifav-xGufavwkdUukd  a&wGufjcif;onf *Pemenf; jzpfonf/ 
2/ xdrSKxif&Sm;&m ae&mrSapmifhjyD; 0ifav-xGufavwkdUukd tm&kHjyKaomtm;jzifh owd\  tBum;tvwf  
   rjywf&Sdatmif tpOfvkdufjcif;onf tEkAE¬emenf; jzpfonf/ 
3/ ESmoD;zsm; okdUr[kwf txufESKwfcrf;zsm;ukd 0ifav-xGufav xdjcif;onf zkoemenf; jzpfonf/ 
4/ ty†empsmefokdU ouf0ifwnfjcif;onf Xyemenf; jzpfonf/ 
5/ ocFg&w&m;wkdU\  tedpš paom tjcif;t&mukd aumif;pGmykdif;jcm;rSwfom; tyfaomaBumifh 
   0dy—emîPfonf ovÕu©Penf; jzpfonf/ 
6/ t&d,mr*fw&m;onf taBumif;w&m;rsm;xif&Sm;jzpfjcif;aBumifh tusdK;w&m;rsm;xif&Sm;jzpfjcif;? 
   ESifh ocFg&erdwfrS &kyfemrf oE•meftpOfukd oHo&mvnfywfrSKukd &yfwefUapwwfaomaBumifh  
   0d0´emenf; jzpfonf/ 
7/ tvkH;pkHaomudavom tnpftaBu;rsm;ukd jidrf;at;apwwfaom oabmxif&Sm;&Sdjcif;aBumifh  
    tjcif;cyfodrf; pifBu,f&um; t&d,mzkdvfonf yg&dok'¬denf; jzpfonf/ 
8/ r*fîPf• zkdvfîPf• edAçmef• y,fjyD;aomudavom• ry,f&ao;aomudavomwkdUukd toD;oD;qifjcif 
   wwfaom ypša0u©PmîPfonf y#dy—emenf; jzpfonf/ 
 
rSwfcsuf/   /a,m*Dyk*¾dKvfonf *Pemenf;jzifh tmemygetm&kHŸ 
owdjrJvmonfhtcgtEkAE¬emenf;jzifh 
                ESvkH;oGif;&rnf/ xkdtmemygetm&kHŸ ow djrJvmonfhtcgwGif 0ifav-xGufav\  
                &SnfrSK• wkdrSKwkdUukd odatmif qufjyD;BudK;pm;&rnf/ xkd0ifav-xGufav\  t&Snf• t wkd 
                tm&kHŸ owdjrJvmonfhtcgwGif xkd0ifav-xGufav t&Snf• twkdwkdU\  tp• tv,f•  
                tqkH;tukefvkH;ukd xif&Sm;pGm odatmif qufjyD;tm;xkwf&rnf/ ,if;okdUtm;xkwfjcif; 



2 
 

                onf tEkAE¨emenf;jzifh ESvkH;oGif;jcif; jzpfonf/ 

                

                   *Pemenf;? tEkAE¨emenf; wkdUESifhuif;jyD; zkoemenf;oufouf ?Xyemenf; 

                   oufouf wkdUjzifh tmemygeukd ESvkH;oGif;ykH tpDtpOfr&Sday/ 

                   0ifavxGufavxd&mt&yfüom a&wGufaoma,m*Donf *Pemenf;? zkoemenf; 

                   wkdUjzifh tmemygeukd ESvkH;oGif;jcif;jzpfonf/ 

                     

                   0ifav-xGufavtm&kHü owdjrJvmaomtcgwGif *Pemenf;ukd &kyfodrf;jyD;  

                   xkd0ifav-xGufavwkdUukd owdjzifh tpOfrjywf &SKyGm;aeaomf4if;? 

                   tyÜempsmefjzpfay:vmEkdifaom tjcif;t&mtm;jzifh  xifvmaom tvGefBunfvifaom 

                   tmemygey#dbm*erdwftm&kHü bm0empdwfukd jidrf0yfpGmuyfjyD;xm;Ekdifaomf4if;?  

                   tEkAE¨emenf;? zkoemenf;?Xmyemenf;wkdUjzifh tmemygeukd ESvkH;oGif;jcif;jzpfonf/ 

 

                               um,ocFg& t"dyÜg,f 

 

                    um,ocFg&[lonf 0ifav-xGufavukd qkdvkdonf/ 

                    ,if;0ifav-xGufavonf pdwfaBumifhjzpfay:vmonfh pdwåZ&kyfjzpfaomfvnf; 

u&Zum, jzpfaom blw&kyf? Oyg'g&kyf wkdUESifh pyfíjzpfjcif; &SdaomaBumifh  xkd u&Zum&onf  

jyKjyiftyfaomaBumifh 0ifav-xGufavukd um,ocFg& [kac:onf/ 

 

                                    usifhykH 

 
                      &kefU&if;Burf;wrf;aom um,ocFg&[laom 0ifav-xGufavukd jidrf;apvsuf  

csKyfapvsuf 0ifavukd&SKoGif;tHh? xGufavukd &SKxkwftHh-[kusifh&rnf/ 

 

                 

                  0ifav-xGufavwkdU Burf;wrf;rSKç jidrf;at;rSKç odrfarGUrSK 

 
                      a,m*Dyk* ¾dKvf\ oEÅmefwGif tmemygeukd tm;rxkwfrDtcsdefü ukd,fç pdwfwkdUonf  

yifyef;rSK&SdjyD; &kefU&if;Burf;wrf;Buonf/ xkdUaBumifh 0ifav-xGufavwkdUonf &kefU&if;Burf;wrf;Buonf/ 

                      

                      a,m*Dyk* ¾dKvfonf ukd,f?pdwfukd ÓPfjzifh odrf;qnf;ykdif;jcm;,lonf/ xkdtcgwGif  

ukd,fpdwfwkdUonf jidrfoufvmBuonf/ xkdokdUjidrfoufvmvsif 0ifav-xGufavonf El;nHhodrfarGU 

vmonf/ xkdtcsdefü 0ifav-xGufav &Sd^r&Sd pl;prf;&SmazGrSKonf jzpfvmwwfonf/ 

 

rSwfcsuf/  / ] ]txufy k d i f ;  cE ¨ mu k d, fu k d  a jzmi f h a jzmi f hxm; jy D ;  wi fyv ’i fac Gv su f 

x k di f aeonf } }  [laom 
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               pum;&yfjzifh u k d, fu k do dr f ;qnf ;y k H  ukd bk&m;&SifrdefUawmfrlonf/ 

        ] ]tmemygetm& k Ho k d U a& S U& S Kowdu k d jzp fapwnfap jy D ; } }[laompum;&yfjzifh 

p dw fu k do dr f ;qnf ;y k H                                                                     

ukd bk&m;&SifrdefUawmfrlonf/ 

 

owd jy K /    /0ifavxGufavonf odrfarGUEl;nHhrSKjzpfvmaomtcg 0ifav-xGufavukd nDrQatmif  

            jyKvkyfyg/0ifavrsm;jyD; xGufavenf;aevQif aemufukd vefaewwfonf/ xGufavrsm; 

            jyD; 0ifavenf;aevQifvnf; a&SUukdukef;aewwfonf/ 

 

                    

              vu©Pm ESifh ta&mifukd ESvkH;roGif;& 

 
            0ifav-xGufav&SKyGm;&mü  (1)yx0D"mwf\ rmrSKoabmç Burf;rSKoabm 

                                         (2)tmayg"mwf\ ,kdpD;rSKoabmç zGJUpnf;rSKoabm 

                                         (3)awaZm"mwf\ ylrSKoabmç at;rSKoabm 

                                         (4)0ga,m"mwf\ axmufuefrSKoabm 

[laom "mwfBuD;av;yg;wkdU\ obm0 vu©Pmrsm;ukdESvkH;roGif;tyf/ ,if;obm0vu©Pmrsm;ukd 

&SKyGm;cJhvQif "mwfur®|mef; jzpfoGm;rnf/tmemygeówd ur®|mef; rjzpfawmh/ 

 

                 tmemyge tm;xkwfaomyk*!dKvfonf 0g*Grf;pkdifç Bu,fwm&mpaom tmemyge edrdwfrsm; 

ay:vmwwf\/ xkdxifvmaom tjzLa&mifpaom ta&miftqif;rsm;ukd ESvkH;roGif;&/ ,if; ta&mif 

tqif;rsm;ukd ESvkH;oGif;cJhvQif 0PÖuokdif;(ta&mifuokdif;)ur®|mef; jzpfoGm;rnf/ tmemygeur®|mef;  

r[kwfawmhyg/ (r[m#D?1?337) 

 

                              

                        £&d,mykxf a&G;cs,frSK 

 
                  tdyfjcif; £&d,mykxfonf ysif;&djcif;jzpfwwfonf/tmemyge bm0em tvkyfrS 

pdwf"mwf wGefUqkwfoGm;wwf\/ &yfjcif; pBuøavQmufjcif;£&d,mykxfwkdUonf tmemygetm&kHrS 

pdwfysHUvGif haewwf\/ xkdifjcif;£&d,mykxf um; ,if;uJhokdU rjzpfwwf/   xkdUaBumifh   xkdifjyD; 

tm;xkwf&ef bk&m;&Sif rdefUawmfrlonf/  

        (r[m#D?1?316) 
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              tmemyge—wd ur¨|mef; tm;xkwfoifh 
 
         ] ]  ! tmemyge—wd ur¨|mef;onf cJ,Of;\ /  cJ,Of;aom b m0em 
vkyfief;vnf; jzpf\ /  
  (1)Ak'¬? (2)yapšuAk'¬? (3)Ak'¬ykw Œ= bk&m;&Sif\  tqkH;trukd 
vkdufemusifhokH;Buaom   Ak'¬ \    
  om;awmf? orD;awmfrsm; jzpfBuukefaom r[myk&dowkdU omvQif ESvkH;oGif;&m 
bkHXmejzpf\ /     
  odrfodrfi , f i , fum; r[kwfay/ odrfodrfi , f i , f  yk*"dKvf owŒ0gwkdUonf   
rSD0JyGm;rsm;Ekdifaom  
  b0emvkyfief; r[kwfay/}}  
         - [k 0dok'¬dr*f(1?276)Ÿ qkdxm;aomaBumifh Ak'¬\  om;awmf?orD;awmfrsm; jzpfBuaom  
  rdrdwkdUonf r[myk&doyk*"dKvfrsm;wGif yg0ifaeonf/ ,if;okdUjzpf’ tmemyge—wd ur¨|mef;ukd  
  tm;xkwfoifhonf/ 
 
 
 
 
             ,xmxar‚ edAaE¬,s? 0pŠH 'rH ea&m£"/ 
             AaE¬a,s0H ouHpdwŒH?owd,m&r¨aP 'VSH/ 
  
                   (0dok'¬dr*f?1?261/0d?|?2?12) 
 
             xdef;ausmif;cufaom EGm;i, fukd qkH;rvkdaomyk*"dKvfonf ckdifcHhaom 
wkdifŸ zGJUcsnfxm;&muJhokdU ! omoemawmfŸ qkH;rcufaom  rdrdpdwfukd 
,Ofaus;atmif qkH;rvkdaom  
yk*"dKvfonf owdwnf;[ laom BudK;jzifh ur¨|mef;tm&kHŸ jrJjrHpGm 
wkwfaESmifzGJUcsnfxm;&m\ /  
 
 
              owdjrJ&m? yxrm? 'krSmwkd&Snfod/ 
              vkH;pkHjcif;&m? w•Ÿom? prSmjidrf;at;bd/ 
 
                           (v,fwDq&mawmf) 
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�ù�*���þ �*�($ �õ��!�� �'�!�)�/$ �^�ô�-�ø�*�)�
�$�(!�	�� �*�� �!���ô �*���,�
�ø�*�(!�ô�-���,�õ�ø�*�)!
 
 

���ô �@������ ���r����!"�1�/#!

"�ô #!�0�:!�� �!�	 �*���þ �*�	�ø�*!�ø��!!"#$%&&&�1�:!�ø�����þ �*�	�ø�*�� �!�	 �*!"#$%&!!!!!! �2�:!�� �!�	 �*�;�ø�����.������ �*!"#$%&&&&&&�3�:!�ø���;���!�	 �*�� �.������ �*!"#$%!
"�õ#!�0�:!�#�/���������þ �*�	�ø�*!�ø��!"#$%&�1�:!�ø�����þ �*�	�ø�*�#�/������!"#$%&&�2�:!�#�/�������;�ø�����.������ �*!"#$%&!�3�:!�ø���;�#�/���������.������ �*!"#$%!
"�ö#!�0�:!���þ�����þ �*�	�ø�*!�ø��!!"#$%!�1�:!�ø�����þ �*�	�ø�*���þ�� !"#$%!!! �2�:!���þ���;�ø���� �.������ �*!"#$%!!!! �3�:!�ø���;���þ���� �.������ �*!"#$%!
"�÷ #�0�:!���õ�D�������þ�*�	�ø�*!�ø��!!"#$%&�1�:!�ø�����þ �*�	�ø�*���õ�D����!"#$%&!!�2�:!���õ�D�����;�ø�����.������ �*!"#$%!!!! �3�:!�ø���;���õ�D�������.������ �*!"#$%!
"�ø#�0�:!�/���þ���� �*���þ �*�	�ø�*!�ø��!"#$%!�1�:!�ø�����þ �*�	�ø�*�/���þ���� �*!"#$%&�2�:!�/���þ���� �*�;�ø�����.������ �*!"#$%!�3�:�ø���;�/���þ���� �*�� �.������ �*!"#$%! !!
'()*+,-.(/,01&2341&5&67-89:&;8<1/&=:>2?;@,A!
B9:2341&5&67-89:6C,&C7&!"#$%&=:+D#,BC,>E+F;@,&;8<1/G9H9I.',;@,J&
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!                               plVa0'v†okwf/ rlvyÀmo / 
 
�����r���,�
�ù�*�#�^�ô���ø�*�)!"�7#!�	���)!

�0�:!�õ�o�V��!"�4#!�	���)�ô�!��$ �#�^�ô���ø�*�)�,�	�%�,�	� �)!�� ���r���,�
�ù�*�,�õ�ø�*�)!

�1�:!$ �/���û�H���ô �!��$ �#�^�ô���ø�*�)�,�	�%�,�	� �)!�� ���r���,�
�ù�*�,�õ�ø�*�)!

�2�:!�
�f�ô �!��$ �#�^�ô���ø�*�)�,�	�%�,�	� �)!�� ���r���,�
�ù�*�,�õ�ø�*�)!

�3�:���þ���ô �!��$ �#�^�ô���ø�*�)�,�	�%�,�	� �)!�� ���r���,�
�ù�*�,�õ�ø�*�)!

�4�:�/�����ô �*�ô �!��$ �#�^�ô���ø�*�)�,�	�%�,�	� �)!�� ���r���,�
�ù�*�,�õ�ø�*�)!

�5�:$ �#������ ���#�����
���� ���ô�����ô �!��$ �#�^�ô���ø�*�)�,�	�%�,�	� �)!�� ���r���,�
�ù�*�,�õ�ø�*�)!

���:�
�#�ô���ø�*�)���$�(�
 ���� �*�#�ú�-�ô�!��$ �#�^�ô���ø�*�)�,�	�%�,�	� �)!�� ���r���,�
�ù�*�,�õ�ø�*�)!!

�7�:!�
 �.���)�#�����$�(!�������)�ô �!��!�����
 ��!���ø �*�
 ��!�
�� �*�
 ��!�,�õ�ø�*�)�ô�!��$ �#�^�ô���ø�*�)�,�	�%�,�	� �)!�� ���r���,�
�ù�*�,�õ�ø�*�)!
! ! ! ! ! ! ! ! ! �	�ÿ�����
 ��!�[�����
�ö�B�9!�0�2�1!

!

�õ�o�V���
�� ��!$ �/�����û�H���� �.��!�#���-�t�� ��$ �
 �.�� �*�
 �.���)�:!

ol,kwfaygif;oif; ESvHk;oGif;vGJ =uHjcif;rrSef/ =um;emjyef {uefw&m;rSm;? 
���� �.�ù�*�	���)���-�ø�*!���õ �!�	�ø�*�#�^�ô���ø�*�)!$ �,�
�ø�*���-�ø�*�)�#�
���ô�*!�� ���r�������#�����ô �*!�#�����ô �*�#�� �.�+���ô�*$ �	���� �*���-���)�:!
 

!

!�� �!�ô �A�#�/������ !���#�����ô �!���
 �.�� �*�����þ �*�(!���þ �*���-�� �*�õ�+�ô�*"�2#�
�+���%�)!

�0�:!�õ�o� �Q�� �'�/���ù���� �*!&! ���þ �*�)�õ�'�ù���� �*!$ ���)�#�ô���ø�*�)�����,�õ�ø�*�)!

�1�:!�õ�o�V���ô �!���� �*�^�ô� �)�>!!�� �!�ô �A���#�����������/�ô �!��!�ô �!���� �*�� �!���ø�*�� ���,�
�ø�*�����)���þ �*�����,�õ�ø�*�)!

�2�:!�� �!�ô �A���#�����������/�ô �!��!�� ���,�
�ø�*�,�	� �)!���� �����
���� ���,�
�ø�*�(!�#�ô�+���*���-���)�,�õ�ø�*�)!!
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! " !

 !"#$%&&'()$*+,'-$).  ( ! ) !"#$% ( " )
 

!  #$ !"%&'()*            #$ !"#$%&'  +$  !"#$%&   ,$   !"#  !"#$  "$ -./01 !""!#$%&' !$  ! !"!#!"$% 

!  +$ 23/()*                  #$ !""#$%&'(   +$  ! ! !"#$%&'  ,$  !"#$%&'#   "$ !"#$%&'()*  !$  ! !"#$%&'# 

!  ,$  !"#$% ()*        !"#$%  (#+ ) !"# 

!  "$ !"#$%&'()*            !"#$%&'( (4 )( !" 

!  !$  501()*                 !"#$%&'()'  

 

!"! !"#!$% !! ! !"!"# 
!
"#!!"#$%&'()$%& !#!!"#$%&' !$' %!!"#$%&'(!!"#$%#&'(#)*!

(#!!"#$%&'($%& !#!A !"#$%&#$'()$*+!!"#$%&'()*+, -.%#(/!!"#$%&'%()*+,!-%+.!

)#!!"#$"%&#'$%& !#!!"#$%&'(%)&*!%)+!

*#!U!"#$%&%'(#$)*$%& !#!!"#$ %&'()*+'(,-!A !"#$%&%&!!"#$%"&'()*'$+!

'# !! !"!#!"$%&'$%& !#!A !"#$%&$!!"#$%&'()*+$,)&-,)%.!!"#$%&'()*&!!"#$%&'()!

!# !A ! !"#$%&$%& !#!!"#$%&'()' !!"#$%&'(!)*+,!!"#$%&'(&!!"#$"% !!"#$ !!"#$%&'()*!+(,!

!"#$ ( '  ) !"# 

"  # !"#$%&'()       --->         !"#$%&'(%)* !"#$%&$' A () ( !"#$ - (+  !"# )                                                                                          

(  # !"#$%&'()%    --->         !"#$%& , !"#$%&'  !"#$%&' !"#$%&$'  A !" ( !"#$%  )                                                                            

)  # !"#$%&'#      --->         !"#$%&'!( !"#$%&$' A () ( !"#  )                                                                                                  

*  # -./  !"#$%&'    --->        !"#!"$%&'()*+,-+.  A !" ( !"#$%&'  - '$  )                                                                                                       

'  # !"#$%&'()$   --->        !"#$ !"#$%&$' A () ( !"#$ ) 

A !"#$  ("(  ) !"# 

(#)!"#$%&' =  !"#$%&'()*+,-&./012"/+!  !"#$%& !

(+)!"#$#%$& = !"#$%"#&'(  !"#$%&'()*+,-%&  

(, )!"#"$%# = !"#$%"&'()*+%,-./0"12 !"#  

(" )!"#$%&'( = !"#$%&'%()*+,-'./012$%345./  

(! )!"#"#$% = !"#$%"&'()*+%,-.!/(#-01!,-  

(6)!"#$%" = !"#$%&'()*+$,-'./012+$  

(4)!"#$%&' = !"#$!%&'&()*+,-./(!01-/21-3  

(7)5.89:;< = !"#$%&'(')*+!,-./!&  

(=)!"#$%&' = !"#$%&'(')*+,-./01&  ! 

(#%)!"#$%& = !"#!$%&%'()"*+,  !"#$  

(##)!"# >)*9:;< = !"#$%&#'()*)!+,-./01!23  !"#$ (!"#$ - !"!#$ - !"#$% ) 

(#+)!"#$%&' =  !"#$%&'(')*+,-./!"#,)0$ [!"#$%&'()*& - !"#$%&"'()*+&%$'#,$ - !"#$%&'(%)*+(*+-  

!"#$%&'  (!+ )!"#$- !"#$%&'() (6)!"#-  !"#"$%"&'(#6)!"#- !"#$%!&] 

,  
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ေဗာဇၩင ္၇-ပါး 
(သစၥာေလးပါးကိ ုသိေၾကာင္းတရား ၇-ပါး) 

သစၥာေလးပါးကိုသိေၾကာင္း ေဗာဇၩင္ တရား ခုနစ္ပါးတို႔ကား- 
(၁) သတိသေမၺာဇၩင-္  ေအာက္ေမ့မႈ။ 
(၂) !"#! !"#$%&'()*+,   - !"#$%&$'%()*+()  !"!!#$% -။ 
(၃) ! !"#$%&'()*+,-  - !"#$%&'()  ။ 
(၄) !"#$%&'()*+,-  - !"#$%&$'( ။ 
(၅) !"#$%&'()*+,-.   - !"#$%&'(&$) ။ 
(၆) !"#$%!&"'#()*+   - !"#$%"#&'   ။ 
(၇) !"#$%&'"()&*+,-./01.2-3   - !"#$!"%&'(' ။ 

!"#$  ( !  ) !"# 
၁။ !"#$%&'(            ၂။ !"#$%!&'(  

၃။ !"#$%&'()%        ၄။ !"#$%&'   !"#$ !"#$%& 
 
--(!"#$%&'()* !"#$%&'('")*  !"#$%"&'()* ) 

!"#$%  !"#$ (၅)!"#$%& !"#$%&'( !"#$%&$' 

--(!"#$"%&'()*+, !"#$%!"#$%&'() !"#$%&'(#  !"#$%  !"#$%&' ) 

!"#$%&'()*#+,(- !"#$%&'#()$*+,-.)  !"#$%!&'(  !"#$%&$' 

!"#$%&'(#  !"#$%&'()*+',$( !"#$%&'()* !"#$%&'#()%!*&+,-%. !"#$  (၃)!"#$%&'()* !"#$%&'($)  
 
၁။ !"#$%&"   ၂။ ! ! !"#$    ၃။ ! !" ! !"#$  !"#$%&'()*(+ 

၁။ !"#$%&"  !"#$%&'()  !"#$% (၆)!"#$%&# !"#$%&'()"(  !"#$%&'()'()  !"#$%&'(!'  !"#$%&%  !"#$%%&'& တုိ႔ႏွင္ ့
!"#$%&'()(*"+,' !"#$!"#$ !"#$!%  !"#$%#&'(  !"#$%&'#  !"#$%&$' 

၂။ ! ! !"#$  !"#$%&'()  အာရု ံ(၆)ပါးကုိပင ္!"#$%&'( ယွဥ္တြဲ၍ စြဲလမ္း ယုံၾကည္မႈ၊ သႆတဒိ႒ိႏွင္ ့ယွဥ္တြဲ၍ စြဲလမ္းယုံၾကည္မႈ 
!"#$!%&'  ကု ိေခၚဆုိသည္။ သႆတဒိ႒ိႏွင္ ့ယွဥ္တြဲ၍ တြယ္တာမႈသည ္ဘ၀တဏွာ ျဖစ္၏။ 
၃။ ၀!" ၀တဏွာ ဆုိသည္မွာ ဥေစၧဒဒိ႒ိႏွင္ ့ယွဥ္တြဲျဖစ္ေသာ၊ ဘ၀ျပတ္ျခင္း၌ တြယ္တာ တပ္မက္တတ္ေသာ ေလာဘတဏွာ 
ျဖစ္၏။ 
သမုဒယသစၥာဆုိသည္မွာ အက်ဥ္းခ်ဳပ္အားျဖင္ ့ထုိတဏွာ (၃)ပါးပင္ျဖစ္ေပသည္။ 
အက်ယ္ပြားလ်င ္တဏွာ (၁၀၈)ပါး သည္ သမုဒယသစၥာ ခ်ည္းပင္ျဖစ္၏။ 
အက်ယ္ပြားဆုိရလ်င.္.ေရွးဦးစြာ တဏွာ (၃)ပါးကု ိအာရု ံ(၆)ပါးျဖင္ ့ေျမွာက္ရသည္။ ဆုိလုိသည္မွာ… 

ရူပါရုံ၌ ျဖစ္ေသာ ကာမတဏွာ 
သဒၵါရုံ၌ ျဖစ္ေသာ ကာမတဏွာ 
ဂႏၶာရုံ၌ ျဖစ္ေသာ !"#$%&"  

ရသာရုံ၌ ျဖစ္ေသာ ကာမတဏွာ 
ေဖာ႒ဗၺာရုံ၌ ျဖစ္ေသာ ကာမတဏွာ  
ဓမၼာရုံ၌ ျဖစ္ေသာ ကာမတဏွာ…..ဟူ၍ အာရု ံ(၆)ပါး၌ ကာမတဏွာ (၆)ပါး ျဖစ္ေပမည္။ 
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ထုိအတ.ူ.ဘ၀တဏွာသည္လည္း .. 
ရူပါရုံ၌ ျဖစ္ေသာ ဘ၀တဏွာ 
သဒၵါရုံ၌ ျဖစ္ေသာ ဘ၀တဏွာ 
ဂႏၶာရုံ၌ ျဖစ္ေသာ ဘ၀တဏွာ 
ရသာရုံ၌ ျဖစ္ေသာ ဘ၀တဏွာ 
ေဖာ႒ဗၺာရုံ၌ ျဖစ္ေသာ ဘ၀တဏွာ 
ဓမၼာရုံ၌ ျဖစ္ေသာ ဘ၀တဏွာ..ဟူ၍ အာရု ံ(၆)ပါး၌ ဘ၀တဏွာ (၆)ပါး ျဖစ္ေပမည္။ 
ထုိ႔အတ ူ၀ ိဘ၀တဏွာသည္လည္း အာရု ံ(၆)ပါးကု ိလုိက္၍ (၆)ပါး ျဖစ္ေပမည္။ 
ကာမတဏွာ (၆)ပါး၊ ဘ၀တဏွာ (၆)ပါး၊ ၀ ိဘ၀တဏွာ (၆)ပါး..ဟူ၍ အားလုံးေပါင္း တဏွာ (၁၈)ပါး ျဖစ္ေပမည္။.. 
ထု ိတဏွာ (၁၈)ပါးသည္ အတိတ္တုန္းကလည္း ျဖစ္ခဲ့ေပမည္၊ ယခ ုပစၥဳပၸန္တြင္လည္း ျဖစ္ေပမည္၊ ေနာင္အနာဂတ ္ေနာက္ရက ္

ေနာက္လ ေနာက္ႏွစ္မ်ားမွာလည္း ျဖစ္ေပမည.္.ထုိ႔ေၾကာင္ ့ကာလ (၃)ပါးႏွင္ ့ဆင့္၍ ေျမွာက္ေသာ.္. 
အတိတ္တဏွာ (၁၈)ပါး.. 
ပစၥဳပၸန္တဏွာ (၁၈)ပါး 
အနာဂတ္တဏွာ (၁၈)ပါး..ဟူ၍ ရေပမည္။ 
(၁၈ x ၃) = ၅၄ …တဏွာ (၅၄)ပါး ရေပမည္… 

ထုိ႔ေနာက ္တဏွာ (၅၄) ပါးကု ိသႏၲာန ္(၂)ပါး ႏွင္ ့ေျမွာက္ရေပမည.္. 

မိမ ိသႏၲာန ္၌လည္း ေလာဘတဏွာ (၅၄)ပါး သူတပါး သႏၲာန္၌လည္း ေလာဘတဏွာ (၅၄)ပါး… 

(၂)ရပ္ေပါင္း တဏွာ (၁၀၈)ပါး ရေပမည္။ 
ထု ိေလာဘတဏွာ (၁၀၈)ပါးကုိပင ္သမုဒယသစၥာ ဟုေခၚပါသည.္ 

ထုိတဏွာတုိ႔သည ္ဒုကၡျဖစ္ေၾကာင္း ပြားေပါင္းအစ ုသမုဒယ သစၥာ ပင္ျဖစ္၏။ 
ထုိ႔ေၾကာင္ ့သမုဒယသစၥာ ဆုိသည္မွာ အက်ဥ္းခ်ဳပ္အားျဖင္.့.တဏွာ (၃)ပါး  
အက်ယ္အားျဖင္ ့တဏွာ (၁၀၈)ပါး ပင္ျဖစ္၏။ 
--(ေလာဘခပင္း အၾကြင္းမရွ ိခ်ဳပ္ျငိမ္းဘိသည္ ့သႏၲိသေဘာ အစဥ္ေခ်ာကု ိနိေရာဓဟူ၊) 
ေလာဘတဏွာ (၁၀၈)ပါးတုိ႔ ခ်ဳပ္ျငိမ္း ရုပ္သိမ္းရာ ျဖစ္ေသာ သႏၲိသေဘာျဖင္ ့အျမဲထာ၀စဥ ္ျငိမ္းေအး ေခ်ာမြတ္ေနေသာ 
ပရမတၳတရား တစ္မ်ဳိးသည ္အမွန္ပင ္ရွိ၏။.. 
ထု ိပရမတၳတရားသည ္နိေရာဓသစၥာ ပင္ျဖစ္ေပသည္။ 
(ရွစ္ဆူသီးသီး၊ မဂၢင္ၾကီးကု ိမဂၢဆုိ၏။) 
မဂၢင ္(၈)ပါးသည္ မဂၢသစၥာပင ္ျဖစ္၏။ 
မဂၢင ္(၈)ပါးဆုိသည္မွာ… 

၁။ သမၼာဒိ႒ ိ= ေကာင္းေသာ အျမင္၊ မွန္ေသာ အျမင္ကု ိျမင္ျခင္း 
၂။ သမၼာသကၤေပၸါ = ေကာင္းေသာ မွန္ေသာ အၾကံကု ိၾကံျခင္း 
၃။ သမၼာ၀ါစာ = ေကာင္းေသာ မွန္ေသာ စကားကု ိေျပာဆုိျခင္း 
၄။ သမၼာကမၼေႏၲာ = ေကာင္းေသာ မွန္ေသာ အမႈကု ိျပဳျခင္း 
၅။ သမၼာအာဇီေ၀ါ = ေကာင္းေသာ မွန္ေသာ အသက္ေမြးမႈကု ိအသက္ေမြးျခင္း 
၆။ သမၼာ၀ါယာေမာ = ေကာင္းေသာ မွန္ေသာ အလုပ္တုိ႔ကု ိအားထုတ္ျခင္း 
၇။ သမၼာသတ ိ= ေကာင္းေသာ မွန္ေသာ တရားတုိ႔ကု ိမေမ ့မေလ်ာ့ျခင္း 
၈။ သမၼာသမာဓ ိ= ေကာင္းေသာ အာရုံ၌ စိတ္၏ တည္ၾကည္ျခင္း (ေကာင္းေသာ စိတ္၏တည္ၾကည္ျခင္း) 
 



 

 

   ကာင္းမ်ား࡞။ ျမင္သိစိတ္ျဖစ္ေ࠰

စကၡာ+ေလာက၊ ႐ࠢပထင္࡟ပီ၊ မနသီ၊ ေလးလီ စကၡဳဖုိࡴ။ 

၂။ ࡞ကားသိစိတ္ျဖစ္ေ࡞ကာင္းမ်ား  

ေသာတာ+ကာသ၊ သဒࡕထင္࡟ပီ၊ မနသီ၊ ေလးလီ ေသာတဖုိࡴ။ 

     ကာင္းမ်ား࡞။ နံသိစိတ္ျဖစ္ေ࠲

 ဃာန ၀ါတ၊ ဂႏၶ ထင္࡟ပီ၊ မနသီ၊ ေလးလီ ဃာနဖုိࡴ။ 

   ကာင္းမ်ား࡞။ စားသိစိတ္ျဖစ္ေ࠳

ဇိ၀ွာ တပ၊ ရသ ထင္࡟ပီ၊ မနသီ၊ ေလးလီ ဇိ၀ွာဖုိࡴ။ 

  ကာင္းမ်ား࡞ထိသိစိတ္ျဖစ္ေࡴ။ ေတြ࠴

ကာယ ထဒၶ၊ ေဖာ႒࡚ࠋထင္࡟ပီ၊ မနသီ၊ ေလးလီ ကာယဖုိࡴ။  

 ကာင္းမ်ား࡞ကံသိစိတ္(ေတြးသိစိတ္)  ျဖစ္ေࡠ ။࠵

          မေနာ ဟဒယ၊ ࠇမ࡜ ထင္࡟ပီ၊ မနသီ၊ ေလးလီ မန ဖုိࡴ။    (လယ္တီߺရာေတာ္) 
Aߺင္းAာ႐ုံတစ္ခုကုိျမင္ရာ࠻  

 ပုံရိပ္မွ်ကိုသာ သိသည္၊(င္းAေရာင္ߺA)ပစၥဳပၸန္႐ࠢပါ႐ုံ ࠨ။ ပထမျဖစ္ေသာစကၡဳဒြါရ၀ီထိျဖင္࠰ 

ေယာက်္ားမိန္းမစသည္ျဖင္ࠨ မသိႏိုင္ပါ။ 

 ၂။ ဒုတိယျဖစ္ေသာ တဒႏု၀တၱိကမေနာဒြါရ၀ီထိျဖ္ࠨင စကၡဳဒြါရ၀ီထိသည္ Aာ႐ုံျပဳခࠨࠤေသာ 

Aတိတ္႐ࠢပါ႐ံုAߺင္းAေရာင္မွ်ကုိသာ သိသည္။ တဒါ႐ံု က်သည္လည္းရွိသည္၊ မက်သည္လည္း ရိွသည္။  

 ပီး Aညိဳ၊ A၀ါ၊࡟ࠤင Aတိတ္႐ࠢပါ႐ံုကုိစြࠨ။ တတိယျဖစ္ေသာ သုဒၶမေနာဒြါရ၀ီထိစိတ္မ်ားျဖ္࠲ 

Aျပာစသည္(Aတၳ)ပညတ္ကုိ သိသည္၊ တဒါ႐ုံ က်သည္လည္းရွိသည္၊ မက်သည္လည္း ႐ွိသည္။ 

 ပီး ေယာက္်ား၊ မိန္းမစသည္࡟ࠤင Aတိတ္႐ࠢပါ႐ုံကုိစြࠨ။ စတုတၳျဖစ္ေသာ သုဒၶမေနာဒြါရ၀ီထိစိတ္မ်ားျဖ္࠳ 

(နာမပညတ္=သဒࡕပညတ္)ကိုသိသည္။ ပညတ္ကို Aာ႐ုံျပဳလွ်င္ တဒါ႐ုံမက်ႏုိင္၊ ပရမတ္Aာ႐ုံျပဳလွ်င္ကား 

တဒါ႐ုံက်သည္။  

Aသံတစ္ခုကို ࡞ကားရာ࠻  

  ါ႐ုံမွွ်ကုိသာ သိသည္။ࡕင ပစၥဳပၸန္သဒࠨျဖ္ࡴ။ ပထမျဖစ္ေသာ ေသာတဒြါရ၀ီထိစိတ္တုိ࠰ 

 ၂။ ဒုတိယျဖစ္ေသာ တဒႏု၀တိၱကမေနာဒြါရ၀ီထိစိတ္တိုࡴျဖ္ࠨင Aတိတ္သဒࡕါ႐ုံမွ်ကုိသာ သိသည္။  

 ပညတ္ကို(ࡕသဒ)ပီး နာမ࡟ࠤါရံုကုိစြࡕAတိတ္သဒ ࠨျဖင္ࡴ။ တတိယျဖစ္ေသာ သုဒၶမေနာဒြါရ၀ီထိစိတ္တို࠲ 

သိသည္။ 

 ပီး Aတၳပညတ္ကို࡟ࠤါ႐ုံကုိစြࡕAတိတ္သဒ ࠨျဖင္ࡴ။ စတုတၳျဖစ္ေသာ သုဒၶမေနာဒြါရ၀ီထိစိတ္တုိ࠳ 

သိသည္။  

မွတ္ခ်က္။ ။ ျမင္ရာ࠻ Aတၳပညတ္ကုိ Aရင္သိ࡟ပီး၊ နာမပညတ္ကုိ ေနာက္မွ သိသည္။  

 ပီး၊ Aတၳပညတ္ကုိ ေနာက္မွ သိသည္။࡟မࠢ နာမပညတ္ကုိ Aရင္သိ࠻ကားရာ࡞   
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 11/ rjzpfay:ao;aomukokdvfw&m;wdkU jzpfay:NyD;? jzpfNyD;aomukodkvfw&m;wdkU 
wdk;yGm;jcif;? 

 12/ rodrIt0dZÆmuif;aysmufí odrI0dZÆmÓPfjzpfay:vmjcif;? rmeudky,fEdkifjcif;? 
tEko,wdkUudk t<uif;rJhy,fEIwfEdkifjcif;? oHa,mZOfw&m;rsm;udk y,fEdkifjcif;? 

 13/ ynmjzifh xGif;azmufodjrifjcif;? 
 14/ taMumif;uif;aom y&dedAÁmefudk rsufarSmufjyK&jcif;? 
 15/ pu©Kpaom"mwf 18-yg;udk odEdkifjcif;?  
 16/ xdk"mwf 18-yg;wdkU\ trsdK;rsdK;aomvu©Pmudk odEdkifjcif;? 
 17/ ]þ"mwftm;aumif;vQif þtusdK;jzpf\}[k cGJjcrf;í odEdkifjcif;? 
 18/ aomwmywådzdkvfudk &jcif;? 
 19/ ou'g*grdzdkvfudk&jcif;? 
 20/ tem*grdzdkvfudk &jcif;? 
 21/ t&[wåzdkvfudk &jcif;? 
 22/ r*fÓPfç zdkvfÓPfç y#dorÇd'gÓPfudk &jcif;? 
 23/ ynmwdk;yGm;jcif;? 
 24/ ynmÓPfBuD;us,fjcif;? 
 25/ jrwfaomynmudk &jcif;? 
 26/ BuD;us,faomynmudk &jcif;? 
 27/ jyefUajymaomynmudk &jcif;? 
 28/ eufeJaomynmudk &jcif;? 
 29/ rnfonfhyk*¾dKvf\ynmESifhrQ r,SOfomaomynmudk&jcif;? 
 30/ ajrBuD;txkESifhwlaomynmudk&jcif;? 
 31/ rsm;jym;aomynmudk &jcif;? 
 32/ vsifaomynm&jcif;? 
 33/ ayghyg;aomynm&jcif;? 
 34/ ½Tifvef;aomynm&jcif;? 
 35/ jrefaomynm&jcif;? 
 36/ xufjrufaomynm&jcif;? 
 37/ udavomtxkudk azgufcGJEdkifaom ynm&jcif;? 
   (t*FkwådK&fygVdawmf? 1/ 44? 45? 46/ um,*wmowd0*f/) 

 
 
 
 
 



! "
"

စိတၱာနဳပႆနာ သတိပ႒ာန္ 
 

တရားရနိဳင္ေၾကာင္း အရည္အခ်င္းမ်ား 

ေလွသူႀကီး အရည္အခ်င္း(၃)မ်ိဳး 
 

1/ aeUnrjywf w&pyf owd? 0D&d,jzifh avSukdoGm;ap&rnf/ 

2/ aumif;wJha&vrf; raumif;whJa&vrf;rsm;ukd odem;vnf&rnf/ 

3/ ta&;MuD;onfhvrf;nGefpuf(ud&d,m)rsm;ukd roufqkdifolrsm; rukdif&atmif owday;xm;aom 

pmwrf;a&;xm;&rnf/ 

a,m*Dt&nftaoG; (3) rsdK; 

 

1/ aeUnrysuf w&pyf owd 0D&d,jzifh trSwfqufaeatmif usifh&rnf/ 

2/ aumif;wmqkd;wm tjypf&Sdwmtjypfuif;wm ponfrsm;ukd odem;vnf&rnf/ 

3/ raumif;wJhtawG;tMuHtpnfawG pdwfxJ0ifrvm&atmif pdwfukduefUowfjyD; 

t"d|mefjzifhusifh&rnf/ 

 

raumif;wJhtawG;tMuHtpnf (tukov0dwuf) (3) rsdK; 

 

1/ umr0dwuf = ouf&Sdyk* ¾dKvfESifh oufrJht&m0w ¦K wckckukdpGJvrf;um &vkdrI 

ESpfoufjrwfEdk;rIpaom tMuHtpnfpdwful;rsdK;pHk/ 

2/ Asmyg'0dwuf = rdrdESifhpyfjyD;jzpfjzpf olrsm;ESifhpyfjyD;jzpfjzpf &moDOwkponfh 

wckckaomt&m0w ¦KaMumifhjzpfjzpf pdwfqkd;pdwfysufwm tvkdruswm 0rf;enf;ylaqG;wm 

olrsm;ukdysufpD;apcsifwmpaom tMuHtpnfrsdK;pkH/ 

3/ 0d[ ðom0dwuf = olrsm;ukd 'ku©a&mufatmif ESdyfpufnSOf;qJzkdU MuHpnfpdwful;aerIrsm;/  

ed,mru*FyOS 361-2 rdvdE´yOSm 

 

 

 



သေမၺာဇၥ်င ္ရႈပြားနည္း 
 

၁။ မိမိသဏၭာန္မွာ သေမၺာဇၥ်င္ရိွ မရွိ၊ျဖစ္ မျဖစ္ကိုု ဆင္ျခင္ႏွလုုံးသြင္းရပါ။ 
၂။ သေမၺာဇၥ်င္ရိွလ်င္ ျဖစ္လ်င္ ရိွတယ္ ျဖစ္တယ္လုုိ႔ သတိဉာဏ္န႔ဲ သိေအာင္ရႈပါ။ 
၃။ သေမၺာဇၥ်င္ မရိွလ်င္ မျဖစ္လ်င္ မရိွ၊ မျဖစ္လုုိ႔ သတိဉာဏ္န႔ဲ သိေအာင္ရႈပါ။ 
၄။ မရိွေသး မျဖစ္ေသးေသာ သေမၺာဇၥ်င္ျဖစ္ျခင္းသည္ ေယာနိေသာမနသိကာရေၾကာင့္ ျဖစ္၏။   
    ထုုိ႔ေၾကာင့္ သေမၺာဇၥ်င္ ရိွျခင္း ျဖစ္ျခင္းအေၾကာင္းျဖစ္ေသာ  ေယာနိေသာမနသိကာရကိုု     
    သတိဉာဏ္န႔ဲ ရႈသိပါ။ 
၅။ ျဖစ္ေပၚေနေသာ သေမၺာဇၥ်င္၏ တုုိးပြားျပည့္စုုံမႈသည္ ေယာနိေသာမနသိကာရေၾကာင့္  
    ျဖစ္၏။ ထုုိ႔ေၾကာင့္ သေမၺာဇၥ်င္၏ တုုိးပြားျပည့္စုုံျခင္း အေၾကာင္းျဖစ္ေသာ 
    ေယာေသာမနသိကာရကိုု သတိဉာဏ္န႔ဲ ရႈသိပါ။ 
 

မွတ္ခ်က္။ ။ 
  ေယာနိေသာမနသိကာရဟူသည္ မွတ္သိမႈကိုုျဖစ္ေစမည္ဟုု 
ႏွလုုံးသြင္းမႈကိုုလည္းေကာင္း၊ ေရွးေရွး ရႈမွတ္မႈမ်ားကိုုလည္းေကာင္း ဆုုိလိုုသည္။ 
ထုုိႏွစ္ပါးေသာ ေယာနိေသာမနသိကာရေၾကာင့္ ေယာဂီပုုဂၢိဳလ္အား အမွတ္ရမႈ 
သတိသေမၺာဇၥ်င္ျဖစ္ေပၚ၍ေန၏။ 
ထိုုေၾကာင့္ ေယာဂီပုုဂၢိဳလ္သည္ ထုုိမနသိကာရႏွစ္မ်ိဳးအေၾကာင္းကိုု သိသည္။  
သေမၺာဇၥ်င္မ်ားတုုိးပြားျပည့္စုုံမႈသည္ အရဟတၱမဂ္ကိုုရလ်င္ လုုံး၀ ျပည့္စုုံ၏။ 
ေနာက္ထပ္တုုိးပြားစရာမလုုိပါ။ 
ထိုုေၾကာင့္ ရဟႏၱာပုုဂၢိဳလ္သည္ သေမၺာဇၥ်င္၏ တုုိးပြားျပည့္စုုံမႈေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ အရဟတၱမဂ္ကိုု 
သိသည္။ တျခားပုုဂၢိဳလ္မ်ားကား သုုတ စိႏၱာမယဉာဏ္ျဖင့္သာ သိနိဳင္သည္။ ။ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
န၀ီရဏဓမၼ 

 
အာရံု ု !"#$%&'(  န၀ီရဏ  သမထ  ၀ ိပႆနာ 

သုုဘနိမိတ ္
(လိုုခ်င္ႏွစ္သက္ဖြယ္အာရံု)ု 

အေယာနိေသာမနသိကာရ ကာမစၦႏၵ  - ျဖစ ္ X သတ ိပညာ 

အသုုဘနိမိတ ္ ေယာနိေသာ မနသိကာရ ကာမစၦႏၵ - မျဖစ ္ ဧကဂၢတာ သတ ိပညာ!
ဗ်ာပါဒနိမိတ ္

(မလိုုခ်င္မႏွစ္သက္ဖြယ္အာရံု)ု 
အေယာနိေသာမနသိကာရ ဗ်ာပါဒ - ျဖစ ္              x သတ ိပညာ!

ေမတၱာေစေတာ၀ ိမုုတၱ ိ
(ေမတၱာဘာ၀နာ) 

 ေယာနိေသာမနသိကာရ ဗ်ာပါဒ - မျဖစ ္ ပီတ ိ သတ ိပညာ!

တရားအလုုပ၌္ !"#$%&'()&*+ !"#$%&'()#$%* 
!"##$%&!% !"#$%&&$&&$'()$'*&$+၊ 

!"#$!%&#'(!)*+"(,-.($/  
စိတ္ဓါတ္က်ျခင္း 

!"#$%&"'$(%'&)$* ! !"#$%"&' - !!"# x !"#  !"# !

!"#$  ၻ!"#$ - !"#$ !"#$%%&'()*'#+ 
!"#$%&'() -   !"#$%&'()*+,-$./0#$                      
.                  !"#$%%&'()*'#+ 
ပရ!"#$%&' - !"##$%&'$(##!)*+,)$-                
.           (အလြန္ထက္သန္ေသာ! !"#$) 

  !"#$%!&#'$&%(#) ! !"#$%"&' - !" !"# ! !"#$  !"#  !"# !

!"#$%&'"%$()*(+,'$( !"#$%&"'$(%'&)$* ! !"#$%&'((')*$% - !"#$ x !"#  !"# !
!"#$%&"'$()*(+,&$( !"#$%!&#'$&%(#) ! !"#$%&'((')*$%- !" !"# !""# (!"#$%&) !"#  !"# !

!""#$%, !"#$ , !" !" , !"#  !"#$%, 
!"#$%၀, ! !"#$% ၀, 

!"#$!!"#$% ၀,!"#$  !"#$%&'((!)*+,  
!"#$%& !"#$%&'()*%(  

၀!"!#!"$%&'()%*+"()%,-.#%/(0   
(၈)!"#$%& 

!"#$%&"'$(%'&)$* ! ၀!"!#!"$% - !"#$ x !"#$%& !

!""#""$%&'()* !"##$##%&'()*+!"#$  !"#$%!&#'$&%(#) ! ! !"!#!"$% - !" !"# ! !"#$ !"#  !"# !
 
 
 
 
 
 
 
 
 

၁ 



 

!"! !"!#$%#&'()'*  

 

!"#$( ! )ခုုတြင ္တစ္ခုုခုုမွာ သုုဘနိမိတ္အာရံုုတစ္ခုုခုုကုု ိထင္ျမင္လာတဲ့အခါ 
!"##$%&'()*+"(',-+'(.'/ 

!"#$%&'()*+,(!'- !"#$%&'!#()*"'#+',  !""#$%&'#()$&*!+,-.  "# !"#$%#&'()*+  
 

( $ ) ! !"#  !"##$%& !"#$%&'()! ရဏျဖစ ္မျဖစ္ဆင္ျခင္ပါ။ 
( %) !"#$%&'()&'(  !"#$%&$'($) !"#$%&'(() !"#$%&'()*+',)-.)"'/0,. !" ) !"#$%&'()  

( * ) !"#$%&'()&'(  !"#$%&'%()%* -  !"#$%&'())* !"#$%&'()*+',)-.)"'/0,.1'2 !"#$%&'()  

( + ) !"#$%&$'()$*+,-../012"+ !"#$%&"'$(%'&)$*   !"#$%&' !"#$$%&'( !"#$%&'(&)*+,-  

!"#$%&'()! !"# !"#$%&'()*#+  !"#$%&'() !"#$%&'()*+',-.  !"#$%&"'$(%')*$+*,,&    

!"#$%&'() !"#$%&'%(#)*$'+#,  

( - )  !"##$%&'&()!*+,##-##&./ -  !"##$ !"#$%!&#'$&%(#)*#+,%--(.)/.  !"#$%&'()! !"#$$% 

!"#$%&'() = !"#$%&' !"#$%"#&'%) ! !"#$ !"#$%"&= !"#$%#&' !"#$!"#$!"# !"#$%&'()*+#,"#- 

!"#$%&'() !"#$%&'()*+',-.  !"#$%!&#'$&%(#)(**%  !"#$%&'()*+',)-.)"'/0,.1'2  

 

( ! )  !"#$%&'()*  ! !"#$ !"#$%"& !"##$%&'() !"#$%&'()*+#,-. !"#$%&'()! !"#!$%  !"#$%&'(  

!"#$%&'()*+,%&-.,% !"#$%&'()*+'",%  !"#$%&'()**# !"#$%&'()*+',)-.)"'/0,.1'2  

!"#$#%! !"#!$%&'$%())*  !"#$%&'()! !"#$%&'()*+)& !"#$"%&'()  

 

!"#$%&'$( ,  !"#$%&"'$(%'&)$*  !"#$%  !"#$( ! ) !"#$ !"#$%&'()  !""#$%&'$(&!)""'*&+,""- 

!"#$, !""# ,  " . / ,   !""#  !"##$ !"#$%%&'()*&+,)*&-)*+./*01 !"#$%&#  !"##$##%&'()$*+,-  

!"#$%&'()*( !"#$%&'()*+,)*+-./*01*2   

 

!"#$%!&#'$&%(#)  !"#$%&'(  !"#$%, !""01,  "2. / ,  !"##$   !"#$%&'( 

!"#$%&'()* ! !"#$%&'()* !"##$%&##' !"#$%%&'()*&+', !"#$%&&'()*+!,+-   

 

!"#$%&'(     !"#$%&', !"#$"%&, !"#$%&'! !"#$%%&'%%$()%%*+,-./01234562!"##$! !"#$%&'()*+#,-.&+#'  

.                 !"#$%&' !"#$%&'()**+  !"#"$%&'( 

 

!"#$%&'()'   !"#$%&, !""!#$%&'(! !"#$%%&'%%$ !"##$%&'()*+,-./0,12##3! !"#$%&'()*+#,!"#$%&'()%*+# 

.                !"#$%&'&$()**' !"#"$%&'()* 

 

!"#$#%&' !"#   ! !"!#!"$%&'! !"#$$% !"##$%&'()*+,-./0, !"##$! !"#$%&'()*+#,-.&+#'/01#,2&                  

.                    !"#$#%$&'()*+,,'  !"#"$%&' 

 

     !"#$%&'()*+,-+,%  !"#$%&'#()*+,- !""#""$%&'()*+,& !"#$%#$&!'( !"#$%&"'())* !""#  

!"#$%&'(%)*+,-.*/%  !"#"$%&'()*  

% 



!"! !"#$%&'()*'&  

( ! ) !"#$%&' 

!  "# !"#$!%#&'#()*+  !"#$%&#'&  !"#$%&'()'*#+,$# 

!  $# !"#$%"&%'()   !"#$%&#'& !"#$%&'(&)*+,## 

%# !"!#$%&''(  !"#$%&'((((  !"#$%  !"#$%&"'$(%'&)$* # 

&# !"!#$%&''(  !"!#$%%  !"#$%  !"#$%!&#'$&%(#) # 

'#  !"#$%&'()**+ !"#$%&'()) !"#$%  !"#$%&" !"#$!%&"' # 

(# !"#$%&'()**+ !"#$%&'(( !"#$%  !"#$%!&#'$&%(#) # 

)#  !"#$%!&'())*&*%$))+ !"#$%!& !"#$%&'( !""  !"#$%  !"#$%&"'$(%'&)$* # 

*# !"#$%!&'())*& !"#$$% !"#$%!& !"#$%&'()*++"(*++  !"#$%  !"#$%!&#'$&%(#) # 

+ # !"#$%"&&% !"#$$% !"#$!%$&'$ !"" !"#$%  !"#$%&"'$(%'&)$ , # 

"-#  !"#$%"&%"'())*  !"#$%"&%'((  !"#$%  !"#$%!&#'$&%(#)*  

!  ""#  !"#$"%&'(&)*  !"#$%&'()*   !"#$%"&'()*&+*,-' # 

!  "$# !"#$%"&'()**+'#$,  !"#$%&'($)%! !"#$!%&'()!%*$)&$+  

!  "%# !"#$%&'  !"#$%&'(#)*!   !"#$%&-  !"#$%&  

( . )  !"#$%& 

!  "# !"#$%"&&'()*$+,-' !"#$%&#'&  !"#$%&'( !"#$%&' 

!  $# !"#$%#&%'    !"#$"%&'()  !"#$%&' !"#$%&' 

!  %# !"#$%&'(!)   !"#$%&'()*   !"#$  !"  !"#$% 

!  &# !"#$%"#&'()*+   !"#$%&'($)%!   !"#$!%&'()!%*$)&$+  

!  '#  !"#$%&'%(  !"#$%&'(#)*!   !"#$%&! !"#$%&  
 

( / )  !"#  !"#$ 

!  "# !"#$%&'()$*"+%  !"#$%&#'&  !"#$%&'(  !"  !"#$% 

!  $# !"##$!%"##&'(&  !"#$%%&'(&  !"#$%&'  !"  !"#$% 

!  %# !"#$!%&'()*+(  !"#$%%&'()&'  !"#$%"#&"#'()*"#+,*- 

!  &# !"#$%&#$'()*+  !"#$%&'($)%!  !"#$!%  !"#$%&'($!()  

!  '#  !"#  !"#$   !"#$%&'(#)*!   !"#$%&-  !"#$%&  
 

( 0 )  123456 !""!#$%& 

!  "# !"!#$%&'$()*+ !"#$%&#'& !"#$%&'( !"#$ !"#$% 

!  $# !"#$%&'()&*+)& !"#$%&'(%&  !"#$%&' !"##$ !"#$% 

!  %# !"#$%&#$'(#$)!*+ !"#$"%&#'()& !"#$%&!#'% ! !"#$%&'() 

!  &# !"#$%&'(#)* !"#$%&'($)%* !"#$!%&'()!%*$(&$+  

!  '#  !"#$%&'()!*!+) !"#$%&'(#)*+,# !"#$%&'(&  7 !"#$%!&'( 
 

( 8 )  ! !"!#!"$% 

!  "# !"##$%&'()!*$+&'  !"#$%&'$%($ !"##$%&'()*+,,+-&. 

!  $# ကုုသိုုလ္စသား  !"#$%%&'()*+(  !"##$%&'()*'+,-&(*.&/ 

!  %# !"#$%&#$'(#$)!*+  !"#$"%&#'()& !"#$%&!#'%! !"#$%&'() 

!  &# !"##$%&'()*+$,-  !"#$%&'($)%* !"#$!%&'()!%*$)&$+  

!  '#  !"##$%&'(!)*+) !"#$%&'!()$#&*+& !""#$%&'$  !"#$%&  



! "  !"#$%&'&($ !"#$%&'()$*+,(* 

!  !"#$%&$"  !""#$%&'#( !"#$  ! !"!#  !"#$%&''() 

       #"  !"#$%&'&() !"#$%&'()$*+,(* 

!  !"#$# + !"#$  !"#$%&'() မနသီ  !"#"$  !"#$%&&'( 

         $"  !"#$%&'&() !"#$%&'()$*+,(* 

!  !"#$  %&'( )*+ !"#$%&' !"#$  !"#"$  !"#$%&&'( 

,"  !"#$%!%&' !"#$%&'()$*+,(* 

!  !"! !" '-(  ./  !"#$%&' !"#$  !"#"$  !"! !"#$%%& 

         0"  !"#$%&'&(&") !"#$%&'()$*+,(* 

!  !"#  12+( !"#$%& !"#$%&' !"#$  !"#"$  !"#$%&&'( 

       3"  !"#$%&%'( (! !"#$%&%!')  !!"#$%&'(#)*+') 

!  !"#$  425(  678 !"#$%&' !"#$  !"#"$  !"#$%%&'( !"#$%&'() !"# ) 
 

!"#$%  !"#$%%&'()%%*+,(#"9  
 

!"  !"#$%&'()*&+,-./01 ! !"#$%&'( !"#$!%&'()!*(+,, (!"#$%!&'(#$ )!"##$%!&'()*##%+,!"!#$%   

    !"#$%&#' !"#$%!&'($)*+,$ !"#$#%&'()* 

#" ဒုုတိယျဖစ္ေသာ !"#$$! !"#$  !"#$%&'(! !"#$%&'( !"#$%&'(! !"#$%&!"#$%%&'()*+,-"  

!"#"$%&'()%*++!,-$.!/%0-$1234++#50 !"!#$%  

    !"#$%&&'()*+,*+-$./)*+0  !"#$%&'%&()*+$%&,  

$" !!"#$ !"#$%& !""#$#%&'! !"#$#%&'()*+,-.& !"#"$%&'(%)**+**#,-./'01  !"#$% :%&(!"#$%&'(  (:1; ) 

!"#$%&&' !"!#$%  

    !"#$%&&'()*+,*+-$./)*+0  !"#$%&'%&()*+$%&,  
 

,"  !"##"$%&!'()*  !""#$#%&'! !"#$#%&'()*+,-.& !"#"$%&'()%*++,++#-./0(12 !"#$%&#' !"#$%!&'($ ( !"#$%&' =  

!"#$%&' !""#$#$%&' !"#$%&&' !"#$%%&'()*+, !"#$%&&'()*+,-./  

    !"#$%&'"())*!+,-.%/'0  !"#$%&&'()*+, 
 

!"#$%&'(()*+,-+.  
 

!"  !"#$%&'()*()*+,-./ ! !"#$%%#&'()*+ !"#$!%&'()*+,-..  !"!#$%  

#" !""#$%&'()*+,  !"#$$! !"#$  !"#$%&'(! !"##$#%&%#''()*+,& !"#"$%&'()**+**#$,  !"!#$%  

$" !!"#$%&'()*  !""#$%&'(#)*+! !"#$#%&%#''()!"#$ !"#"$%&'()*++,++#-./0123  နာမ(/2< ) ပညတ္ကုု ိ!"!#$%  

,"  !"##"$%&!'()*  !""#$!"#$%&'(၀!"#$#%&%''#()ဖင့ ္!"#"$%&'()*++!""#$%&'()* :1; !"#$%&&'('("$)  
 

!"#$%&'$(   !"#$%&'( အထၳပညတ္ကုု ိအရင္သိၿပီး၊ နာမပညတ္ကုု ိ!"#$%&' သသိည္။ 
!"#$%#&'( !"#$%&'())*  !"#$%&'()* !"#$%&'())*  !"#$%&'()(*%+  " 

 

 



2 

 

tukov0dwuf y,faz smu fenf ;  (5) r s d K ;  

 

1/ tpm;x k d ;  y,faz smu fenf ; 

 

!"#$%&'()*+,*- ./012(*&'+*!3*4'5 +/"*367$(*.8.2(*  9!0:30/&'.;07!<(*7= 9>8$?@5&'()*+,*A,B7 

&'+*!3*4'5 $(*.8.2(*  9C/+D!E:830/  &'.;07!<(*7= !"#$%&'()*+,*A,B7 EF%!+/"*$(*.8.2(*  E4"#830/,<87= 

9>8$"@59"<3*  EF%!+/"*GH+*.8.2(* I8"*J3B7E.7,%730/&'.00;7!<(*7= E48K&'()*+,*A,B7 +/"*367$(*.2(* 

EL<7E&<7E47G4C*7>4M*N 

 

2/ tjyp f& S m  y,faz smu fenf ; 

 

384$/"3*$(*.8.2(*  9!0:30/&'.;07!<(*7= 1&O83/0P*9G,+*&'()* E.8:9G,+*30/L(*G1(*=  

Q28,%F$/"3*$(*.8.2(*  Ò +/"*L0/7!630/ G,C*A,B7+/"*L/07.2(* ,0/A,B7E983*"C*732>8 E>83*4P*Ó 

+!M*GH()* EF%!9G,+*30/L(*G1(*>4M*N  

  

3/ ar haz smu f a& S mi fv G J  y, faz smu fenf ; 

 
E,R.8E!8$/"3*30/  E4)EH283*?87A,B7 >!4'2  ">87+8428730/ +/"*,%.3*,%><<"*L/0G1(*7= 

>"C8!;07,%7S0T*E"8*428730/ ><"*H"*G1(*7= E"83*"/04P*>  9!;07EL8(*428730/ +/"*EG,.3*E,283*  

E383*P6U3M)*>'5V++*EL7G1(*7= 9 $"*125,*G1(*7+!M*GH()* 9G,+*4>'/E!89.0,*3E.7428730/  G,5.0,*G1(*7 

+!M*GH()*G,5.0,*>4M*N 

( $/"3*E,283*!<87E!8*.M*7  .3*+"C*7.C*732C*>+*EC4M)* 912/C*U38U38.0,*>4M)*3/+D428730/ 

4.0,*>,%) 
 

4/ taMumi f ;&i f ;& S maz G  y,faz smu fenf ; 

 

GH+*E,R.8E!8+/"*367W G4+*H2871;>8 9EU38(*79>(*7428730/ L()*38L()*38  

>'8EH<++*EL7U3M)*>4M*N 

 

5/ z dE d S y f  t H Mu dw f  y,faz smu fenf ;  (x dy fw k du f&i fq k di fen f ; ) 

 
9>0/7EU3EU3 9E>L0,*L0,*  H/&'/,*9;J3/"*A,B7 9J3;9+M*$/"3*428730/4C/5(*C/5(*E98(*EH283*>4M*N  
 

0dwuúoP!meokwf? 172? rlvyPÖmo!"#$%&'( 



!

!

" !

" !

!"#$( ! ) !"# 
 

!"#$%&'()$* !"#$%&'()*%+,-)+.")+ !"#$ !"#$  

! ! !"#$% !"#$%  !"# !"#"$  !"#$%&'( !"#$%&'( 

! ! !"#$% !"#$%  !"# "#  ! ! !"#$%&'# !"#$%& 

! ! ိဇၨာ၊ တဏွာ၊ ကံ၊ "#  သညာကၡႏၶာ တံလွ်ပ ္

အ၀ ိဇၨာ၊ တဏွာ၊ ကံ၊ "#  !"#$%&'()* ငွက္ေပ်ာတံုုး 
! ! ိဇၨာ၊ !"#$%  !"# နာမ္ရုုပ ္ ၀ ိညာဏကၡႏၶာ မ်က္လွည့ ္

 

!"#$%&'($  ရုွဳနည္း(%)မ်ုိဳး 
(& ) ! ဖါက္ျပန္ပ်က္စီးတတ္ေသာ ဒီတရားေတြသည ္ရုုပ္ပဲ-လိုု႔ သိေအာင ္!"#$%&'()*+',-./0  

(' ) အ! ိဇၨာ၊ !"#$%  !"# !"#"$ !"##$%&' !""#$%&'$()*+,$-.!+-.""/0#1-!""#$ !"#$%&'()*!#+,%-'./012  

(( ) ! ! !"#$% !"#$%  !"# !"#"$%&''( !"#  !""#$%&'#$(!"#$%&'(#&'))*+,--!"#)!"#$%&'()*!#+,%-'./012  

 

!"#$%  ( *+ ) !"# 

 
!"#$(, )!"# !"#$%%(, )!"# !"#$%%&'()*&+", !"#$%&'()*%+,-%+  

 !"#$%&'( !"#$!%&& (!"#$% ) !"#$%&"'$(%'&)$*  

    !"#$%!&#'$&%(#)  

!"#$%&"#$%&'()* 

     !"#$%&'($)$*+"# 

!"#$%&'(  !"#$%&'' (!"# )! !"#$%&"'$(%'&)$*  

   !"#$%!&#'$&%(#) !

!"#$%&"#$%&'()* 

     !"#$%&'($)$*+"#!

!"#$%&' !"#$%&'' (!"#$)! !"#$%&"'$(%'&)$*  

   !"#$%!&#'$&%(#)  

!"#$%&"#$%&'()* 

     !"#$%&'($)$*+"#!

!"! !"#$"% !"#!$%% (!"#$ )! !"#$%&"'$(%'&)$*  

   !"#$%!&#'$&%(#) !

!"#$%&"#$%&'()* 

     !"#$%&'($)$*+"#!

!"#$%&'  !"#$%&#'()) (!"#$%!&' )! !"#$%&"'$(%'&)$*  

   !"#$%!&#'$&%(#) !

!"#$%&"#$%&'()* 

     !"#$%&'($)$*+"#!

!"#$%&'( 

! ! !"#$%" 

!"#$%&'' ( ႀကံေတြးစရာ)!

(!"#$%&'$()"*+),)+-, )!

!"#$%&"'$(%'&)$* !

   !"#$%!&#'$&%(#) !

!"#$%&"#$%&'()*!

    !"#$%&"#$%&"'()*!

 

!"#$%&'$( !"# -./ , !"#$%&'&()) )$ ! !"#$%& !"#$%&'()#(*+#,-'  !"#$%&'#()*+,(-#  

.             !"#$%&'  

!"#$%&'(  ( *0 ) !"# 
!  *1 !"#$%%&'(0 !"#$%&' !"#$%&'"()* 1 

!  +1 !"##$%&$'0 !"#$%&' ! ! သံေယာဇဥ္။ 
!  %1 !"#$%&'()   စိတ္ဆုုိးက  ပဋိဃသံေယာဇဥ္။ 
!  21 ကိုုယ္သာေတာ္လ ွ ထင္မွတ္က  မာနသံေယာဇဥ္။ 
!  !1  !""#$%&'$("")*+  ငါေကာင္စြဲ  ယူလြဲဒိ႒၀ိင္။ 



!

!

2!

2!

! ၆။ တရားမွန္တြင ္!"#$$%&'() !"#$%"#&'()"#*+'( ေ၀ဘန္ၾကည့ ္၀ ိစိကိစၧာပင္။ 
! ၇။ သစၥာမျမင ္မဂၢင္မပါ ေလ့က်င့္ကာျဖင့ ္ခ်မ္းသာၿမဲမည ္ယံုုၾကည္ဆံုုးျဖတ ္ယူဆမွတ ္                       

.   သီလဗၺတပင္။ 
! ၈။ ကုုိယ့္ထက္သာကို ုမနာလို ုေခၚဆိုုဣႆာပင္။ 
! ၉။ ကုုိယ့္လုုိသူမ်ား !"#$%&'#&()%(* ! !"#$%%& !"#$%&'()* 
! ၁၀။ !"#$%&'()*  ေျပာင္းျပန္ထင္ကာ မသိတာ အ၀ ိဇၨာသံေယာဇဥ္။ 
! ၁၁။ ၀ဋ္ဆင္းရဲမ ွမလြတ္ရေအာင ္ခ်ည္ေႏွာင္တတ္စြာ ဤဆယ္ျဖာ အဘိဓမၼာသံေယာဇဥ္။ 

(မဟာစည္ဆရာေတာ)္  
 

အာယတန႐ႈနည္း 
ဒါြရ (၆) ခု ုတစ္ခုုခုုမွာ အာရံုုတစ္ခုုခုုထင္လာတဲ့အခါ 

၁။  ဒြါရကုု ိ  သတ ိဉာဏ္ႏွင့္ရႈသိပါ။ 
၂။  အာရံုုကုု ိ  သတ ိဉာဏ္ႏွင့္ရႈသိပါ။ 
၃။  ဒြါရ အာရံု ုေပါင္းဆံုုမႈေၾကာင့ ္သံေယာဇဥ္တရား တစ္ခုုခုုျဖစ္လာရင ္ ထုုိျဖစ္လာတဲ ့သံေယာဇဥ္ကုု ိ                  
.    သတ ိဉာဏ္ႏွင့ ္စူးစိုုက္ရႈသိပါ။ 
၄။  အာရံုုေပၚမွာ အေယာနိေသာမနသိကာရ (မမွန္မကန္ႏွလံုုးသြင္းမႈ) ေၾကာင္ ့နဂိုုမူလက                                               
.    မျဖစ္ေသးတဲ ့သံေယာဇဥ္တရား တစ္ုခုုခုုျဖစ္ေပၚလာတယ္၊ ထုုိ႔ေၾကာင့ ္အေၾကာင္းျဖစ္တဲ ့                             
.    အေယာနိေသာမနသိကာရကုု ိသတ ိဉာဏ္ႏွင့္ရႈသိပါ။ 
၅။  အာရံုုေပၚမွာ ေယာနိေသာမနသိကာရ (မွန္မွန္ကန္ကန္ႏွလံုုးသြင္းမႈ) ေၾကာင္ ့ျဖစ္ေပၚလာၿပီးျဖစ္တဲ ့ 
.    သံေယာဇဥ္တရား တစ္ုခုုခုုကုု ိခဏတာျဖစ္ျဖစ ္အၾကာႀကီးျဖစ္ျဖစ ္ပယ္ရွားနိဳင္တယ္၊ ထုုိ႔ေၾကာင့ ္             
.    အေၾကာင္းျဖစ္တဲ့ေယာနိေသာမနသိကာရကုု ိ သတ ိဉာဏ္ႏွင့စ္ူးစိုကုရ္ႈသိပါ။ 
၆။  ခဏတာျဖစ္ေစ အၾကာႀကီးျဖစ္ေစ ပယ္ရွားနိဳင္တဲ ့သံေယာဇဥ္တစ္ပါးပါး ေနာင္အခါ                         
.    မျဖစ္ေပၚလာျခင္းအေၾကာင္းျဖစ္ေသာ ေယာနိေသာမနသိကာရကုု ိသတ ိဉာဏ္ႏွင့စ္ူးစုုိကရ္ႈသိပါ။ 
 

 

မွတ္ခ်က။္   ။ေသာတာပန္ပုုဂၢိဳလ္သည ္   ဒိ႒ိ, သီလဗၺတပရာမာသ, ၀ ိစိကစိၧာ,  ဣႆာ, မစၧရိယ, 
သံေယာဇဥ္ငါးပါးကုု ိသမုုေစၧဒပဟာန္ျဖင့ ္လံုုး၀ပယ္ရွားနိုဳင္ေၾကာင္းျဖစ္ေသာ ေသာတာပတၱိမဂ္ကို ု
သိနိုုဳင္သည္။ ။ 

သကဒါဂါမ္ပုုဂၢိဳလသ္ည္   ရုုန္႔ရင္းၾကမ္းတမ္းေသာ ကာမရာဂ, ပဋိဃသံေယာဇဥ(္၂)ပါးတုုိ႕ကုု ိ
သမုုေစၧဒပဟာန္ျဖင့ ္လံုုး၀ပယ္ရွားနိုဳင္ေၾကာင္းျဖစ္ေသာ သကဒါဂါမမိဂ္ကို ုသိနိုုဳင္သည္။  

အနာဂါမ္ပုုဂၢိဳလ္သည ္   သိမ္ေမြ႔နဳညံ့ေသာ  ကာမရာဂ, ပဋိဃသံေယာဇဥ(္၂)ပါးတုုိ႕ကုု ိ 
သမုုေစၧဒပဟာန္ျဖင့ ္လံုုး၀ပယ္ရွားနိုဳင္ေၾကာင္းျဖစ္ေသာ ေသာတာပတၱိမဂ္ကို ုသိနိုုဳင္သည္။  

ရဟႏၱာပုုဂၢိဳလ္သည ္   ရူပရာဂ, အရူပရာဂ, ဘ၀ရာဂ,မာန, အ၀ ိဇၹာ, သံေယာဇဥ္တုုိ႔ကုု ိ
သမုုေစၧဒပဟာန္ျဖင့ ္လံုုး၀ပယ္ရွားနိုဳင္ေၾကာင္းျဖစ္ေသာ အရဟတၱမဂ္ကို ုသိနိုုဳင္သည္။ 

ရဟႏၱာမျဖစ္ေသးေသာပုုဂၢိဳလ္မ်ားႏွင့ ္ပုုထုုဇဥ္မ်ားသည ္  မရေသးေသာမဂ္မ်ားကုု ိသုုတမယ 
စိႏၱာမယဉာဏ္ျဖင့္သာ သိနိုုဳင္သည။္ 

  

! ၁။ ဒ,ိ ၀ ိ,သ,ီ ဣ,  မစၧရ,ိ  ကင္း၏ေသာတာပန္။ 
! ၂။ ၾကမ္းတမ္းကာမ    ပဋိဃ    ကင္းပသကဒါဂါမ္။ 
! ၃။ သိမ္ေမြ႔ကာမ   ပဋိဃ    ကင္းပအနာဂါမ္။ 
! ၄။ ရူပ, အရူပ,  ဘ၀, မာနာ, အ၀ ိဇၹာ  ကင္းကြာအရဟ။ံ 



                     

 

                            owdjzpfa=umif;w&m; (4) yg; 

1? a&S@udkoGm;jcif;/ aemufudkoGm;jcif; paom (7)yg;aomt&mwdk@Y owdor `ZOf&dSjcif;? 

2? owdr&Sdoludk raygif;oif;jcif;? 

3? owd&Sdoludk aygif;oif;jcif;? 

4? owdY vkdvm;aompdwf&dSjcif;? 

              ( owdyÏmeokwW/ rlvyÀmotÏuxm/y/ 301 ) 
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