
မိမိကုိယ်ကုိ သတိေပးကဗျာများ

၁။ ေနထွက်ေနဝင်၊ ကုိးဂုဏ်�ှင်၊ ေနစ့�်�ိှခုိးမယ်။

၂။ အန��ငါး၊ ဂုဏ်ေတာ်များ၊ �တ်ွတာွး ကနေ်တာမ့ယ်။

၃။ မျက်�ှာသစ်လ�င်၊ ေရကုိြမင်၊ ြမင်စ�်ေမတ� ာပွားပါမယ်။

၄။ သစ်ရင်းသစ်ရင်း၊ ေလ�ာယုိ့ယွင်း၊ �ုပ်ဆင်းသတိထားပါမ့ယ်။

၅။ တနး်တေူတ�ရင်၊ ေမတ� ာဝင်၊ မဝင်�ိင်ုက�ပိ�င်တတ်တယ်။

၆။ �ပိ�င်မည့်အစား၊ ေမတ� ာပွား၊ စိတ်ထားြပ�ြပင်ေြပာင်းပါမယ်။

ရ။ ကုိယ့်ေအာက်ေတ�လ�င်၊ က�ုဏာဝင်၊ မဝင်�ိင်ုက �ိင်ုတတ်တယ်။

၈။ �ိင်ုမည့်အစား၊ က�ုဏာပွား၊ စိတ်ထားြပ�ြပင်ေြပာင်းပါမ့ယ်။

၉။ ကုိယ့်ထက်သာလ�င်  မုဒိတာဝင် မဝင်ဣဿာ ယုိင်တတ်တယ်။

၁၀။ ယုိင်မည့်အစား မုဒိတာပွား၊ စိတ်ထားြပ�ြပင်ေြပာင်းပါမ့ယ်။

၁၁။ မုနး်သူေတ�လ�င်၊ ဥေပက�ာဝင်၊ မဝင်�ိင်ုက ေဒါသြဖစ်တတ်တယ်။

၁၃။ �ုပ်ကုိလည်းြပင်၊ စိတ်လည်းြပင်၊ ဆင်ြခင်တိင်ုးရ၊ ြပ�တိင်ုးရ၊

သုခနဗိ�ာနတိ်င်ုလိမ့်မယ်။

၁၄။ မသန ့မ်စင်၊ ေနာက်ေဖးဝင်၊ ဆင်ြခင်အသုဘပွားပါမယ်။

၁၅။ ကျင်�ကီးကျင်ငယ်၊ ရံွစဖွယ်၊ ကုိယ်ဝယ်ြပည့်လျက်၊ မှနေ်တာတ့ယ်။

၁၆။ ဖုိးထုိက်ဖုိးတန၊် ထင်မှားြပန၊် ဧကနအ်ပုပ်ေကာင်ပါတကား။

၁၇။ သူငါအားလံးု၊ ြပ�တ်ြပ�တ်ြပ�နး်၊ ေသဆုံးပျက်စီးမှာပါတကား။

၁၈။ တဏှာမာန၊ ဒိ�ိစ၊ ပယ်မှေအး�ကေပမည်တကား။

၁၉။အပါယ်ေြခကန၊် ဘုံစ�်စံ၊ နဗိ�ာနရ်မှ၊ ေအးမည်တကား။

၂၀။ ေနစ့�်ေလက့ျက်၊ ရက်�ှည်စဲွ�မဲ၊ အထုံသဲ၊

အ�မဲအားထုတ်ပါမည်တကား။


