
ေယာဂီများ၏စညး်ကမ်းချက်များ..                        


၁။ ကျနး်မာေရးသည် နပံါတ် (၁) ြဖစ်သည်။ ကျနး်မာေရး ဂရု စုိက်ကြရပါမည်။


၂။  ေယာဂီအားလံးု စွမ်းနိုင်ပါက ( ၉) ပါးသီလေစာင်ထိ့နး်ကြရပါမည်။


       မစွမ်းနိုင်ပါက  (၅) ပါးသီလေစာင်ထိ့နး်ကြရပါမည်။


၃။ ြမတ်ဗုဒ္ဓ ညွှနြ်ပေသာနည်းအတိင်ုး ရှုမှတ်ကြရပါမည်။


၄။ စကားေြပာြခင်းသည် သမာဓိကုိ ယုတ်ေလျာေ့စ၍ အကြောင်းကိစ္စ အထူးမရှိဘဲ စကားေြပာြခင်းကုိ 

ရှောင်ကြဉ်ကြရပါမည်။ တတ်နိုင်ပါက (၁၀) ရက်စလံးု နကိ္ခမပါရမီကုသုိလ်အြဖစ် ဝစီပိတ် (ကမ္မဋ္ဌာနး်ဆရာ/

စီစဥ်သူများနှင့် စကားေြပာခွင့်ရှိ သည)်ကျင်က့ြပါမည်။


၅။  ဤတရားစခနး်သည် မိမိဖာသာ မိမိအသိြဖင် ့ မိမိကုိယ်ကုိ ထိနး်ေကျာင်းရမည့်ပညာရပ်ကုိ ေလက့ျင့်

ြခင်းြဖစ်၍ တရားကုိ ရိုေသေလးစားစွာြဖင် ့ကျင်ပ့ါမည်ဟ ုအဓိဋ္ဌာန်ပြုရမည်။


၆။  Zoom ြဖင်တ့ရားထုိင်ရနတ်က်ွ တိတ်ဆိတ်ေသာ ေနရာကုိ ေရွးချယ်ရမည်။ မိမိတို့  မိသားစုကုိလည်း 

တရားစခနး်ဝင်မည်ြဖစ်ကြောင်း ကြိုတင် အသိေပးြခင်းြဖင် ့၎င်းတို့၏ ကူညီပ့ံပုိးမှုကုိ ရေစသည်။ ၎င်းတို့

အတက်ွ လည်း ကုသုိလ်ရသလိ ုမိမိ၏အတက်ွလည်း အကျိုး ရှိေစသည်။


၇။ မိမိတရားထုိင်သည့်ေနရာသည် အမြဲသန်ရ့ှ င်းေနရမည်။


၈။ ထုိင်မှတ်ြခင်း နှင် ့စင်္ကြံမှတ်ြခင်းမှတပါး , ရပ်ြခင်း၊ေလျာင်းြခင်း၊ ဣရိယာပုတ်များနှင် ့ေကွးြခင်း ဆန် ့

ြခင်း စေသာ ကုိယ်အမူရာ တို့ ၌လည်း အမှတ်သတိြဖင်သ့ာ ပြုလပ်ုေနထုိင်ကြရမည်။


၁၁။ ေယာဂီများသည် ဆရာေတာ်၏ ဩဝါဒ နှင် ့သင်တနး် အချနိဇ်ယားကုိ တတ်နိုင်သမျှတိကျစွာ လိက်ုနာ

ကြရပါမည်။


၁၂။ ဤကာလတင်ွး တရားတက်မည့် ကုိယ်အမူအရာ၊ နှုတ်အမူအရာ၊ စိတ်ေကာင်းစိတ်သန် ့ များ ေကာင်း

သထက် ေကာင်းလာရန ်ေမွးမြူရမည်။


မနက်ပုိင်း တရားစခနး် မစမီ နာရီဝက်ကြိုတင်၍ Zoom သို့  ဝင်ေရာက်ကြပါရန ်နှင် ့ကျနသ်ည့် အစီအစဥ်

ဥ်များကြိုတင်၍ Zoom သို့  ဝင်ေရာက်ကြပါရန ်


အေြခအေနပေါ်မူတည်၍ စည်းကမ်းများ ေြပာင်းလဲြခင်း၊ အချနိေ်ြပာင်းလဲြခင်း ရှိေကာင်းရှိမည်။

အခက်အခဲရှိလျှင်  Admin အဖွဲ့သို့  အကြောင်းကြားရမည်။
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