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   နိဗ%ာန်   

နဗိ$ာန”်ဟ)သည်  

Ä ဝဋဆ်ငး်ရဲ 4ငမ်ိးရာ၊ 

Ä ဝဋဆ်ငး်ရဲ 4ငမ်ိးေ8ကာငး်၊ 

Ä ဝဋဆ်ငး်ရဲ 4ငမ်ိးြခငး် သေဘာပင ်ြဖစ်သည်။ 

 

]  ဝဋ ်(၃) ပါး  ] 

၁။ ကိေလသဝဋ် = အဝိဇFာ တဏIာ ဥပါဒါန။် 

၂။ ကမNဝဋ် = သခO ါရ-ကမNဘဝ (ကRသိRလ်ကံ အကRသိRလ်ကံ)။ 

၃။ ဝိပါကဝဋ် = ဝိညာဏ ်နာမ်VRပ် သဠာယတန ဖဿ ေဝဒနာ။ 

 

�  သခ2 ါရ 45င့ ်ကမ:ဘဝ ထ=ြခားချက်  � 

ပထမနည်း Ü ကံတစ်ခRခRကိR ြပ[လRပ်ေသာအခါ ေ\I]အဖိRက့ 8ကံစည်အားထRတ်ေသာ 

ေစတနာသည် “သခO ါရ”။ 

ဒRတိယနည်း Ü   အကR/ကR ြပ[လRပ်ေသာအခါ ေဇာ (၇) bကိမ် ြဖစ်။ 

 Ü   ေဇာ (၇) bကိမ်တွင ်ေ\I]ေဇာ (၆) bကိမ်သည် “သခO ါရ”။ 

 Ü   ေနာက်ဆံRးေဇာသည် “ကမNဘဝ”။ 

တတိယနည်း Ü   ေစတနာသည် “ကမNဘဝ”။ 

 Ü   ေစတနာeIင့ ်အတ)ြဖစ်ေသာတရားများသည် “သခO ါရ”။
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�  ဥပAါဒ 45င့ ်အ4DပAါဒ  � 

ဥပgါေဒါ သခO ါရာ ၊ အeRပgါေဒါ နိဗ$ာန။ံ   (ပဋသိမhိဒါမဂj၊ ၅၈) 

Ü ြဖစ်ေပm ြခငး်\Iိေသာ သေဘာသည် “သခO ါရ”။ 

Ü ြဖစ်ြခငး်ကငး်ေသာ သေဘာသည် “နဗိ$ာန်”။ 

�  ပဝတF  45င့ ်အပဝတF   � 

Ü မြပတ်စပ်၍ ြဖစ်ေနေသာ VRပ်နာမ်အေပါငး်သည် “သခO ါရ”။ 

Ü မြပတ်စပ်၍ ြဖစ်သည့် VRပ်နာမ်သခO ါရ ကင်းေသာသေဘာသည် “နိဗ$ာန”်။ 

�  နိမိတF  45င့ ်အနိမိတF   � 

Ü အေကာငအ်ထည် ပံRသoာန်\IိသလိR ထငေ်သာနမိိတ်သည် “သခO ါရ”။ 

Ü ပံRသoာန ်အရိပ်နမိိတ်ကငး်ေသာ သေဘာသည် “နဗိ$ာန”်။ 

�  အာယ=ဟနာ 45င့ ်အနာယ=ဟနာ  � 

Ü ေပါငး်စRြခင်း၊ ြပ[လRပ်အားထRတ်ြခငး်သည် “သခO ါရ”။ 

Ü အားထRတ်မp ကငး်ြခင်းသည် “နိဗ$ာန”်။ 

�  ပဋသိေ4J 45င့ ်ပဋသိေ4Jကငး်မK  � 

Ü ဘဝေဟာငး်eIင့ ်ဆက်စပ်ြဖစ်ြခငး်သည် “သခO ါရ”။ 

Ü ဘဝေဟာငး်eIင့ ်ဆက်စပ်၍ မြဖစ်ြခင်းသည် “နိဗ$ာန”်။ 

   နိဗ%ာန်၏ လကNဏာ၊ ရသ၊ ပစRSပTာန ်  

နဗိ$ာနသ်ည…် 

သ4FလိကNဏံ  Ü 4ငမ်ိးေအးြခင်းသေဘာ လကrဏာ\Iိ၏။ 

အစRSတရိသ ံ Ü မေရွ]ေလျာြခငး်၊ မပျက်စီးြခငး် ဂRဏ်\Iိ၏။ 
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အနိမိတF ပစRSပTာနံ Ü ပံRသoာန ်အရိပ်နမိိတ်ကငး်ေသာအားြဖင့ ်ဉာဏ်ထဲ ထငြ်မင၏်။ 

   နိဗ%ာန်ဓာတ ်(၂) ပါး      

၁။ သဥပါဒေိသနဗိ$ာနဓာတ ် = အကျိ[းခewာ အxကငး်\Iိလျက် ကိေလသာ4ငမ်ိးမp။ 

၂။ အeRပါဒေိသသနိဗ$ာနဓာတ် = အကျိ[းခewာ အxကငး်ပါ 4ငမ်ိးမp။ 

   ဝန်ထDပ်Xကီး (၃) ခD     

၁။ ကိေလသာ ဝနထ်Rပ်bကီး = ေလာဘ ေဒါသ စေသာ ကိေလသာအေပါငး်။ 

၂။ အဘိသခO ါရ ဝနထ်Rပ်bကီး = ကRသိRလ်ကံ အကRသိRလ်က။ံ 

၃။ ခewာ ဝနထ်Rပ်bကီး = VRပ်နာမ်ခewာ (၅) ပါး။ 

   ဥပဓိ (၄) ပါး     

Ü ဆငး်ရဲချမ်းသာတိR၏့ တည်ရာသည် ဥပဓိ။ 

၁။ ကာမRပဓိ = ဆငး်ရဲြခင်း၏ တည်ရာြဖစ်သည့်အတွက် ကာမဂRဏအ်ာVံRငါးပါး။ 

၂။ ခew[ပဓိ = ဆငး်ရဲြခင်း၏ ခewာငါးပါး။ 

၃။ ကိေလသRပဓိ = ဆငး်ရဲြခင်း၏ ကိေလသာများ။ 

၄။ အဘိသခO ါVRပတိ = ဆငး်ရဲြခင်း၏ ကRသိRလ်ကံ အကRသိRလ်က။ံ 

 ကမNzာနး် (၄၀) တိRတ့ွင ်“အာေလာကကသိRဏး်” ၊ “အာကာသကသိRဏး်” တိRက့လွဲလ|င ်

(၃၈) ပါးသည် ဘRရားတိRက်VိRက်ေဟာ၏၊ ဘယ်ကမNzာနး်မဆိR နဗိ$ာန်ေရာက်eိRင၏်။ 

 
 
  ေထရ၀ါဒ ကမNzာနး်လမ်းစဥ ် - ၁၈/၁၂/၂၀၂၁ 

  အဂjမဟာကမNzာနာစရိယ ေမတ} ာနe~ဆရာေတာ ်ဦးေဃာသိတာဘိ၀ံသ (USA) 

  https://winmetta.org 


