
ပိသုဏဝါစာ ၊ ဖရုသဝါစာ ၊ သမ္ဖပ္ပလာပ ၊ အဘိဇ္ဈာ ၊ ဗျာပါဒ


ပိသုဏဝါစာမှ ရှော င်ြခင်းအဓိဌာန ်

*သူများေတပိွသုဏဝါစာေြပာဆုိေနကြရာမှာ ငါသည် ပိသုဏဝါစာမှကင်းေစရမည်။


ကိေလသာပါးေစေသာအကျင်ကုိ့ကျင်ပ့ါမည်။  (သလ္လေ ခဝါရ)


*ဒီလိစိုတ်ေကာင်းမျိုး ြဖစ်ေစရမည်။ (စိတ္တု ပ္ပါဒဝါရ)


*ပိသုဏဝါစာကုိ မေြပာဆုိမှုြဖင်ရ့ှောင်လွှဲမည်။ (ပရိက္က မနဝါရ)


*ပိသုဏဝါစာရှောင်ကြဉ်မှုြဖင် ့အဆင်အ့တနး်ြမင်တ့က်ေစရမည်။ (ဥပရိဘာဂဝါရ)


*ပိသုဏဝါစာ ကိေလသာမီးကုိ ရှောင်ကြဉ်မှုကုသုိလ်ေရစဉ်ဖြင် ့ငြိမ်းသတ်မည်။ (ပရိနဗိ္ဗာနဝါရ)


ပိသုဏဝါစာ အြပစ်နှင့်အကျိူး  

ကုနး်ေချာပါယ်ကျ လြူဖစ်က ကဲွရမိတ်ေဆွများ။


ဖရုသဝါစာ အြပစ်နှင့်အကျိုး  

ဆဲဆုိပါယ်ကျ လြူဖစ်က ကြားရသံဆုိးများ။


သမ္ဖပ္ပလာပ အြပစ်နှင့်အကျိုး  

ကျိုး မ့ဲေြပာပါ ပါယ်လားကာ မနာသူ့စကား။


အဘိဇ္ဈာ=လုိချင်မှု(၄)မျိုး  

၁။သာမနလိ်ခုျင်နှစ်သက်မှု၊


၂။ပါပိစ္ဆာ=ကုိယ့်မှာမရှိေသာဂုဏ်ြဖင် ့သူများကုိအထင်ကြီးေစမှု


၃။မဟိစ္ဆာ=အလိေုလာဘကြီးမှု။


၄။အတြိစ္ဆာ=သူတစ်ပါးပစ္စည်းကုိလိခုျင်မှု၊


                   ဗျာပါဒ=သတ္တ ဝါတစ်ဦးဦးကုိ ေသေစဖို့ ကြံစည်မှုေဒါသအကြမ်းစား ။


 ေထရ၀ါဒ ကမ္မဋ္ဌာနး်လမ်းစဥ်  - စတတု္ထ အကြိမ် (၁၀) ရက် တရားစခနး် 


၂၀၂၁ ခုနှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ (၂၄) ရက် မှ ၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ ဇနန်ဝါရီလ (၂) ရက် ထိ


                              အဂ္ဂမဟာကမ္မဋ္ဌာနာစရိယ ေမတ္တာ နန္ဒဆရာေတာ် ဦးေဃာသိတာဘိ၀ံသ (USA)

	 	                                                               https://winmetta.org
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