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အာနာပါနဿတဘိာဝနာ 

 
v  ပဌမ စတ'က)   v 

၁။ ေသာ သေတာဝ အဿသတ ိသေတာဝ ပဿသတ။ိ 

၂။ ဒဃီ ံဝါ ရဿဝံါ၊ 

၃။ သဗ7ကာယပဋသိေံဝဒ၊ီ 

၄။ ပဿမ=ယ ံကာယသခ? ါရံ။ 

§ သတ@ိမဲရာ ပဌမာ ဒC-မEာတိCFEညသ်၊ိ 

§ လံCးစံCြခငး်ရာ တ-၌သာ စ-မEာ@ငမိ်းေအးဘ။ိ 

        လယတ်ဆီရာေတာ ်

v  ဒ'တယိ စတ'က)   v 

၁။ ပီတပိဋသိေံဝဒ ီ= ပီတကိိC ထငထ်ငF်EားFEားသလိSက ်ဝငေ်လထကွေ်လကိC 

သေိအာငက်ျင့။် 

 (က) အာYံCအေနြဖင့ ်  (ခ) ပညာအေနြဖင့ ်

ü ပီတပိါတဲ ့စျာနမ်ျား = ပထမစျာန၊် ဒCတယိစျာန။် 

ü “ပညာအေနြဖင့”်ဆိCတာ “ဘဂ?ဉာဏ”်ပိCငး်ကိC ဆိCလိCတယ။် 

၂။ သCခပဋသိေံဝဒ ီ= 

ü သCခပါတဲစ့ျာနမ်ျား = ပထမစျာန၊် ဒCတယိစျာန၊် တတယိစျာန။် 

၃။ စတ̀ိသခ? ါရပဋသိေံဝဒ ီ= ေဝဒနာသညာတိCက့ိC ထငထ်ငF်EားFEားသလိSက ်

ဝငေ်လထကွေ်လကိC သေိအာငက်ျင့။် 

ü “စတ̀ိသခ? ါရ”ဆိCတာ “ေဝဒနာ” bEင့ ်“သညာ”တိCက့ိC ေြပာလိCတာ။ 
 
     သ"ခ        ဥေပက)ာ 

ü ပ, ဒC, တ, စ-စျာနတ်ိC၏့ အစမွ်းြဖင့ ်ေဝဒနာ သညာတိCက့ိC သလိSက ်- 

၄။ ပဿမ=ယ ံစတ̀ိသခ? ါရံ = ေဝဒနာသညာbEစပ်ါးကိC @ငမိ်းေစလSက၊် ချeပ်ေစလSက ်- 
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v  တတယိ စတ'က)   v 

၁။ စတ̀ိပဋသိေံဝဒ ီ

ü စျာနစ်တိက်ိC အာYံC/ပညာအားြဖင့ ်ထငထ်ငF်EားFEားသလိSက ်ဝငေ်လထကွေ်လ 

ကိC သေိအာငက်ျင့။် 

၂။ အဘပိgေမာဒယ ံစတ̀ိ ံ

ü စတိက်ိC အလနွဝ်မ်းေြမာကတ်ကh်ကရiငလ်နး်ေစလSက ်- 

  (က) သမာဓိ၏စမွ်းအားေkကာင့ ်အလနွဝ်မ်းေြမာက။် 

  (ခ)  ဝိပဿနာဉာဏ ်(ဘဂ?ဉာဏ)် များ၏ စမွ်းအားေkကာင့ ်အလနွဝ်မ်းေြမာက။် 

၃။ သမာဒဟ ံစတ̀ိ ံ

ü စတိက်ိC အာYံC၌ ေကာငး်စာွထားလSက ်- 

  (က) သမထ  (ခ) ဝိပဿနာ 

၄။ ဝိေမာေစယ ံစတ̀ိ ံ

ü စတိက်ိC နဝီရဏတရား/ကေိလသာတရားတိCမ့E လတွေ်ြမာကေ်စလSက ်- 

  (က) သမထ  (ခ) ဝိပဿနာ (ဘဂ?ဉာဏမ်Eစ၍ အထကဉ်ာဏမ်ျား 

 

v  စတ'တ-  စတ'က)   v 

၁။ အနစိnာbCပဿ ီ

ü “အနစိn”ဟC အဖနဖ်နY်oသညြ်ဖစ၍် ဝငေ်လထကွေ်လကိC သေိအာငက်ျင့ ်

  (က) အနစိnကိC သရိြခငး်။ (ခ) အနစိnတာ = အနစိnအြခငး်အရာကိC သရိြခငး်။ 

  (ဂ)  အနစိnာbCပဿနာကိC သရိြခငး်။ 

(ဃ) အနစိnာbCပဿကီိC သရိြခငး် 
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၂။ ဝိရာဂါbCပဿ ီ

ü (ဝိပဿနာဉာဏြ်ဖင့)် “သခ? ါရတရားတိC၏့ ဘင”် bEင့ ်(မဂ်ဉာဏြ်ဖင့)် 

“ရာဂကငး်ရာ နဗိ7ာန”် ကိC အဖနဖ်နY်oသညြ်ဖစ၍် 

(က) ဝိပဿနာဉာဏ ် (ခ) မဂ်ဉာဏ ်

ü ဝိရာဂ (၂) မျိ6း 

§ ခယဝိရာဂ  =  သခ? ါရတရားတိC၏့ ဘင။် 

§ အစn bဝ̀ိရာဂ  =  နဗိ7ာန။် 

၃။ နေိရာဓာbCပဿ ီ

ü (ဝိပဿနာဉာဏြ်ဖင့)် “သခ? ါရတရားတိC၏့ ဘင”် bEင့ ်(မဂ်ဉာဏြ်ဖင့)် 

“ရာဂချeပ်ရာ နဗိ7ာန”် ကိC - 

ü “ဝိရာဂါbCပဿ”ီ bEင့ ်အဓိပgါယတ်p 

ü နိေရာဓ (၂) မျိ6း 

§ ခဏနေိရာဓ  n အစn bန̀ေိရာဓ 

၄။ ပဋနိဿိဂqါbCပဿ ီ

ü (ဝိပဿနာဉာဏြ်ဖင့)် “သခ? ါရတရားတိC၏့ ဘင”် bEင့ ်(မဂ်ဉာဏြ်ဖင့)် 

“ကေိလသာတိCက့ိC တစဖ်နစ်နွ ့လ်iတရ်ာ အသခ?တဓာတန်ဗိ7ာနက်ိC - 

ü ပဋနိိဿဂ= (၂) မျိ6း 

§ ပရိစnာဂပဋနိဿိဂq = စနွ ့လ်iတြ်ခငး်ပဋနိဿိဂq။ 

§ ပကrbsနပဋနိဿိဂq = ေြပးဝငြ်ခငး် ပဋနိဿိဂq။ 

ü ဝိပဿနာဉာဏသ်ည ်ထိCအမညb်Eစမ်ျိeးလံCးရ။ 

ü မဂ်ဉာဏသ်ည ်ထိCအမညb်Eစမ်ျိeးလံCးရ။ 

အဝိဇuာ၊ တဏEာ၊ ဥပါဒါန၊် သခ? ါရ၊ ○ကံ
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  ေထရ၀ါဒ ကမ12ာနး်လမ်းစဥ်  - စတ"တ9 အ;ကမ်ိ (၁၀) ရက ်တရားစခနး်  

  ၂၀၂၁ ခ"ABစ၊် ဒဇီငဘ်ာလ (၂၄) ရက ်မB ၂၀၂၂ ခ"ABစ၊် ဇနန်ဝါရီလ (၂) ရက ်ထ ိ

  အဂKမဟာကမ12ာနာစရိယ ေမတN ာနAOဆရာေတာ် ဦးေဃာသတိာဘ၀ံိသ (USA) 

  https://winmetta.org 


