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ဘ ဝခရီီး ဝယ ်ရရ ီး ချယရ်မ္ ည လ်မ္ ်ီး 

 

လူတ ိုင ်းလူတ ိုင ်း ဘဝတစ ခိုခိုက ို ရထ ်းကကတယ ။ ရထ ်းကကတ ဲ့ဘဝမ   

က ို်းကွယ ရ  ဘ သ တရ ်းတတွက အမ   ်းစ ိုတအ င  ရ  တေကကတယ ။ ဘ သ တရ ်း 

တ  တ   တ ဲ့ ိုဂ္  လ တတွ မ  ်းသလ ို ယ ိုကကည ခ က တတကွ မ  ်းလည ်း မ  ်း၊ အမ   ်း 

လည ်း စ ိုတယ ။ ဥ မ  ဘ ေ ဲ့တူသလ ဆ ိုတတ ဲ့ တ မ  ိုကက ်းတစ ခ   မ   လမ ်းဆ ိုတတွ 

အမ  ်းကက ်း ါတေတ မ   ်းေ ဲ့ တတူယ ။ မတရ က ဖူ်းတ ဲ့တေသ ခရ ်းသွ ်းရင ်း လမ ်းဆ ို 

တရ က တေတ ဲ့ ိုဂ္  လ တစ တယ က    ဘယ လမ ်းက တလ  က ရမယ ဆ ိုတ က ို တရ ်း 

ခ ယ ဖ ိုဲ့ တတ  တတ  ခ ယဥ ်းတယ ။ 

ေ ကတေဲ့တခတ က ို ကကညဲ့  ါဥ ်း, က ို်းကွယ ရ ဘ သ တရ ်းတတွက အမ   ်းမ   ်း 

ရ  တယ ။ ဘ သ တရ ်း တစ ခိုေ ဲ့ တစ ခို ယ ိုကကည ခ က တတွ၊ တ  တ   ခ က တတွ ကွ  

   ်း ခ ်းေ ်းတေကကတယ ။ အမ ေ တရ ်းလ ိုဲ့ တ   တ ဲ့အရ တတ င မ  တစ ခိုေ ဲ့ တစ ခို 

ဆေဲ့ က င တေတ  တတွွေ့ရတယ ။ ဘ သ တစ ခိုက အမ ေ လ ိုဲ့တ   တ ဲ့အရ    အ ခ ်း 

ဘ သ တစ ခိုမ   အမ  ်း ဖစ တေ  ေ တယ ။ 

အမ  ်းေ ဲ့အမ ေ  တရ ်းခ ယ န ိုင ဖ ိုဲ့ရေ  စ မရ  ဘူ်းဆ ိုလ ိုဲ့ရ  ရင  တရ ်းခ ယ တတ ဖ ိုဲ့ 

အင မတေ မ  ခ ယဥ ်း ါလ မဲ့ မယ ။ ေ လ ိုအတ ခအတေမ   ်းမ   ဘဝခရ ်းက ို ဘယ လမ ်းက 

တလ  က ရမလ ဆ ိုတ  က ိုယဲ့   က ိုယ  တရ ်းခ ယ တတ ဖ ိုဲ့ အင မတေ မ  အတရ်းကက ်း ါ 

တယ ။  

ဗိုေဓဘ သ အသ ိုင ်းအ၀ို ိုင ်းထ မ  တတ င မ     အတရ ်းခက တေတ တတွ ရ  တေ 

တ   ။ ဥ မ  -  မေ မ န ိုင င မ   ကမမဋ္ဌ ေ ်းအမ   ်းမ   ်း၊ ရ   သ အမ   ်းမ   ်း ရ  တေတယ ။ 

ရ  တေတ ဲ့ထ မ   တခ   ွေ့ရ   သ က ရှုရမယ လ ိုဲ့ တ  တ ဲ့အရ က ို တခ   ွေ့ရ   သ က မရှုရ 

ဘူ်းလ ိုဲ့ တ  တ မ   ်းတတွ ရ  တယ ၊ တဖေ  မရှုရဘူ်းလ ိုဲ့ တ  တ ဲ့အရ က ို ရှုရမယ လ ိုဲ့ 

တ  တ မ   ်းတတွလည ်း ရ  တယ ။ ေ လ ိုမတညူ တ ဲ့တ  တ   ခ က က ို စ တ က မ ်းဂေ  

မကျွမ ်းက င တ ဲ့ ိုဂ္  လ တစ တယ က အတေေ ဲ့ ဘယ   က အမ ေ , ဘယ   က အမ  ်း 

ဆ ိုတ  ခွ  ခ ်းသ ဖ ိုဲ့ အလွေ ခက  ါလ မဲ့ မယ ။  

အ ေ လ ို အမ  ်းအမ ေ တရ ်းခ ယ ဖ ိုဲ့ ခက တေတ ဲ့ ိုဂ္  လ တတအွတကွ  ဗိုေဓ မတ စ ွ 

က တလ  က လ မ ်းစရ  လမ ်းတကက င ်းတလ်းတစ ခိုက ို တရ ်းခ ယ တ ်းတတ  မူခ ဲ့တယ ။ 
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ဘိုေ ်းကက ်းတ ိုဲ့တတတွ ဘဝခရ ်းသွ ်းတ ဲ့အခါ ဘိုရ ်းတရ ်းတ ်းတ ဲ့လမ ်းက တလ  က ကကရ 

မ    ဖစ တယ ။  

အမ ေ တရ ်းေ ဲ့ တ သက ပ  ်း တတွ တဝစရ တတ ွတတွွေ့လ လ ိုဲ့ရ  ရင  မ ေ ကေ တ ဲ့ 

လမ ်းက ို ဘယ လ ိုတရ ်းမလ ဆ ိုတ က ို  ဗိုေဓ မတ စ ွက တကသမိုတတ သိုတ မ   တ  ထ ်း 

ခ ဲ့တယ ။ အ ေ သိုတ က ို က လ မသိုတ လ ိုဲ့လည ်း တခေါ်တယ ။ ဘိုေ ်းကက ်းက ေ ကတေဲ့ 

က လ မသိုတ က ို ခခ  င ိုအန စ ထိုတ ပ  ်းတတ ဲ့ က လ မသိုတ မ   ဗိုေဓတ  ကက ်း 

တတ  မူခ ဲ့တ ဲ့ တရ ်းခ ယ ရမယဲ့ လမ ်းဆ ိုတ  ဘ လ ဆ ိုတ က ို ရ င ်းလင ်းတ  ကက ်းမ   

 ဖစ တယ ။ ဘိုေ ်းကက ်းတ ိုဲ့တတတွ ဘဝခရ ်းက ို တလ  က လ မ ်းကကတ ဲ့အခါမ   ရ ၀ို ဲ့  တ  

သ ်းစွ  က ိုယဲ့ လမ ်းက ိုယ  တရ ်းကကဖ ိုဲ့ ါ။  မတ စ ွဘိုရ ်းကလည ်း ထ ိုက ဲ့သ ိုဲ့ တရ ်းဖ ိုဲ့ရေ  

အတွက  ေည ်းလမ ်းညွှေ   ပ  ်းတတ ဲ့ တ  ထ ်းတ   ဖစ  ါတယ ။  

 

ကာလာမ္သုတ ်ရ ာ ရာ ရဒသ 

ေ သိုတ က ို တ  တ ဲ့တေရ  တေသ   ယခို အ နဒ ယန ိုင င က တက သလတ ိုင ်း 

ထ မ  အ ါအဝင  ဖစ တ ဲ့ ရ  ကက ်းတစ ရ    ၊ အ ေ ရ  ကက ်းက ို တကသမိုတတ ရ  လ ိုဲ့ တခေါ်တယ ။ 

အ ေ တကသမိုတတ ရ  က တတ အို  ကက ်းတစ ခိုရ ွေ့အဝင ဝမ   ရ  တယ ။ တတ စခေ ်းက ို  ဖတ  

သေ ်းလ ိုသူတ ိုင ်း ထ ိုတကသမိုတတ ရ  မ   တည ်းခ ိုစခေ ်းခ ပ  ်းမ  တတ အို  ကက ်းက ို  ဖတ  

သေ ်းကကရတယ ။ တတ အို  ကက ်းက ို ဖတ သေ ်းပ  ်း တရ က လ ခ ဲ့ကကတ ဲ့ ိုဂ္  လ တ ိုင ်း   

လည ်း ေ တကသမိုတတ ဆ ိုတ ဲ့ ေ ဂ ို်းရ  မ   တခတတခဏ စခေ ်းခ ရ  ေ ်းကကရတယ ။ တကသ 

မိုတတ ရ  ကက ်း   ခရ ်းသွ ်းတတွ တည ်းခ ိုရ  စခေ ်းခ ရ  ဌ ေကက ်းတစ ခို  ဖစ တေတ တ ါ ဲ့။  

အ ေ တကသမိုတတ ရ  စခေ ်းကက ်းမ   စ ်း ွ ်းတရ်းခရ ်းသွ ်းမ  ်းသ မက ဘ သ  

တရ်းဆ ိုင ရ  ိုဂ္  လ တတွလည ်း တရ က လ တလဲ့ရ  ကကတယ ။ အ ေ  ိုဂ္  လ တတွ တရ က  

လ တ ဲ့အခါ တကသမိုတတ ရ  မ   ဘ သ တရ ်းတ  တ    ွ တတွ လို  သွ ်းတလဲ့ရ  တယ ။ 

ဘ သ တရ ်းတ  တ ဲ့ ိုဂ္  လ တ ိုင ်း   သူူ့အယူ၀ိုါေက ို တရ ွေ့တေ ်းတင  အတက င ်း 

တ   ပ  ်း တ ခ ်း ိုဂ္  လ တတွရ ွေ့ အယူ၀ိုါေက ို  ိုတ ခတ   စ တင ပ  ်း တ  တ   တလဲ့ရ   

တယ ။ သူူ့၀ိုါေက တက င ်းတကက င ်း မ ေ ကေ  တကက င ်း၊ တ ခ ်း၀ိုါေတတွ မတက င ်း 

တကက င ်း မမ ေ ကေ  တကက င ်း တ  တ   တလဲ့ ရ  ကကတယ ။ မ မ ၀ိုါေက ို အတက င ်းတ    

ပ  ်း တ ခ ်း၀ိုါေတတကွ ို   စ တင ရ ှုွေ့ခ  တ   တ  ကကတယ ။ 

 မတ စွ ဘိုရ ်းကကလွ တ ဲ့အခါ တကသမိုတတ ရ  က က လ မလ ိုဲ့ တခေါ်တ ဲ့ 

လူမ   ်းစိုတတ ွ  ဘိုရ ်းရ  ရ  လ တရ က ကကတယ ။ ထ ိုတခတ က ဗိုေဓ မတ စွ    

ဂိုဏ သတင ်းအင မတေ ကက ်းတ ဲ့ ိုဂ္  လ   ဖစ တယ ။ ဘိုရ ်းကကလွ ပ  ဆ ိုရင    လူအမ  ်း 
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လ တရ က ဖူ်းမ   ြော် ဆည ်းက  တလဲ့ရ  ကကတယ ။ အ ေ တိုေ ်းက တကသမိုတတ ရ  က 

က လ မလူမ   ်းတတ ွ   မတ စွ ဘိုရ ်းက ို လ တရ က ဆည ်းက  ပ  ်းတတ ဲ့ သူတ ိုဲ့ရ ွေ့ 

ရင ထ က သ သယစက ်းတတကွ ို တလ  က ထ ်းကကတယ ။ ထ ိုစဥ က က လ မလူမ   ်း 

တတ ွ  ဗိုေဓဘ သ တတွ  ိုတ တသ်း ေ  မတူဘူ်း။ သ ိုဲ့တသ   ေ မည တက   ကက ်းတ ဲ့ 

ဘ သ တရ်းတခါင ်းတဆ င တစ ဥ ်းလ တယ  ဆ ိုပ  ်းတတ ဲ့  မတ စွ ဘိုရ ်းက ို လ  

တရ က ပ  ်း တတွွေ့ကကတ ဲ့သတဘ   ။ အ ေ လ ိုတတွွေ့တ ဲ့အခ  ေ မ   က လ မလူမ   ်းတတကွ 

ဘ တလ  က လ ဆ ိုတတ ဲ့ - 

 

ရင်ထကဲ သံသယ စကာီး 

"အရ င ဘိုရ ်းတ ဲ့၊ ဘ သ တရ်းဂ ိုဏ ်းအသ ်းသ ်းက ဘ သ တရ်းဆရ တတွ   

ေ တေသက ို တရ က လ ကကတယ ဘိုရ ်း။ တရ က လ တ ဲ့အခါ သူတ ိုဲ့ရ ွေ့ဘ သ တရ ်း 

သူတ ိုဲ့ရ ွေ့အယူ၀ိုါေ တက င ်းတကက င ်း တ  တ   ကက ါတယ ။ တ ခ ်းအယူ၀ိုါေတတွက ို 

တတ ဲ့   စ တင ရ ှုွေ့ခ ကကတယ ဘိုရ ်း။ အ ေ တတ ဲ့ တ ညဲ့ တတ  တ ိုဲ့မ   ဘယ   က မ ေ  

တယ ၊ ဘယ   က မမ ေ ဘူ်းဆ ိုတ  သ ဖ ိုဲ့ ခက တေ ါတယ ဘိုရ ်းတ ဲ့" 

ေ ကတေဲ့တခတ မ  လည ်း ေ လ ိုအတ ခအတေ  တလ။ တလ ကမ   ဘ သ တရ ်း 

တတကွ တစ ခိုေ ဲ့  တစ ခို မတကူကဘူ်း။ မတတူ ဲ့ဘ သ တရ ်းတတွ ရ  တေတ ဲ့အထ မ   

  ိုဘ သ  က ို်းကယွ ရန ို်း ေ ဘ သ  က ို်းကွယ ရန ို်း မတဝခွ န ိုင ကကဘူ်း။   ိုဘ သ က 

တက င ်းန ို်းန ို်း၊ ေ ဘ သ က တက င ်းန ို်းန ို်း ဘယ ဘ သ က ို တရ ်းခ ယ က ို်းကယွ ရမ ေ ်း၊ 

ဘယ ဘ သ ရ ွေ့အဆ ို်းအမက ို လ ိုက ေ ရမ ေ ်း မသ တအ င  တခ   ွေ့လူတတွမ   အခက  

ကက  တေကကတ  ါ။ ေါတကက ငဲ့  ေ ကတေဲ့တခတ မ   ဘ သ မ ဲ့ဆ ိုသူတတွ တ ေါ်လ တ တ ါ ဲ့။  

တကသမိုတတရ  ကလူတတွကလည ်း ေ လ ိုအခက ကက  တေလ ိုဲ့  မတ စွ ဘိုရ ်းေ ဲ့ 

တတွွေ့တ ဲ့အခါ တလ  က ကကတယ ။ တလ  က တတ ဲ့  မတ စ ွဘိုရ ်းက - တအ်း  ိုတ  

တ တ ါ ဲ့၊ အမ ေ တရ ်းဆ ိုပ  ်း အမ   ်းမ   ်းတ   တေကကတယ ဆ ိုတတ ဲ့ ဘယ    မ ေ  

သလ , ဘယ    မ  ်းသလ  ဆ ိုတ  သ သယ ဖစ စရ ကက ်းတ ါ ဲ့တ ဲ့။  

 

ဘုရာ ီးက မ္, တယ ်

တတလ က ဘိုေ ်းကက ်းဆ  ေက တစ တယ က တရ က လ တယ ။ တခ   ွေ့ 

 ိုဂ္  လ တတွရ ွေ့ ဘ သ တရ်းအတတွ်းအ မင ဆ ိုတ က ို သူက တလ  က တယ ။ တခ   ွေ့ 

ဘ သ တရ ်းက လ ိုက ေ ဖ ိုဲ့ အင မတေ ခက တယ ၊ တခ   ွေ့ဘ သ က လ ိုက ေ ဖ ိုဲ့ 

လွယ တယ တ ါ ဲ့။ လူဆ ိုတ  အမ  ်းစိုကတတ ဲ့ အလွယ ကက  က တယ ။  
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ဗိုေဓဘ သ က က က ၏အက   ်းက ို အတ ခခ ထ ်းပ  ်း တ  တယ ၊ ကိုသ ိုလ က  

အကိုသ ိုလ က ဆ ိုတ  ရ  တယ ၊ က ိုယ လို  တ  က ိုယ ခ ရတယ ။ မတက င ်းတ  လို   

ရင  မတက င ်းတ ဲ့အက   ်း ခ ရတယ ။ တက င ်းတ လို  ရင  တက င ်းတ ဲ့အက   ်း စ စ ်းရ 

တယ ။ က ိုယ လို   က ိုယ ခ   ။ က ိုယ လို  မ  က ိုယ ရတယ ။ ဗိုေဓဘ သ တရ ်းက မ, 

တ ဆ ိုတ  မရ  ဘူ်း၊ ကယ တင တယ ဆ ိုတ  မရ  ဘူ်း။ တခ   ွေ့ဘ သ က အ ေ လ ို 

မ ိုတ ဘူ်း။ ဘိုရ ်းက မ,တယ ၊ ကယ တင တယ ။ လို  ခ င တ  လို  ၊ ဘိုရ ်းတရ ွေ့ 

ေူ်းတထ က ပ  ်းတတ ဲ့ တ ဖ ငဲ့ ဆ ိုခ က  ဝေ ခ ခ က (Confession) လို  လ ိုက ၊ တတ င ်း ေ  

လ ိုက တ ေ ဲ့ ဘိုရ ်းက ခငွဲ့ လွှတ တယ ။ အ  စ တတွ အကိုေ တ  တ   က သွ ်းတယ ။ 

မတတ င ်း ေ ရင တတ ဲ့ ဘိုရ ်းက ေဏ ခတ တယ ၊ အလွေ လွယ တ က ို်း။ 

ေ တတ ဲ့ တခ   ွေ့လူတတကွ ဗိုေဓဘ သ ေ ဲ့  တ သက ပ  ်း ဘယ လ ို တတွ်းမ ကက 

တိုေ ်းဆ ိုတတ ဲ့ ဗိုေဓဘ သ က က ို်းသ  က ို်းကွယ ရတယ ၊ ဘိုရ ်းက မ,လည ်း မ မ,ဘူ်း။ 

က ိုယ လို  တ  က ိုယ ခ ရမယ ဆ ိုလ ိုဲ့ရ  ရင  က ို်းကယွ ရတ  အလက ်း  တ ါ ဲ့။ မ,တ ဲ့ 

ဘိုရ ်းက ို်းကယွ ရတ    ိုမတက င ်းဘူ်းလ ်းဆ ိုတ ဲ့ အတတွ်းမ   ်းတတွ ဝင လ ကကတယ  

ဘိုရ ်းတ ဲ့။ အ ေါေ ဲ့ တ သက ပ  ်း ဘိုေ ်းကက ်းက တ   လ ိုက တယ ။ တအ်း တကယ   ိုတ  

ရင တတ ဲ့ မ,တ ဲ့ဘိုရ ်း က ို်းကယွ ရတ    ိုတက င ်းတ တ ါ ဲ့၊ မ,မ,ဘ ေ ဲ့ မ,တယ  ထင ပ  ်း 

က ို်းကွယ ရင တတ ဲ့ ေါ လူ ဖစ ရ ှု်းတ   ။ ဘိုရ ်းက မ,မယ ထင ပ  ်း ဘိုရ ်းအ ်းက ို်းေ ဲ့ 

လို  ခ င ရ  လို  ၊ အခ  ေ က လ ိုဲ့ရင  (Confession) လို  လ ိုက ၊ ရ  တ ဲ့အ  စ တတွ 

အ ်းလ ို်းတ   က တယ ဆ ိုတ  သ   လွယ တ တ ါ ဲ့၊ သူတ ိုဲ့တ   တ ဲ့အတ ိုင ်း တကယ  

 ဖစ သလ ်း, မ ဖစ ဘူ်းလ ်း အတလ်းအေက  စဉ ်းစ ်းဖ ိုဲ့တတ ဲ့ လ ိုတယ ။ တ   တ ဲ့ 

အတ ိုင ်း  ဖစ လ ရင တတ ဲ့လည ်း အ ်းက ို်းစရ  အလွေ တက င ်းတယ ။ မ ဖစ ရင တတ ဲ့ 

သွ ်းတရ ၊ က ိုယ က   ်းေည ်း ါတလတရ ။ 

ဘိုေ ်းကက ်းက ဥ မ တစ ခို တ     တယ ။ လူတစ ဦ်း   စ မှုတစ ခိုက ို က  ်း 

လွေ မ တယ ဆ ို ါစ ိုဲ့။ က  ်းလွေ မ တ ဲ့အခါ ဥ တေအရ အတရ်းယူခ ရတယ ၊ အ ေ လ ို 

အတရ်းယူခ ရတ ဲ့အခါမ   ဘိုရ ်းထ သွ ်းပ  ်း ေ အ  စ က ခငွဲ့ လွှတ  ါ ဆ ိုပ  ်း (Confes-

sion) လို  လ ိုဲ့ ဘိုရ ်းကလည ်း လက ခ လ ိုဲ့ လက တတွွေ့မ   အ  စ က လွတ သွ ်းတ  

ရ  သလ ်းဆ ိုတ  စဥ ်းစ ်းရမယ ၊ တကယ တတ ဲ့ မရ  ဘူ်းတေ  ။ ေ လ ို လက တတွွေ့အ ်း ဖငဲ့  

မရန ိုင တ က ို ရန ိုင တယ  ထင ပ  ်း   စ မှုက  ်းလွေ တ ဲ့ ိုဂ္  လ  က ိုယ က   ်းမေည ်းတ ဘူ်း 

လ ်း၊ လို  ခ င တ  လို  မယ , တရ ်းရ ို်းက တတ ဲ့ ငါ တ ဖ ငဲ့ ခ က တ ်းလ ိုက မယ ။ 

တ ဖ ငဲ့ ခ က တ ်းလ ိုက တ ေ ဲ့ တစ ပ   င ေက    စ မှုတတွအ ်းလ ို်း ကွင ်းလ ို်းကျွတ လွတ  
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တစဆ ိုတ မ   ်း ရန ိုင သလ ်း၊ လူလို  တ ဲ့ဥ တေတတ င  မရဘူ်းဆ ိုရင  သဘ ဝတရ ်းရ ွေ့ 

ဥ တေမ   ဘယ လ ိုလို  ရမလ ။ 

လက တတွွေ့ ဘ တခိုမ  မရ  ဘ  အတ   သက သက သ  ဖစ ပ  ်း လူတတွလက ခ  

ယ ိုကကည တေကကတ ဲ့အရ တတွ တလ ကမ   အမ  ်းကက ်း ရ  တယ ။ တကယဲ့ လက တတွွေ့ 

မ    ဖစ မလ ဘူ်း။ အ ေ တတ ဲ့ က ိုယ မ ိုတ တ  လို  ရင  က ိုယ ခ ရတယ ။ က ိုယ  

ကက  ်းစ ်းရင  က ိုယ စ ရတယ  ဆ ိုတ က လက တတွွေ့  န ိုင တ တတွ အမ  ်းကက ်းရ  တယ ။ 

လက တတွွေ့က တယ ။ အရ ရ    က ိုယဲ့ အတ ေါ် မူတည တယ ဆ ိုတ  မ ေ တယ ၊ 

လက တတွွေ့က တယ ။ ေ အခ က က အလွေ တက ေ  စရ တက င ်းတယ ။ တက  င ်း 

တက တေတ ဲ့ကတလ်းတတွ ကကညဲ့ ၊ က ိုယ စ က က ရင  က ိုယ ရတ    တလ။ က ိုယ လို  မ  

က ိုယ ရတ ။ က ိုယ စ ်းရင  က ိုယ ဝတ လ ို  တ ါ ဲ့။ သူမ  ်းစ ်းတ က ို ထ ိုင ကကညဲ့ တေရ ိုေ ဲ့ 

က ိုယ  မဝဘူ်း မ ိုတ လ ်း။ တကယဲ့ လက တတွွေ့က က ိုယ လို  မ  က ိုယ ရမ  တ ါ ဲ့။  

ဗိုေဓတရ ်းတတ     တကယဲ့ က ို လက တတွွေ့(Practical) က တယ ၊ က ိုယ  

လို  တ  က ိုယ ခ ရတယ  ဆ ိုတ ကလည ်း တကယဲ့ လက တတွွေ့မ    ိုတ တယ ။ က ိုယ  

ကက  ်းစ ်းရင  က ိုယ  ဖစ တ   ။ မကက  ်းစ ်းရင  မ ဖစ ဘူ်း်း ဉ ဏ ရည ဉ ဏ တသွ်း ဘယ  

တလ က တက င ်းတက င ်း၊ ဘယ တလ က  မငဲ့  မငဲ့  မကက  ်းစ ်းဘူ်းဆ ိုရင  ဘ မ   ဖစ  

မလ ဘူ်း။ ကက  ်းစ ်းပ  ဆ ိုရင  လ ိုဲ့လဝ ရ ယအက   ်း ခ စ ်းရမယ ။  

အ ေ ကက ်းထ မ   ဘိုရ ်းသခင က မ,တယ ဆ ိုတ  ယ ိုတေတတ တ ဲ့ ိုဂ္  လ တတ ွ

က တတ ဲ့ အခ  ေ တေ  ဘိုရ ်းအ ်းက ို်းတ ဆ ိုတတ ဲ့ သူက က ိုယ   ိုင ဉ ဏ ေ ဲ့ စဉ ်းစ ်း 

စရ  ဘ မ  မလ ိုဘူ်း။ ဘ လို  သငဲ့ တယ ၊ ဘ မလို  သငဲ့ ဘ်ူး (what should we do, 

what should not we do) ဆ ိုတ လည ်း ခွ  ခ ်းသ စရ  မလ ိုဘူ်း။ လို  သငဲ့  မလို   

သငဲ့  စဉ ်းစ ်းတေစရ  မလ ိုဘူ်း။ လို  ခ င တ  လို  ။ လူရ ွေ့ဉ ဏ ရည ဉ ဏ တသွ်း 

ဆ ိုတ လည ်း ဘ မ  တေ ဖ ို်းမရ  ဘူ်း။ လူူ့ရ ွေ့လ ိုဲ့လဝ ရ ယဆ ိုတ လည ်း ဘ မ  တေ ဖ ို်း 

မရ  ဘူ်း။ အ ေါတတွက ို အသ အမ တ မ   တ ဲ့သတဘ   ဖစ သွ ်းတယ ၊ ဘ  ဖစ လ ိုဲ့လ  

ဆ ိုရင  အရ ရ    ဘိုရ ်းသခင အလ ိုတတ  က   ဖစ ရတ ရမ ိုဲ့  ။ အ ေ တတ ဲ့ 

လက တတွွေ့မ   ေါတတွ အကိုေ  ဖစ န ိုင သလ ်း။  

 

က ုယ်ပ ုငဉ်ာ ဏ် 

က ိုယ   ိုင ဉ ဏ ေ ဲ့   စဉ ်းစ ်းကကညဲ့ ။ ဗိုေဓ မတ စွ က လက တတွွေ့လို  လ ိုဲ့ ရတ ဲ့ 

တရ ်းက ို တ  တ တေ  ၊ စ တ ကူ်းယဉ ပ  ်းတတ ဲ့ တမ   မ ေ ်းရရ ိုသက သက  မ ိုတ ဘူ်း။ 

ေ ကတေဲ့ လို  တေတ ဲ့လို  ရ  သည  မေက  ဖေ ခါ အက   ်း ဖစ ဖ ိုဲ့။ ဆ ို ါစ ိုဲ့ - ေ လမ ်း 



6 Book-1 ဘဝခ ရီီး ဝ ယ် ရရ  ီးခ ျယ်ရ မ္ည  ်လမ္်ီး   

 
 
 

တလ  က ရင  ေ စခေ ်းတရ က မယ ဆ ိုတ  သ ထ ်းပ  ်းသ ်း  တလ။ လမ ်းတကက င ်းတ ေါ် 

မ   တလ  က တေရင  ထ ိုလမ ်းတကက င ်းအတ ိုင ်း မ ေ မ ေ သ  တလ  က ၊ တလ  က တေမယ  

ဆ ိုရင  စခေ ်းက ို  မင ရသည  ဖစ တစ မ မင ရသည  ဖစ တစ လမ ်းတကက င ်းမ ေ ရင  ထ ို 

စခေ ်းက ို တရ က မ   တသခ  တယ ။ ဆ ို ါစ ိုဲ့ - တရွှေတ ဂ ိုဘိုရ ်းက ို သွ ်းမယ ၊ တရွှေတ ဂ ို 

ဘိုရ ်းက ို ဦ်းတည တေတ ဲ့ လမ ်းမကက ်းတ ေါ်မ  သ  တလ  က ။ တရ က က ို တရ က သွ ်း 

မ    ၊ တအ်း - တ   င ်း  ေ တတ ဲ့ မတလ  က ေ ဲ့၊ မတရ က န ိုင တ ဲ့လမ ်းလည ်း မတလ  က  

ေ ဲ့။ မတရ က တ ဲ့လမ ်းတလ  က မယ ၊ တ   င ်း  ေ တလ  က မယ ဆ ိုရင တတ ဲ့ တရွှေတ ဂ ို 

ဘိုရ ်းတရ က မ   မ ိုတ ဘူ်း။ ေါတတွက လက တတွွေ့က တ မ ိုဲ့  ငင ်း ယ လ ိုဲ့ ရတ ဲ့အရ  

မ ိုတ ဘူ်း။ 

ေါတကက ငဲ့ မ ိုဲ့  မတ စွ ဘိုရ ်းက တကသမိုတတ ရ  ကလတူတကွ ို လက တတွွေ့ 

က က  က ိုယ   ိုင ဉ ဏ  အသ ို်းခ တတ ဖ ိုဲ့ ေ သိုတတေ က ို တ  တ ။ ေ သိုတတေ    လူ 

တ ိုင ်းအတွက  ဘဝခရ ်းလမ ်းညွှေ  Guideline တစ ခို  ။ Road-map လ ိုဲ့ တ   ခ င  

တ   န ိုင တယ ။ ဘဝခရ ်းဝယ  တရ ်းခ ယ ရမယဲ့ လမ ်း ဆ ိုတ က ို ေ သိုတတေ မ   တ     

ထ ်းတ ။ 

 မတ စွ ဘိုရ ်းက ဆက ပ  ်း ရ င ်း  တယ ။ တအ်း ေ လ ို သ သယ ဖစ တေတယ  

ဆ ိုရင  ငါတ   မယ တ ဲ့။ 

၁ ။  မ္ာ  အနဿုရဝန = အမ ေ တရ ်းက ို ရ  တ ဲ့အခါမ   တစ ဆငဲ့ ကက ်းစက ်းတ ေါ် 

အတ ခခ ပ  ်းတတ ဲ့ မရ  ေ ဲ့။    ိုလူတ   တ  ေ လတူ   တ  ဆ ိုတ ဲ့ တစြော်ဆငဲ့ ကက ်း 

စက ်း (Hearsay) တတွအတ ေါ်မ   အတ ခခ ပ  ်းတတ ဲ့ အမ ေ တရ ်းက ို မရ  ေ ဲ့။ 

တဆငဲ့ ကက ်းစက ်းဆ ိုတ  မ ေ တ လည ်း ရ  တယ ။ မ  ်းတ လည ်း ရ  တယ ။ 

မတသခ  ဘူ်း။ 

၂။  မ္ာ  ပရမ္ပရာ ယ = အစဉ အလ  က ငဲ့ သ ို်းလ တ ဲ့အခ က ၊ အစဉ အလ  ယ ိုကကည  

ထ ်းတ ဲ့အခ က တတအွတ ေါ် အတ ခခ ပ  ်းတတ ဲ့လည ်း အမ ေ တရ ်းက ို မရ  ေ ဲ့။ ဘ  

 ဖစ လ ိုဲ့တိုေ ်းဆ ိုရင  Tradition လ ိုဲ့ဆ ိုတ ဲ့ အစဉ အလ က ငဲ့ သ ို်းလ တ ဲ့ လက ခ လ  

တ ဲ့အခ က    မ ေ တ လည ်း ရ  တယ ၊ မ  ်းတ လည ်း  ရ  တယ ။ တသခ  တ ါက  

အမ ေ လ ိုဲ့ခ ည ်း မတ   န ိုင ဘူ်း။ ေါတကက ငဲ့ မ ိုဲ့ အ ေါေ ဲ့ အမ  ်းအမ ေ က ို မရ  ေ ဲ့။ 

၃ ။ မ္ာ  ဣတ  က ရာယ = တစ ဦ်းတစ တယ က က လ ပ  ်း ေါက ေ လ ို ါလ ိုဲ့ ဆ ိုပ  ်း 

တင   ခ က က ို အတ ခခ ပ  ်းတတ ဲ့လည ်း အမ ေ တရ ်းက ို ဆ ို်း ဖတ လ ိုဲ့ မရဘူ်းတ ဲ့။ 

သူတ   တ ဲ့ Report    မ ေ ရင လည ်း မ ေ မယ ၊ မ  ်းရင လည ်း မ  ်းမယ ။ မတသ 

ခ  ဘူ်း။ 
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၄။  မ္ာ  ပ ဋကသမ္ပဒါ ရနန = က ိုယ သင ထ ်းတ ဲ့စ တ ေ ဲ့ က ိုက ည တယ  ဆ ိုရ ိုေ ဲ့လည ်း 

မ ေ တယ လ ိုဲ့ မဆ ို်း ဖတ ေ ဲ့ဦ်း။ စ ထ မ   ေ အတ ိုင ်း ါတ   ၊ စ အို  ထ မ   ေ လ ို 

တရ်းထ ်းတယ ဆ ိုတ ေ ဲ့လည ်း အမ ေ တရ ်းက ို မဆ ို်း ဖတ ေ ဲ့။ ဘ  ဖစ လ ိုဲ့လ ဆ ိုရင  

စ အို  ထ မ   တရ်းထ ်းတယ ဆ ိုတ မ ဲ့ မ  ်းရင လည ်း မ  ်းမယ ၊ မ ေ ရင လည ်း မ ေ  

မ  တ ါ ဲ့။ တ   လ ိုဲ့ ရမလ ်း, မရဘူ်း။ ကတေဲ့တခတ မ  တတ င  English ဘ သ ေ ဲ့ 

တရ်းပ  ်း Buddhism အမည တ  ထ ်းတ ဲ့ စ အို  တတ  တတ  မ  ်းမ  ်း   က ိုယဲ့  

အယူဝါေတတွ ထင  မင ယူဆခ က တတွ တရ ပ  ်း တရ်းထ ်းတ  တတွွေ့ရတယ ။  မတ  

စွ ဘိုရ ်းရ ွေ့အ တဘ   မ ိုတ ဘ ေ ဲ့ က ိုယ ထင ရ  မင ရ တတကွ ို ဘိုရ ်းတ   

အ ဖစ  တရ်းထ ်းတ တတွ အမ  ်းကက ်း   ရ  တယ ။ တခါင ်းစဉ တ  တ ကတတ ဲ့ 

Buddhism   ။ ေါ ဲ့တကက ငဲ့ မ ိုဲ့ စ အို  ထ   ါတယ  ဆ ိုပ  ်းတတ ဲ့ အကိုေ လ ို်း စ အို   

ထ က ါတ ဲ့အတ ိုင ်း မ ေ တယ လ ိုဲ့ မ တ ယူလ ိုဲ့ မရဘူ်းတ ဲ့။  မတ စွ ဘိုရ ်းက အမ ေ  

တရ ်းက ို အ ေါမ   ်းေ ဲ့ ရ  လ ိုဲ့ မရဘူ်းတ ဲ့။ 

၅။  မ္ာ  တကကရ တ ု = တလ ကမ   အမ ေ တရ ်းက ို ရ  တ ဲ့ေည ်းတစ ေည ်း ရ  တသ်း 

တယ ။ Logic လ ိုဲ့ တခေါ်တယ ။ အ ေ  Logic ဆ ိုတ ဲ့ေည ်းေ ဲ့တရ  အမ ေ တရ ်းက ို ရ   

လ ိုဲ့ ရမလ ်းဆ ိုတတ ဲ့ ရ  လ ိုဲ့ မရဘူ်းတ ဲ့။ Logic ဆ ိုတ  က   ်းတကက င ်းဆင  ခင တ ဲ့ 

ေည ်း။ အ ေ ေည ်းစေစ ေ ဲ့ ရ  ရင  မ ေ တ ဲ့အခါ မ ေ တယ ၊ မမ ေ တ ဲ့အခါ မမ ေ ဘူ်း။ 

က   ်းတကက င ်းဆင  ခင တယ ဆ ိုတ  - ဥ မ  - လူ    တသမ   ်း ဖစ တယ ၊ ဦ်းဘ 

   လူ ဖစ တယ ။ ေါတကက ငဲ့  ဦ်းဘ   တသမ   ်း ဖစ တယ ။ ေ အခ က တတ ဲ့ မ ေ  

တယ ။ အ ခ ်းတစ ေည ်းမ   အ ဖ တရ င ရ  တ ဲ့င က တစ တက င က ို ကကညဲ့ ပ  ်း င က  

    ဖ တယ ၊ က  ်း   င က  ဖစ တယ ။ ေါ ဲ့တကက ငဲ့  က  ်း    ဖ တယ လ ိုဲ့ဆ ိုရင  

မမ ေ   ေ ဘူ်း။ အ ေ လ ို Logic ေည ်းေ ဲ့ ဆင  ခင တ ိုင ်းတ လ ိုဲ့လည ်း အမ ေ တရ ်း 

ဆ ိုတ  မတတွွေ့န ိုင ဘူ်း။ 

၆။  မ္ာ  နယ ရ တ ု = ရ  တဖွတ ဲ့ေည ်းလမ ်းတစ ခို အသ ို်း   ပ  ်းတတ ဲ့လည ်း အမ ေ  

တရ ်းက ို ရ  လ ိုဲ့ မရဘူ်းတ ဲ့။  အက   ်းက ို ကကညဲ့ ပ  ်း အတကက င ်းက ို တဖေါ်ထိုတ တ ဲ့ 

ေည ်း၊ အတကက င ်းက ို ကကညဲ့ ပ  ်း အက   ်းက ို တဖေါ်ထိုတ တ ဲ့ေည ်းက ို အနိုမ ေ 

(Inference) လ ိုဲ့ တခေါ်တယ ။ အနိုမ ေဆ ိုတ  မ ေ ်းဆပ  ်းတတ ဲ့ ကကညဲ့ တ ။ အ ေ  

Inference ဆ ိုတ ဲ့အရ    အမ ေ တရ ်းက ို ရ  တ ဲ့အခါမ   လ ိုတလ က တ ဲ့ 

ဆ ို်း ဖတ ခ က က ို မတ ်းန ိုင  ါဘူ်း။  မတ စွ ဘိုရ ်းက တလ ကမ   အမ ေ တရ ်း 

ဆ ိုပ  ်း လူတတလွက ခ တေကကတ    ေါတတတွ ေါ်မ   အတ ခ   တေကကတယ တ ဲ့။ 
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၇။  မ္ာ  အာ ကာရပရ ဝ တ ရကကန= အတ ခအတေအရ  ရ   သ ို်းသ  ဆင  ခင တ ဲ့ေည ်း, 

အတကက င ်းတရ ်းရ  တ ဲ့ေည ်း Reasoning ေ ဲ့လည ်း အမ ေ တရ ်းက ို ရ  လ ိုဲ့ မရ 

ဘူ်းတ ဲ့။ အ ေါကလည ်း လွ တ ဲ့အခါ လွ သွ ်းန ိုင တယ ။ ေါတကက ငဲ့  တသခ  တ ဲ့အရ  

မ ိုတ ဘူ်း။ 

၈။  မ္ာ  ဒ ဋ္ဌ  န ဇ္ ဈနကခနတ ယာ = က ိုယဲ့ အကက  က ေ ဲ့ က ိုက ည တယ ဆ ိုတ ေ ဲ့လည ်း အမ ေ  

တရ ်းက ို မရ  ေ ဲ့တ ဲ့။ လူတတကွ အမ ေ တရ ်းက ို ရ  တ ဲ့အခါမ   က ိုယဲ့ အကက  က ေ ဲ့ 

က ိုက ည မှုက ို အတ ခ   တ ဲ့ေည ်းေ ဲ့ ရ  တတ ကကတယ ။ က ိုယ က အမ   ်းမ   ်းတတွ်းတခေါ် 

ပ  ်းတတ ဲ့ ကက  က န စ သက လ ိုဲ့ ယူထ ်းတ ဲ့အယူဝါေေ ဲ့ က ိုက ည လ ိုဲ့ရ  ရင  လက ခ  

ကကတယ ။ ေါ   ငါကက  က တ ဲ့အယူဝါေေ ဲ့ က ိုက ည တယ ၊ ငါထင တ ဲ့အတ ိုင ်း 

 ိုတ တေပ   ဆ ိုပ  ်းတတ ဲ့ က ိုယဲ့ အ မင တလ်းေ ဲ့ မ ေ လ ိုဲ့ရ  ရင လည ်း အမ ေ တရ ်းလ ိုဲ့ 

လက ခ ကကတယ ။ အ ေ ေည ်း  လည ်း   စ တ ခ ရတ ဲ့အရ တစ ခို မ ိုတ ဘူ်း။ 

၉။  မ္ာ  ဘဗ္ဗရူပတ ာယ = မ တ သ ်းထ ိုက တ ဲ့အရ  ဆ ိုရ ိုေ ဲ့လည ်း အမ ေ တရ ်းက ို မရ   

ေ ဲ့။ လူတတွက အမ ေ တရ ်းက ို ရ  တ ဲ့အခါမ   ေါတလ်းကတတ ဲ့ မ တ ထ ိုက တယ , 

 ိုတ တယ , ယိုတတ ရ  တယ  ဆ ိုတ တလ်းေ ဲ့ အမ ေ တရ ်းက ို လက ခ ကကတယ ၊ တရ ွေ့ 

က ို ဆက ပ  ်း မစဉ ်းစ ်းဘူ်း။ ေါလည ်း   စ တ ခ ရတ ဲ့အတကက င ်းတစ ခို မ ိုတ  

တသ်းဘူ်း။ 

၁ ဝ။  မ္ာ  သမ္ရဏာ  ရနော  ဂရု = ေ ိုဲ့က ို်းကွယ တ ဲ့ဆရ   ၊ ဆရ ဲ့စက ်း တလ်းစ ်းထ ိုက  

တယ ဆ ိုတ ေ ဲ့လည ်း အမ ေ တရ ်းက ို မရ  ေ ဲ့။  မတ စွ ဘိုရ ်းက ေ  ိုဂ္  လ ကက ်း 

ကတတ ဲ့ ေ ိုဲ့ရ ွေ့ဆရ ကက ်း  ၊ ဂိုရိုကက ်း  ၊ သူတ   တ တတွ မ ေ ရမယ လ ိုဲ့ ေ လ ိုလည ်း 

မဆ ို်း ဖတ လ ိုက ေ ဲ့၊ အခိုတ   ခ ဲ့တ ဲ့ အခ က  ၁ဝ-ခ က    အမ ေ တရ ်းက ို ဆ ို်း 

 ဖတ တ ဲ့အခါမ   အ ်းက ို်း ယ ိုကကည တလ က တ ဲ့ အတကက င ်းတရ ်းတတွ မ ိုတ  

ဘူ်းတ ဲ့။ 

 

လက်ရတ ွေ့ သ တ ဲ  အသ ဉာ ဏ် 

ေါ ဖငဲ့  အမ ေ ေ ဲ့ အမ  ်းက ို ဆ ို်း ဖတ တ ဲ့အခါမ   အ ်းက ို်းယ ိုကကည တလ က တ ဲ့ 

အတကက င ်းဆ ိုတ  ဘ လ ။ က ိုယ တ ိုင လက တတွွေ့သ တ ဲ့အသ ဉ ဏ     ဖစ တယ ။ 

က ိုယ တ ိုင သ တအ င  လို  ၊ က ိုယ တ ိုင သ တ ဲ့အခ က    အတသခ  ဆ ို်း  ။ ဥ မ  -  

တလ ဘဆ ိုတ ဲ့သတဘ တရ ်း၊ တေါသဆ ိုတ ဲ့သတဘ တရ ်း၊ တမ  ဆ ိုတ ဲ့သတဘ  

တရ ်း   အ  စ ရ  တ ဲ့အရ လ ်း၊ အ  စ မရ  တ ဲ့အရ လ ်း။  မေ မ လ ို တ   မယ  

ဆ ိုရင  ငရ ကက ်းသလ ်း၊ မကက ်းဘူ်းလ ်း။ က ိုယဲ့   က ိုယ  စဉ ်းစ ်းကကည ဲ့တ ါ ဲ့။ ငရ ကက ်း 
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တ  မကက ်းတ ၊ အ  စ  ရ  တ  မရ  တ  ဘ ေ ဲ့ တ ိုင ်းတ မ  လ ။ ထင ရ  ်းတ တစ ခို 

တ   မယ ။ ဥ မ  - က ိုယဲ့ စ တ ထ  န လ ို်းသ ်းထ မ   တေါသဆ ိုတ  ဝင လ တ ေ ဲ့ 

တစ ပ   င ေက  စ တ န လ ို်းတအ်းခ မ ်းမှုတတွ လက လွတ ဆ ို်းရ ှု်းသွ ်းတယ ၊ အ ေါ   

တေါသရ ွေ့အ  စ   ။  င က ိုယ တည ပင မ တ ဲ့စ တ တလ်း   က စ ်းသွ ်းပ  ်း  ူတလ င တ ဲ့စ တ  

တတွ  ဖစ တ ေါ်လ တ    တေါသရ ွေ့ဆ ို်းက   ်း  ။ တေ င ဘဝ ငရ တရ က တ  မတရ က  

တ  အသ ထ ်း, တေါသ   တက င ်းသလ ်း မတက င ်းဘူ်းလ ်းဆ ိုတ  အခိုဘဝ 

မ     ကကညဲ့ လ ိုဲ့ ရတယ ။  

တေါသ ဖစ လ တ ဲ့အခ  ေ မ   တေါသက န လ ို်းသ ်းက ို  ူတလ င တယ ၊ အရ ရ  

က ို မတက မေ  တ တတွ  ဖစ လ တယ ၊ အတတွ်းကလည ်း ရ ိုင ်းစ ိုင ်းတ ဲ့အတတွ်းမ   ်းတတ ွ

တတွ်းလ တယ ၊ တေါသ ဖစ လ လ ိုဲ့ရ  ရင  ခ   ်းရွှေင တ ဲ့မ က န     က စ ်းသွ ်းတယ ။   င ်းထေ  

လ လ ိုဲ့ရ  ရင  တစ က ိုယ လ ို်း အသ ်းဆတ ဆတ တိုေ လ တယ ။  ါ်းစ  က တ   ပ  ဆ ို 

လ ိုဲ့ရ  ရင လည ်း ကကင ေ တ ဲ့စက ်းလ ို်းတတွ မထွက ဘူ်းတ ဲ့။ မကက ်းဝ ဲ့မေ သ စက ်း 

မ   ်းတတွ   ထွက လ တယ ။ အ ေ လ ိုစက ်းမ   ်းတတွ တ   ရ လ တယ ။ လို  တ ဲ့အလို   

တတကွလည ်း က ိုယဲ့ အတကွ  ေစ ေ မယဲ့ အလို  တတွ, သူမ  ်းအတကွ  ေစ ေ မယဲ့  

အလို  တတွ လို  လ တယ ။ 

ယခိုလ ို လက တတွွေ့က က  စဉ ်းစ ်းကကညဲ့ လ ိုက လ ိုဲ့ရ  ရင  တေါသရ ွေ့အ  စ တတ ွ

ဆ ို်းက   ်းတတွက ို က ိုယ တ ိုင သ န ိုင တယ ။ တေါသတကက ငဲ့  သူမ  ်းက ို တစ ခိုခို လို  တ  

မလို  တ  အသ ထ ်း, က ိုယဲ့ ရ ွေ့န လ ို်းသ ်းထ  တေါသ ဖစ လ တ ဲ့အခ  ေ ကစပ  ်း တည  

ပင မ မှုတတွ ဆ ို်းရ ှု်းသွ ်းတ  တသခ  တယ ။ ေါ လူတ ိုင ်း သ တ   ။ တ    ရွှေင တေတ တတွ 

အ ်းလ ို်းဆ ို်းရ ှု်းသွ ်းပ  ်း, ပင မ ်းခ မ ်းတေတ ဲ့စ တ တလ်း ဆ ို်းရ ှု်းသွ ်းပ  ်း, တေ က ဆ ို်းမ   တသွ်း 

တ ို်းတရ ဂါရ  ရင  တသွ်းတက သွ ်းမယ ။ န လ ို်းတရ ဂါရ  တယ ဆ ိုလ ိုဲ့ရ  ရင  heart attack 

ရသွ ်းမယ ။ တေါသက ခ က ခ င ်း ေိုကခတ ်းတယ ။ ေါ ထင ရ  ်းတ ဲ့သ ဓကတစ ရ    ။ 

အ ေ လ ို တေါသဆ ိုတ  တက င ်းသလ ်း မတက င ်းဘူ်းလ ်းဆ ိုတ  က ိုယ တ ိုင  

သ တ   ။ တေါသမတက င ်း ဘူ်းဆ ိုတ  က ိုယ တ ိုင ဆ ို်း ဖတ ခ က ခ န ိုင တယ ။  မတ စ ွ 

ဘိုရ ်းက အ ေါက ို တ  လ ိုတ   ဖစ  ါတယ ။ သဘ ဝတရ ်းဆ ိုတ  သူူ့သတဘ  သူ 

တဆ င တ ၊ ဘိုရ ်းက မတက င ်းဘူ်း တ  လ ိုဲ့ မတက င ်းတ  ဖစ ရတ  မ ိုတ ဘူ်း။  

လို  ခ င တ တတွ လို  ၊ ငါ ဲ့တရ ွေ့ဝေ ခ လ ိုက လ ိုဲ့ရ  ရင  အ  စ တတ ွအကိုေ တ   က  

မယ ဆ ိုတ  မ ဖစ န ိုင  ါဘူ်း။  ဖစ ပ  ်းသ ်းအ  စ တတွ ဘယ လ ိုလို  တ   က မလ ။ 

တေါသတကက ငဲ့  ဖစ လ တ ဲ့ ဆ ို်းရ ှု်းမှုတတွက  ဖစ ပ  ်းသွ ်းပ  တလ။ န လ ို်းသ ်းထ မ   

အမိုေ ်းတရ ်းဝင လ တ ေ ဲ့ တစ ပ   င ေက  တအ်းပင မ ်းတ ဲ့စ တ န လ ို်းတတ ွ  ဆ ို်းရ ှု်းသွ ်း 
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ပ  ။ တည ပင မ တ ဲ့စ တ ကတလ်းတတွ ဆ ို်းရ ို်းသွ ်းပ  ။ မတ   သငဲ့ တ တတွ တ   မ သွ ်းပ  ။ 

မလို  သငဲ့ တ တတွ လို  မ သွ ်းပ  ။   င လ ိုဲ့ ရသလ ်း၊ မရတတ ဲ့ဘူ်း။ (what should 

be done cannot be undone) လို  ပ  ်းသ ်းတစ ခို   မလို  ဘူ်းလ ိုဲ့ တ   လ ိုဲ့ မရ 

တတ ဲ့ဘူ်း။ အ ေ ကတည ်းက မ  ်းယွင ်းချွတ တခ   တ ဲ့အရ တစ ခို  ဖစ သွ ်းတယ ။  

အ ေ တတ ဲ့ ေ တေါသဆ ိုတ ဲ့သဘ ဝတရ ်း   အ  စ ရ  သလ ်း မရ  ဘူ်းလ ်း 

ဆ ိုရင  ေ တေရ မ   အ  စ ဆ ိုတ  ဘ တိုေ ်း။ မတက င ်းတ ဲ့အက   ်းတတွတ ်းတ  အ  စ  

  ။ အ  စ ရ  သလ ်း မရ  ဘူ်းလ ်းဆ ိုရင  ရ  တ တ ါ ဲ့။  ည ရ  တတကွ ခ  ်းမွမ ်းသလ ်း, 

က ဲ့ရ ွေ့သလ ်းဆ ိုရင  က ဲ့ရ ွေ့တ တ ါ ဲ့။ တေါသက ို ဘယ သူကမ  မခ  ်းမွမ ်းဘူ်း။ ဘယ  

 ည ရ  ကမ  တေါသဆ ိုတ  တက င ်းတယ ၊ စ တ ဆ ို်းတ  တက င ်းတယ လ ိုဲ့ ဘယ သူမ  

မတ   ဘ်ူး။ တ   ကကမယ လ ိုဲ့ရ  ရင  သည ်းခ ကက သည ်းခ ကက၊ စ တ မဆ ို်းကကေ ဲ့ တစ  

တယ က ေ ဲ့ တစ တယ က  သငဲ့ တအ င  တေကက၊ ေါ   တ   မ  ။ လူကက ်းသူမတတကွ မင ်း 

တ ိုဲ့ ရေ  ဖစ ကက၊ တစ တယ က ေ ဲ့ တစ တယ က  မတညဲ့ ကကေ ဲ့၊ မိုေ ်းကကလ ိုဲ့ ဘယ သူမ  

မတ   ဘူ်းတေ  ။  

ထ ိုဲ့အတူ   တလ ဘဆ ိုတ ဲ့ သတဘ တရ ်းလည ်း စဉ ်းစ ်းကကညဲ့ ။ တလ ဘ 

ဆ ိုတ ဲ့သတဘ တရ ်း   တက င ်းသလ ်းလ ိုဲ့, က ိုယဲ့ က ိုယ က ိုယ  ဆေ ်းစစ ကကညဲ့  

လ ိုက လ ိုဲ့ရ  ရင  တအ်း - လူဆ ိုတ  တလ ဘတတ ဲ့ ရ  မ    ။ က ိုယဲ့  စစည ်းက ို န တ မ တ , 

က ိုယဲ့  စစည ်းက ို လ ိုခ င တ , က ိုယဲ့ သ ်းမယ ်းအတ ေါ် က ိုယ တ  မက တ , က ိုယဲ့  

မ သ ်းစိုအတ ေါ် က ိုယ တယွ တ တ  - ေါ အ  စ လ ်းလ ိုဲ့ တမ်းကကလ မဲ့ မယ ။  

အပပစဆ် ုသည်မ္ ာ မတက င ်းတ ဲ့အက   ်းက ို သယ တဆ င လ တတ တ ဲ့ 

သတဘ က ို တ   တ ။ တလ ဘရ  လ ိုဲ့ က ိုယ ဲ့ စစည ်းက ို န တ မ တ ၊ က ိုယ  စစည ်းက ို 

တွယ တ တ ၊ က ိုယဲ့ မ သ ်းစိုအတ ေါ် တယွ တ တ  အ  စ မရ  ဘူ်းလ ိုဲ့ ထင သလ ်း။ 

အ  စ ရ  တယ ၊ ဘယ လ ိုအ  စ ရ  တိုေ ်းဆ ိုရင  အ ေ တယွ တ မှုက တသ ကဆ ိုတ ဲ့ 

ဆ ို်းက   ်းက ို ယူလ တတ တယ ။ ဘယ သူက ယူလ တ လ ဆ ိုတတ ဲ့ တလ ဘက ယူ 

လ တ ။ ေါ အေည ်းဆ ို်းအ  စ   ။ တွယ တ တ ဲ့တေရ မ ေ သမ  တသ ကဆ ိုတ  လ  

တ   ။ တသ ကဆ ိုတ  တက င ်းသလ ်းဆ ိုတတ ဲ့ မတက င ်းဘူ်း။ စ တ  ူတစတယ ။ 

အသက အရ ယ ကက ်းတ ဲ့သူတတဆွ ို   ိုဆ ို်းတယ ။ မ ဘတတ ွ  သ ်းသမ ်းတတ ွ

ေ ဲ့ တ သက လ ရင  အခ  ေ တေ လ ိုဲ့ အ မ   ေ တရ က ရင  တရ က ၊ အ မ   ေ မတရ က  

ဘူ်းဆ ိုရင  တတမ   တမ   ေ ဲ့ အ   မတ     ဖစ လ တယ ။ အမ   ်းမ   ်းတတွ်းတယ တလ။ 

အ  င ထွက သွ ်းပ  ဆ ိုရင    ဲ့ ဘ မ  ်း ဖစ လ မတိုေ ်းတ ဲ့။ က ်းရ  တ ဲ့ ိုဂ္  လ ကလည ်း 

က ်းတမ င ်းသမ ်းေ ဲ့ အ  င လွှတ လ ိုက ရပ  ဆ ိုရင  က ်းအ မ   ေ မတရ က မခ င ်း   ဲ့ - 
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တ ိုက မ  ်းလ မလ ်း၊ တမ  က မ  ်း လ မလ ်းေ ဲ့ တသ က ဖစ လ ရတယ ။ မ ဖစ ဘူ်း 

လ ်း။  စစည ်းရ  တ ဲ့သူကလည ်း  စစည ်းအတကွ  တကက ငဲ့ ကက၊ သ ်းသမ ်းရ  တ ဲ့သူက 

လည ်း သ ်းသမ ်းအတကွ  တကက ငဲ့ ကက။ အ ေါ တလ ဘကတ ်းတ ဲ့   ဿေ တတွတ ါ ဲ့။ 

Problem တတွ  ။ တလ ဘမရ  ဘူ်းဆ ိုရင  ေါတတွ ပင မ ်းတေမ   တသခ  တယ ။  မတ စ ွ 

ဘိုရ ်းက တ  ထ ်းတယ  ပ ယ ရတ ာ  ဇ္ာယ ရတ  ရသာ ရကာ  - ခ စ ခင တွယ တ မှု 

သည  တသ ကက ို တမွ်းဖွ ်းတ ်းတတ သည တ ဲ့။ လူတတွက တသ ကကင ်းတဝ်း တေထ ိုင  

တရ်းဆ ိုက  ကက  ်းစ ်းကကတယ ။ သ ိုဲ့တသ   ခ စ ခင တယွ တ မှုက ိုတတ ဲ့ မတလ  ဲ့ဘူ်း။ 

ခ စ ခင တွယ တ မှုက ို မတလ  ဲ့ဘ ေ ဲ့ တသ ကက ို ဘယ လ ို တလ  ဲ့လ ိုဲ့ ရမ  တိုေ ်း။ 

အတကက င ်းေ ဲ့ အက   ်းက ဆက တေတ က ို်း။ 

က  ေ တတ ဲ့ က ိုယဲ့ တလ ဘက ိုယ  Control လို  ရင  လို  ၊ မလို  ရင  ဘ   ဖစ  

လ မတိုေ ်းဆ ိုတတ ဲ့ က ိုယဲ့  စစည ်းက ို လ ိုခ င တ ဲ့တလ ဘတင  မကဘူ်း၊ သူမ  ်း စစည ်း 

က ို လ ိုခ င တ ဲ့တလ ဘ  ဖစ လ ပ  ဆ ိုရင တတ ဲ့   ဿေ တတ ွ ဖစ လ မ    ။ ခ ို်းမှုတတွ 

ဓ ်း  တ ိုက မှုတတွ ရ ဇဝတ မှုက  ်းလွေ မှုတတွ   အ ေ တလ ဘတကက ငဲ့   ဖစ ရတ ။ 

ေ တတ ဲ့ တလ ဘရ ွေ့အ  စ က ဘယ တလ က ထင ရ  ်းလ ။ ေါတကက ငဲ့ မ ိုဲ့လ ိုဲ့  ည ရ   

တတွက တလ ဘက ို မတက င ်းဘူ်းလ ိုဲ့ တ   ကကတ ။ ေါ လက တတွွေ့  တလ။ 

မတက င ်းတ ဲ့တလ ဘက ို မထ ေ ်းန ိုင ဘူ်းဆ ိုရင  ထ ို ိုဂ္  လ သည  သ မေ  လူ 

တက င ်းတစ တယ က ကတေ သူခ ို်းလ ိုဲ့ သမိုတ ခ ရမယ ၊ သူခ ို်းဘဝတရ က သွ ်းပ  ၊ ဓ ်း   

ဆ ိုတ ဲ့ဘဝ တရ က သွ ်းပ  ။ ဘယ သူက တ ်းလ ိုက တ ဲ့ေ မည လ ဆ ိုတတ ဲ့ တလ ဘက 

တ ်းတ ဲ့ ေ မည   ။ အကယ ၍သ  သူမ  ်း စစည ်းလ ိုခ င တ ဲ့တလ ဘမ   ်း မရ  ဘူ်းဆ ိုရင  

သူသည  သူခ ို်းဓ ်း  အ ဖစ  ဘယ ေည ်းေ ဲ့မ  မတရ က န ိုင ဘူ်း။ 

ထ ိုဲ့အတူ   တမ  ဆ ိုတ ဲ့သဘ ဝတရ ်း ရ  တယ ၊ သူက ယဉ ယဉ ကတလ်း 

ရယ ။ တမ  ဆ ိုတ က တတတွဝတေတ ။ ဘ   ဿေ မ  မရ  ဘူ်းလ ိုဲ့ ထင ရတယ ။ 

တမ  ကမ    ို  ဿေ ကက ်းတ ။ သူက လို  သငဲ့ တ ရယ  မလို  သငဲ့ တ ရယ  မသ  

ဘူ်း။ မသ တတ ဲ့ ဘ တတွ ဖစ လ ဆ ိုတတ ဲ့ မလို  သငဲ့ တ တတွ လို  တယ ၊ လို  သငဲ့  

တ တတွ မလို  ဘူ်း။ အ ေ တတ ဲ့ မလို  သငဲ့ တ က ို လို  လ ိုဲ့ ရ  ရင  အ  စ  ဖစ သလ ို 

လို  သငဲ့ တ က ို မလို  လ ိုဲ့ ရ  ရင  လည ်း အ  စ  ဖစ တယ ။  အ ေ န စ ခို   အတတူူ  ။  

လူတတကွတတ ဲ့ ထင ကကတယ ၊    ေ လကူ မလို  သငဲ့ တ တတွ လို  တ  

က ို်း။ ေါတကက ငဲ့    ဿေ တက တ တ ါ ဲ့လ ိုဲ့ တ   ကကတယ ။ မလို  သငဲ့ တ က ို လို   

ရင သ  အ  စ  ဖစ တယ  ထင တေကကတ ။ လို  သငဲ့ တ  မလို  ရင လည ်း   အ  စ   ။ 

ဆ ို်းရ ှု်းေစ ေ တ  အတတူူ  ။ အ ေါ ဘယ သူတကက ငဲ့  ေ လ ို ဖစ ရတ တိုေ ်းဆ ိုတတ ဲ့ 
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တမ  တကက ငဲ့   ဖစ ရတ ။ မလို  သငဲ့ တ က ို လို  တယ ၊ လို  သငဲ့ တ က ို မလို   

ဘူ်း။ သညဲ့ အတွက  ဆ ို်းရ ှု်း ေစ ေ မှုတတွ တ မ က  မ ်းစွ   ဖစ လ တယ ။ 

ကဲ စဉ်ီးစာီးကကည ်လ ကု်။ တ  ေ  တလ ဘတ ိုဲ့ တေါသတ ိုဲ့ တမ  တ ိုဲ့ဆ ိုတ ဲ့ 

လူတတွရ ွေ့သနတ ေ မ   ဖစ တ ဲ့ သဘ ဝတရ ်းတတွ   ကိုသ ိုလ လ ်း အကိုသ ိုလ လ ်း 

ဆ ိုတ  က ိုယဲ့   က ိုယ  ဆေ ်းစစ ကကညဲ့ ။ ကိုသ ိုလ ဆ ိုတ  တက င ်းက   ်းခ မ ်းသ တတွ 

က ို တ ်းတ ဲ့သတဘ တရ ်း, အကိုသ ိုလ ဆ ိုတ  မတက င ်းက   ်းက ိုတ ်းတ ဲ့သတဘ  

တရ ်း။ မတက င ်းက   ်းဆ ိုတ  က ိုယဲ့ ရ ွေ့သနတ ေ မ   ဖစ တ ဲ့ Problem တတွ  ။ လူ 

တစ တယ က ေ ဲ့ တစ တယ က တတ ဲ့ မတူဘူ်း။ Problem အမ   ်းမ   ်း တက တစတယ ။ 

အ ေ တတ ဲ့ အတ ဖထိုတ ကကညဲ့ လ ိုက ရင  တက င ်းက   ်းတ ်းတ  မရ  ဘူ်း၊ မတက င ်းက   ်း 

တ ်းတ သ  ရ  တယ ။ 

တလ ဘကလည ်း မတက င ်းတ ဲ့အက   ်းက ို သယ တဆ င တယ ၊ တေါသက 

လည ်း မတက င ်းတ ဲ့အက   ်းက ို သယ တဆ င တယ ၊ တမ  ကလည ်း မတက င ်းတ ဲ့ 

အက   ်းက ို သယ တဆ င တယ ။ ေါ ဲ့တကက ငဲ့ မ ိုဲ့လ ိုဲ့ အ  စ ရ  သလ ်း, မရ  ဘူ်းလ ်းဆ ိုရင  

အ  စ ရ  တယ ။   ဿေ မ ဖစ တစဘူ်းလ ်းဆ ိုရင   ဖစ တစတ ဲ့တရ ်းတတွခ ည ်း  ။ 

 ည ရ  တတွက က ဲ့ရ ွေ့ရ ှုွေ့ခ တ ဲ့တရ ်းလ ်း ခ  ်းမွမ ်းတ ဲ့တရ ်းလ ်းဆ ိုရင  က ဲ့ရ ွေ့တ ဲ့တရ ်း။ 

တအ်း ေ တရ ်းမ   ်းက ို လက ခ က ငဲ့ သ ို်းတေတ ဲ့ လူတစ တယ က    တက င ်းက   ်း 

ခ မ ်းသ တတွ ရသလ ်းဆ ိုတတ ဲ့ မရဘူ်း။ ေါ လက တတွွေ့။ က ိုယ က ိုယ တ ိုင  ဆင  ခင  

စဉ ်းစ ်းလ ိုဲ့ရတ ဲ့အခ က ေ ဲ့ အတ ဖထိုတ တ ။  

ေ တေရ မ   Tradition ေ ဲ့ ဆ ို်း ဖတ တ  မ ိုတ ဘူ်းတေ  ။ စ တ က မ ်းဂေ ေ ဲ့ 

လည ်း ဆ ို်း ဖတ တ လည ်း မ ိုတ ဘူ်း။ Logic ေည ်းေ ဲ့ တတွ်းပ  ်း တ   တ လည ်း 

မ ိုတ ဘူ်း။ လက တတွွေ့ေည ်းေ ဲ့ တ   တ ။ ခိုေကတ   တ ဲ့ Inference ဆ ိုတ ဲ့ အနိုမ ေ 

ေည ်းေ ဲ့လည ်း မ ိုတ ဘူ်း။ က ိုယ ကက  က လ ိုဲ့ တ   တ လည ်း မ ိုတ ဘူ်း။ မ တ သ ်း 

ထ ိုက တယ ဆ ိုတ ဲ့အခ က တကက ငဲ့ လည ်း မ ိုတ ဘူ်း။ ဆရ ကက ်းရ ွေ့စက ်းမ ိုဲ့ ဆ ိုတ  

လည ်း မ ိုတ ဘူ်း။ က ိုယ တ ိုင သ တ ဲ့ဉ ဏ ေ ဲ့သ  ဆ ို်း ဖတ တ   ဖစ တယ ။ ေါ ဲ့တကက ငဲ့  

မ ိုဲ့ အမ ေ တရ ်းဆ ိုတ  ခိုေကတ   တ ဲ့ Tradition တ ိုဲ့၊ Report တ ိုဲ့၊ Hearsay တ ိုဲ့ 

ဆ ိုတ တတွေ ဲ့ ဆ ို်း ဖတ ရမယဲ့ အရ  မ ိုတ ဘူ်း။ က ိုယ တ ိုင လက တတွွေ့သ တ ဲ့ဉ ဏ ေ ဲ့ 

ဆ ို်း ဖတ  ါလ ိုဲ့  မတ စ ွဘိုရ ်းက တ  ထ ်းတယ ။  

 

ရကာင ်ီးတယ ် မ္ရကာင်ီးဘူီး 

တလ ဘ တေါသ တမ  တတွရ  တေတ ဲ့ လူ ိုဂ္  လ တစ တယ က    တက င ်း  
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တ တတွ တရ ်းလို  ဖ ိုဲ့ သူူ့မ   အင မတေ မ  ခက ခ တယ ။ တက င ်းတယ  မတက င ်းဘူ်း 

ဆ ိုတ  ဘ ေ ဲ့ ဆ ို်း ဖတ မလ ။ တက င ်းတယ  မတက င ်းဘူ်း ဆ ိုတ က ို ကက  က မကက  က  

ေ ဲ့ ဆ ို်း ဖတ လ ိုဲ့ ရမလ ်း။ က ိုယ ကက  က ရင  တက င ်းတယ ၊ က ိုယ မကက  က ရင  မတက င ်း 

ဘူ်း။ ေ လ ိုမ ိုတ ဘူ်း။  

ဓမမ ေမ    မတ စွ ဘိုရ ်းက ဖွငဲ့ ဆ ိုရ င ်း  ထ ်းတယ ။ မတက င ်းမှုဆ ိုတ  

ဘ တ   တ  တိုေ ်းဆ ိုတတ ဲ့ န တ ံ ကမ္မံ ကတ ံ သာ ဓ၊ု ယ ံ ကတ  ာ အနုတပပတ  - တ ဲ့။ 

မတက င ်းမှုဆ ိုတ  လို  ပ  ်းတ ဲ့တေ က မ   စ တ န လ ို်းက ို   ူတလ င တစတတ တ ဲ့အရ မ   ်း၊ 

တ ိုဲ့  ေ လ တ ဲ့အက   ်းက ို ခ စ ်းရတ ဲ့အခါမ   ်းမ   င ိုင ိုယ ိုယ ိုေ ဲ့ ကက တ ပ  ်း ခ စ ်းရတ  

မ   ်းက ို  ဖစ တ ေါ်တစတတ တယ ။ အ ေါ   မတက င ်းမှု  ။ 

တက င ်းမှုဆ ိုတ ကတတ ဲ့ ဘယ လ ို  မ   ်းလ ဆ ိုရင  တ ံ စ ကမ္မံ ကတ ံ

သာ ဓ၊ု ယ ံ ကတ  ာ နောနတု ပပတ   - လို  ပ  ်းတ ဲ့တေ က မ   မ  ်းလ ိုက တ လ ိုဲ့ ဘ မ   ူ ေ  

စရ  မရ  ဘူ်းတ ဲ့။ ယဿ ပတ  ရတ ာ  သုမ္ရနော ၊ ဝ ပါကံ ပဋ  ရသဝတ   - အက   ်းတရ ်း 

ရလ တ ဲ့အခါ ဝမ ်းတ မ က တ    ရွှေင စ ွ ခ စ ်းရတ ဲ့အခါ အ ေါတက င ်းမှု  ။ တက င ်းမှုေ ဲ့ 

မတက င ်းမှုက ို  မတ စွ ဘိုရ ်းက အ ေ လ ို စ ထ ်းပ  ်း တ  ထ ်းတ ။ 

 

အရလာ ဘ 

တလ ဘေ ဲ့ဆေ ဲ့က င ဘက က အတလ ဘ၊ တေါသေ ဲ့ဆေဲ့ က င ဘက က အတေါသ၊ 

တမ  ေ ဲ့ဆေဲ့ က င ဘက က အတမ  ။ အတလ ဘဆ ိုတ  တလ ဘေ ဲ့ ဆေဲ့ က င ဘက  

သတဘ တရ ်း။ စွေဲ့ လွှတ န ိုင တယ ၊ တ ်းကမ ်းန ိုင တယ ၊ တယွ တ မှု မရ  ဘူ်း။ 

အတလ ဘဆ ိုတ ဲ့ အတယွ အတ ကင ်းတ ဲ့သတဘ တလ်း  ဖစ လ ပ  ဆ ိုရင  စဉ ်းစ ်း 

ကကညဲ့ တလ၊  ူ ေ မှုက တလ  ဲ့က လ တယ ။ မတယွ တ တ ေ ဲ့ တစ ပ   င ေက  မ ူ ေ  

ဘူ်း။  

ဆ ို ါစ ိုဲ့ -  စစည ်းဥစစ က ို သ   န တ မ တ ဲ့ ိုဂ္  လ ။ န တ မ တယ ဆ ိုတ  က ိုယဲ့  

 စစည ်းတလ်းက ို စ ိုစ ိုမက မက ေ ဲ့ သ   တွယ တ တ ဲ့ ိုဂ္  လ ေ ဲ့ ထ ို စစည ်းအတ ေါ်မ   အသ ို်း 

   ရ ိုတလ က ေ ဲ့ သ   မတယွ တ တ ဲ့ ိုဂ္  လ ။ အ ေ န စ ဦ်း   ထ ို စစည ်းက ို အတကက င ်း 

   ပ  ်းတတ ဲ့ စ တ  ဖစ တ ခ င ်း တူမတူ တမ်းရင  တယွ တ တ ဲ့ ိုဂ္  လ က တသ က ဖစ  

တယ ၊ မတယွ တ တ ဲ့ ိုဂ္  လ က တသ ကမ ဖစ ဘူ်း၊ တအ်းတအ်းတဆ်းတဆ်းေ ဲ့ ဘ မ  

မ ဖစ ဘူ်း၊ သ   တွယ တ လွေ ်းလ ိုဲ့ ရ  ရင  သ   တသ က ဖစ တယ ။  

မ ခင တတွမ  လည ်း သ ်းသမ ်းတတတွ ေါ်မ   သ   ခ စ တ ဲ့ ိုဂ္  လ    အတွယ  

အတ  သ   ကက ်းလ ိုဲ့ရ  ရင  တသ က  ိုကက ်းတယ ။ တခ   ွေ့မ ဘက မ ေ တမ ်းတလ က    
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သ ်းသမ ်းတတအွတ ေါ်မ   ထ ်းတယ ။ ထ ်းတ ဲ့မ ခင ဖခင    သ   ပ  ်း တသ ကမ ဖစ  

ဘူ်းတ ါ ဲ့။ သူူ့ဘ သူ တေတတ ပ  ၊ သူလည ်း အရ ယ တရ က ပ  ဆ ိုပ  ်း တ ဖသ မဲ့ န ိုင တယ ။ 

အတလ ဘဆ ိုတ ဲ့ ေ သတဘ တရ ်း မ မ ခနဓ မ    ဖစ လ တ ေ ဲ့တစ ပ   င ေက  တက င ်း 

တ တတွက ို စဉ ်းစ ်းတယ ။ အမ  ်းက ို ကညူ ဖ ိုဲ့ စဉ ်းစ ်းလ တယ ။  တ ဝေ ်းက င က ို 

ကူည ဖ ိုဲ့ စဉ ်းစ ်းလ တယ ။ 

 

အရဒ ါ သ 

အတေါသ ဆ ိုတ ဲ့အရ တလ်း တ ေါ်လ တ ေ ဲ့ တစ ပ   င ေက  မိုေ ်းတ ်းမှုဆ ိုတ  

မရ  ဘူ်း။ အက   ်းစ ်း ွ ်း လ ိုလ ်းတ ဲ့ တမတတ ဆ ိုတ ဲ့သတဘ တရ ်းတလ်း တ ေါ်လ တယ ။ 

အမိုေ ်းတရ ်းကင ်းတ ဲ့ န လ ို်းသ ်း  ိုင ရ င    ထ ဝရပင မ ်းခ မ ်းတယ ။ န လ ို်းသ ်းထ မ   

အမိုေ ်းတရ ်းမရ  ဘူ်းဆ ိုတ ဲ့  ိုဂ္  လ ရ ွေ့စ တ    အစဉ ထ ဝရ ပင မ ်းခ မ ်းတေတ ဲ့အတွက  

“ခ မ ်းသ  အ   စက ၊ ခ မ ်းသ လ က  န ို်း၊ အ   မက ဆ ို်းကင ်း၊ တစ ငဲ့  ခင ်းေတ မ  ်း၊ လူသ ်း 

လည ်း ခ စ ၊ ေတ လည ်း ခ စ လ က ” ဆ ိုတ ဲ့ အက   ်းတရ ်းတတ ွရတယ ။ ဘ  ဖစ လ ိုဲ့ ရ 

တိုေ ်းဆ ိုတတ ဲ့ သူန လ ို်းသ ်းက တအ်းတအ်းတဆ်းတဆ်း  တလ။ အ အူ င  သ   မရ  ဘူ်း။ 

သူတစ  ါ်းအတ ေါ် မိုေ ်းတ  မရ  တ ဲ့အတွက တကက ငဲ့  စ တ န လ ို်းက တအ်းခ မ ်းတေတယ ။ 

တအ်းခ မ ်းတေတတ ဲ့ အ   စက တ ဲ့အခါက တတ ဲ့လည ်း ခ မ ်းခ မ ်းသ သ ေ ဲ့ အ   စက ရ 

တယ ။ အ   ရ က န ို်းတ ဲ့အခါက တတ ဲ့လည ်း ခ မ ်းခ မ ်းသ သ  အ   ရ က န ို်းရတယ ။ 

အမိုေ ်းမရ  ဘူ်းဆ ိုတ ဲ့အတွက တကက ငဲ့  ဘယ သူက ိုမ လည ်း သူက မမိုေ ်းဘူ်းဆ ိုတတ ဲ့ 

သူူ့န လ ို်းသ ်း   အင မတေ မ  တအ်းခ မ ်းတယ ။ အ   မက ဆ ို်း ကင ်းတယ ။ အမိုေ ်း 

တရ ်းကင ်းပ  ်းတတ ဲ့ ကကည လင တအ်း မတေတ ဲ့န လ ို်းသ ်း  ိုင ရ င    စ တ တခ  က ခ  ်း 

ဖွယ ရ  အ   မက ဆ ို်းတတွ ဘယ တတ ဲ့မ  မမက ဘူ်း။ Nightmare တတွ မမက ဘူ်း။  

“တစ ငဲ့  ခင ်း ေတ မ  ်း၊ လူသ ်းလည ်း  ခ စ ၊ ေတ လည ်း ခ စ လ က ” ဆ ိုတ ဲ့ 

အတ ိုင ်း ခ စ မ  တ ါ ဲ့၊ အမိုေ ်းတရ ်း မရ  တ ဲ့ န လ ို်းသ ်း  ိုင ရ င ရ ွေ့မ က န     အစဉ  

ထ ဝရကကည ပ  ်းတတ ဲ့ တေတ ။ မိုေ ်းတ ်းမှုရ  တ ဲ့ ိုဂ္  လ ရ ွေ့မ က န  က တတ ဲ့ အ ေ လ ို 

မ ိုတ ဘူ်း။ တဘ်းလူက  မင ရရင  မ က န  ကကညဲ့ လ ိုက တ ေ ဲ့ သ သ တယ ။ ေါ 

တကက ငဲ့ မ ိုဲ့ အ ေ လ ိုလူမ   ်းက ို အရ  ထ မ   တ   တယ မ ိုဲ့လ ်း။ သူူ့လို  စ စ ်းတေရတ ဲ့ 

အတ ိုင ်း  ၊ မ က န  ထ ်းက ဆ ို်းလ ိုက တ တ ဲ့။  ိုတ တယ မ ိုဲ့လ ်း၊ မ က န  တင ်းမ  

တေတ ဲ့ ိုဂ္  လ တတကွ ို  တ ဝေ ်းက င က အလ ိုအတလ  က က ို မိုေ ်းတယ ။ သူူ့က ို ဘ  

 ဖစ လ ိုဲ့ မိုေ ်းလ ဆ ိုရင  သူူ့မ က န  က တင ်းမ တေတ က ို်း။ သူူ့န လ ို်းသ ်းကလည ်း 

ကကည လင တအ်းခ မ ်းမှု မရ  တ ဲ့အတွက တကက ငဲ့  ဘယ သူူ့က ိုမ  ခ   ်းမ  န ိုင ဘ်ူး။ ခ   ်းမ   
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န ိုင သညဲ့ အတွက တကက ငဲ့  ဆက ဆ တရ်းတတွ က လ တယ ၊ ခ စ ခင တ ဲ့ ိုဂ္  လ  ေည ်း 

လ တယ ။ ေါမ   ်း   ဆက ဆ တရ်းက စစမ   အင မတေ မ  ထင ရ  ်းတယ ။ တအ်း -  ေ လ ို 

အတေါသဆ ိုတ ဲ့ သဘ ဝတရ ်း   တေါသက ို ဖယ ရ  ်း စ န ိုင  ါတယ ။  

အတလ ဘဆ ိုတ ဲ့ သဘ ဝတရ ်း  လည ်း တလ ဘက ို ဖယ ရ  ်း စ န ိုင  

သလ ို၊ တလ ဘက ို ဖယ ရ  ်းခ င တယ ဆ ိုရင  အတလ ဘက ို ထူတထ င ရသလ ို က ိုယဲ့  ရ ွေ့ 

စ တ ထ မ   တေါသဆ ိုတ ဲ့အမိုေ ်းတရ ်းက ို ဖယ ရ  ်း စ ခ င တယ ဆ ိုရင လည ်း အတေါသ 

ဆ ိုတ ဲ့တမတတ တရ ်း မ မ ရ ွေ့န လ ို်းသ ်းထ မ   တည တဆ က ရတယ ။ တည တဆ က  

 ခင ်း ဖငဲ့ သ  ဖယ ရ  ်း စ န ိုင  ါတယ ။ 

တရ ဂါ ဖစ ရင  ဘ လို  ရလ ။ ထ ိုတရ ဂါတ   က တ ဲ့တဆ်း တသ က ရတ တ ါ ဲ့။ 

တဆ်းကသ  တရ ဂါက ို ဖယ ရ  ်းန ိုင တ တ ါ ဲ့။ ထ ိုဲ့အတူ   သဘ ဝတရ ်းတတွမ  လည ်း 

   အ  ေ အလ ေ တတွ ရ  တယ ။ တလ ဘက ို ဖယ ရ  ်းခ င တယ ဆ ိုရင  အတလ ဘက ို 

တည တဆ က ရမယ ။ သူတ ိုဲ့န စ ခို   အလင ်းေ ဲ့ အတမ  င လ ို  ။ အတူတူ မ ဖစ ဘူ်း။ 

အတမ  င ရ  တေရင  အလင ်းမရ  ဘူ်း။ အလင ်းရ  တေရင  အတမ  င ရ  မတေဘူ်း။ ပ   င တူ 

မ ဖစ န ိုင ဘူ်း။  

 

အရမ္ာ  

အတလ ဘသည  တလ ဘက ို ဖယ ရ  ်း စ တယ ။ အတေါသဆ ိုတ ဲ့ တမတတ  

တရ ်းသည  တေါသက ို ဖယ ရ  ်း စ တယ ။ အတမ  ဆ ိုတ ဲ့ ဉ ဏ  ည ကလည ်း 

တမ  က ို ဖယ ရ  ်း စ န ိုင တယ ။ အစစအရ ရ မ   အတမ  ကတေ တမ  က ို  

ဖယ ရ  ်း စ လ ိုက လ ိုဲ့ရ  ရင  ထ ို ိုဂ္  လ သည  လို  သငဲ့  မလို  သငဲ့   ရ င ်းရ င ်းကက ်း  မင  

လ ပ  ။  မင လ သညဲ့ အတကွ တကက ငဲ့  မလို  သငဲ့ တ က ို သူတရ  င မယ ၊ လို  သငဲ့  

တ က ို သူလို  မယ ။ လို  သငဲ့ တ က ို လို  သညဲ့ အတကွ တကက ငဲ့  တက င ်းက   ်း 

ခ မ ်းသ တတွ ရမယ ။ မလို  သငဲ့ တ က ို မလို  သညဲ့ အတကွ တကက ငဲ့  ဆ ို်းက   ်းတတွ 

မ ဖစ ဘူ်း။ ေါ   အတမ  ရ ွေ့အစွမ ်းသတတ   ။  

ေါတကက ငဲ့ မ ိုဲ့လ ိုဲ့ အတေါသ အတလ ဘ အတမ   ဆ ိုတ ဲ့ ေ သဘ ဝတရ ်း 

တတ ွ  ဆ ို်းက   ်းက ို  ဖစ တစန ိုင တ ဲ့ အကိုသ ိုလ လ ်း၊ တက င ်းက   ်းက ို ဖစ တ ေါ်တစတ ဲ့ 

ကိုသ ိုလ လ ်းဆ ိုတ  သ ပ  တ ါ ဲ့။ က ိုယဲ့   က ိုယ  ဆင  ခင စဉ ်းစ ်းကကညဲ့ လ ိုက ။  ည  

ရ  တတ ွက ဲ့ရ ွေ့တ ဲ့တရ ်းလ ်း, ခ  ်းမွမ ်းတ ဲ့တရ ်းလ ်း ဆ ိုတတ ဲ့  ည ရ  တတ ွခ  ်းမွမ ်းတ ဲ့ 

တရ ်း  ။ လက တတွွေ့လ ိုက ေ က ငဲ့ သ ို်းလ ိုက မယ ဆ ိုရင  တက င ်းက   ်းခ မ ်းသ က ို 

ရတစန ိုင မယ ဆ ိုတ ဲ့တရ ်းဆ ိုတ  သ ပ  တလ။ 
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အ ေ လ ိုဆ ို်း ဖတ ခ က    Tradition ေ ဲ့လည ်း မဆ ိုင ဘူ်း၊ Hearsay ဆ ိုတ ဲ့ 

တဆငဲ့ ကက ်းစက ်းေ ဲ့လည ်း မဆ ိုင ဘူ်း၊ ဣတ က ရ ဆ ိုတ ဲ့ Report ေ ဲ့လည ်း မဆ ိုင ဘူ်း၊ 

  ဋကသမပေါ ဆ ိုတ ဲ့ စ တ က မ ်းဂေ လ တယ ဆ ိုတ တတွေ ဲ့လည ်း ဆ ိုင တ   မ ိုတ  

ဘူ်း၊ စ တ မ   ါလ ိုဲ့ ဆ ိုတ ေ ဲ့လည ်း မဆ ိုင ဘူ်း၊ Logic ေည ်းေ ဲ့ စဉ ်းစ ်းဆင  ခင တ  

လည ်း မ ိုတ ဘူ်း။ ေယဆ ိုတ ဲ့ အနိုမ နိုေည ်းေ ဲ့ စဉ ်းစ ်းဆင  ခင တ လည ်း မ ိုတ  

ဘူ်း။ တကက င ်းက   ်းဆင  ခင ပ  ်းတတ ဲ့ အတကက င ်း  တ လည ်း မ ိုတ ဘူ်း။ တကယဲ့  

က ို က ိုယ   ိုင ဉ ဏ ေ ဲ့ သ န ိုင တ ဲ့, သ လ တ ဲ့ အခ က အလက တတွ    ဖစ  ါတယ ။ ေ လ ို 

က ိုယဲ့   က ိုယ  သ တအ င  လို  ရမ  ။  

က ိုယ   ိုင ဉ ဏ ေ ဲ့ ဆ ို်း ဖတ ပ  ်းတ ဲ့တေ က  တစ ခိုခိုလို  ရမ   ါ။ ဘ လို  ရ 

မလ ဆ ိုတတ ဲ့ မတက င ်းဘူ်းလ ိုဲ့ သ ရင  စွေဲ့  စ ၊ တက င ်းတယ လ ိုဲ့ သ ရင  လက ခ  က ငဲ့  

သ ို်း။ ေါ က ိုယ လို  ရမယဲ့  အလို   ါ  ။ 

တရ ်းခ ယ ရမယဲ့ လမ ်းက ို  မတ စွ ဘိုရ ်းက က လ မအမ   ်းသ ်းတတွအ ်း 

လမ ်းညွှေ ခ က တတွ တ ်းတေတ ။ အမ ေ တရ ်းက ို ရ  တ ဲ့အခါမ   Hearsay ဆ ိုတ ဲ့ 

တဆငဲ့ ကက ်းစက ်းေ ဲ့လည ်း မရ  ေ ဲ့။ Tradition ဆ ိုတ ေ ဲ့လည ်း မရ  ေ ဲ့။ စ တ က မ ်း 

ဂေ ေ ဲ့လည ်း မရ  ေ ဲ့။ ဆရ ဲ့စက ်းဆ ိုပ  ်းတတ ဲ့လည ်း လက ခ မထ ်းေ ဲ့။ က ိုယ တ ိုင  

ဉ ဏ ေ ဲ့ အမ ေ တရ ်းက ို ရ   ါတ ဲ့။ ေါ  မတ စ ွဘိုရ ်းက တ  ကက ်းခ ဲ့တ ။ က ိုယ တ ိုင  

ဉ ဏ ေ ဲ့ ရ  လ ိုဲ့ရ  ရင  အတ ဖထွက လ လ မဲ့ မယ ။ အတ ဖထွက တ က ို ကကညဲ့ ပ  ်း 

မ္ရကာင ်ီးဘူီးလ ုို့ အရပြေထ ကရ်င် ချက်ချင်ီးစ နို့်လွှတ ်ရမ္ယ ်။  

တလ ကလူတတွက အ ေ လ ို မ ိုတ ဘူ်းတလ။ မတက င ်းမ ေ ်းတတ ဲ့ သ သ ်း 

  ။ ေါတလ်းက ေ ိုဲ့ရ ွေ့ Tradition   ၊ အစဉ အလ ယ ိုကကည ခ က    ဆ ိုပ  ်း မစွေဲ့ န ိုင ကကဘူ်း။ 

ေါကတတ ဲ့ စ ထ   ါတ ၊ ေါတလ်းကတတ ဲ့ ယိုတတ ရ  သ ်း  ၊ တကက င ်းက   ်းည ညတွ  

သ ်း   ဆ ိုပ  ်းတတ ဲ့ လက ခ ထ ်းကကတယ ။  

 မတ စွ ဘိုရ ်းက အမ ေ တရ ်းရ  တယ ဆ ိုတ  အ ေ လ ို မ ိုတ ဘူ်း။ ေည ်း 

လမ ်းမမ ေ ဘူ်း၊ ေါ မတက င ်းဘူ်းလ ိုဲ့ သ လ ိုက တ ေ ဲ့တစ ပ   င ေက  စွေဲ့ လ ိုက  ါတ ဲ့။ တအ်း 

- တက င ်းတယ လ ိုဲ့ သ လ ိုဲ့ရ  ရင လည ်း   လက ခ က ငဲ့ သ ို်းလ ိုက  ါတ ဲ့။ တန  ငဲ့ တန ်း 

ကကေဲ့ ကက မတေ ါေ ဲ့။ လူတတကွတတ ဲ့ အ ေ လ ိုမ ိုတ ဘူ်း။ မတက င ်းမ ေ ်းတတ ဲ့ သ  

တယ ၊ က ငဲ့ သ ို်းဖ ိုဲ့က တတ ဲ့ လက တွေဲ့ တေတယ ။  မတ စ ွဘိုရ ်းရ ွေ့လမ ်းညွေ ခ က က 

အမ ေ တရ ်းက ို ရ  လ ိုဲ့ တတွွေ့လ ပ  ်း က ိုယဲ့    မ  ်းမ ေ ်းသ ရင  ခ က ခ င ်းစွေဲ့  ါ။ မ ေ  

တယ ဆ ိုရင လည ်း လ ိုက ေ ပ  ်း က ငဲ့ သ ို်း ါတ ဲ့။ ဒါ  လူတ စရ်ယ ာက် အတ  က် က ယု ် 

တ စဦ် ီးတ ည်ီးအတ  က် လုံရလာ က်ရနပပီ။  
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သ ိုဲ့တသ    မတ စ ွဘိုရ ်းက က လ မသိုတ မ   ဆက တ  တသ်းတယ ။ လူ 

ဆ ိုတ  တစ တယ က တည ်း တေတ  မ ိုတ ဘူ်း။ အေည ်းဆ ို်းတတ ဲ့ မ သ ်းစိုေ ဲ့ တေတ ။ 

Society တတွ ရ  တယ ။ က ိုယဲ့ မ သ ်းစိုရ  သလ ို  တ ဝေ ်းက င က တဆွမ   ်းသ ်းခ င ်းတတ ွ

ရ  တယ ။ မ တ တဆွသဂဂ တတ ွရ  တယ ။ လူဆ ိုတ  အတ ါင ်းအသင ်းေ ဲ့ တေတ ။ ရ   

ကွက ထ မ   အတ ါင ်းအသင ်းေ ဲ့တေတ ဲ့အခါက တတ ဲ့ ဘယ လ ိုတေရမလ ဆ ိုတ ဲ့ လမ ်းညွှေ  

ခ က က ို  မတ စွ ဘိုရ ်းက ေ သိုတ မ   ဆက ပ  ်းတတ ဲ့ တ  တယ ။ 

 

အရကာင်ီးဆုံီး ရနနညီ်း 

အတ ါင ်းအသင ်းေ ဲ့ တေလ ိုဲ့ရ  ရင , လူတတွကက ်းမ  တေရင  အမိုေ ်းတရ ်းက ို ဖယ  

ရ  ်း စ ပ  ်း Society member တတွရ ွေ့ တက င ်းက   ်းခ မ ်းသ က ို လ ိုလ ်းလ ိုက  ါ။ 

အမ  ်းတက င ်းက   ်းက ို ငါတဆ င ရ က မယ ဆ ိုတ ဲ့စ တ တလ်း တမွ်းထ ်း ါတ ဲ့။ အ ေါက ို 

ရမ္တ တာလ ိုဲ့ တခေါ်တယ ။ အ ေ တမတတ တရ ်းေ ဲ့ Society ထ မ   တေ ါလ ိုဲ့ တ  ထ ်းတယ ။ 

အ ေ လ ို တမတတ တရ ်းေ ဲ့ တေတ ဲ့ထ မ   တစ ခါတစ ရ  ေိုကခတရ က လ တ ဲ့ 

 ိုဂ္  လ တတွေ ဲ့ တတွွေ့လ တတ တယ ။ အ ေ လ ိုတတွွေ့လ တ ဲ့အခါမ   ေိုကခတရ က တေတ ဲ့ 

 ိုဂ္  လ က ို အ ေ ေိုကခက လွတ ရ လွတ တကက င ်း ဝ ိုင ်းဝေ ်း ကူည တ ဖရ င ်းတ ်း ါ။ အ ေါ 

   ကရုဏာ(Compassion) တ ဲ့။ ေါ ဲ့အ  င  Society ထ မ   တခ   ွေ့က တတ ဲ့ တအ င  

 မင ကက ်း ွ ်းတေတ ဲ့ ိုဂ္  လ တတွ ရ  တတ တယ ။ အ ေ လ ိုတအ င  မင ကက ်း ွ ်းတေတ ဲ့  ိုဂ္  လ  

တတအွတ ေါ်က တတ ဲ့ ဝမ ်းတ မ က လ ိုက  ါတ ဲ့။ အ ေါ   မု္ဒ တ ာ (Appreciative joy) 

  ။ သတဘ တ ါက ပ  ်းတတ ဲ့ ဝမ ်းတ မ က ဝမ ်းသ   ဖစ  ခင ်း ါ။ အ ေ လ ို ဝမ ်းတ မ က  

ဝမ ်းသ မ ဖစ ရင  ဘ  ဖစ မလ ။ Jealousy တတွ   ဖစ မယ ။ မေ လ ိုဝေ တ ိုမှုတတ ွ

ဣဿ တတွ  ဖစ တယ ။ 

တမတတ မထ ်းန ိုင ဘူ်းဆ ိုလ ိုဲ့ရ  ရင  အမိုေ ်းတရ ်းတတွ က ိုယဲ့ ရ ွေ့န လ ို်းသ ်းထ မ   

တရ က လ မယ ၊ တရ က လ တ ေ ဲ့တစ ပ   င ေက  အကကင ေ တရ ်းဆ ိုတ  မလ  

တတ ဲ့ဘူ်း။ ကက ်း ွ ်းလ တ ဲ့ ိုဂ္  လ ေ ဲ့တတွွေ့ရင လည ်း   ဝမ ်းသ မှု ဆ ိုတ  မ ဖစ ဘူ်း။ 

မ ဖစ ရင  စည ်းလ ို်းည ညွတ တရ်း ဆ ိုတ  ဘယ လ ိုမ  မရန ိုင ဘ်ူး။ 

ေ ကတေဲ့ကမဘ ကက ်းက လူထိုတတွမ   တမတတ  ကရိုဏ  မိုေ တ  ေ တရ ်းတတွ 

မ ွ ်းမ  ်းဘ ေ ဲ့ ကမဘ ဲ့ပင မ ်းခ မ ်းတရ်းက ို ရ  တေရင  ဘယ တတ ဲ့မ  မတတွွေ့န ိုင ဘူ်း။ ကမဘ ဲ့ 

ပင မ ်းခ မ ်းတရ်းက ို မတ   ေ ဲ့၊ မ သ ်းစိုထ တတ င  ပင မ ်းခ မ ်းတရ်းက ို မတတွွေ့န ိုင ဘူ်း။ ေ  

တရ ်းမ ါဘ ေ ဲ့ စစ မ ေ တ ဲ့ပင မ ်းခ မ ်းတရ်း မရန ိုင ဘ်ူး။ ေ တရ ်း  ါမ သ လ င  ပင မ ်းခ မ ်း 

တရ်းအစစ က ို ရန ိုင တယ ။ 
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က ိုယ က ိုယ တ ိုင   ထမဆ ို်း ပင မ ်းခ မ ်းတအ င  လို  ရမယ ။ က ိုယ က ိုယ တ ိုင  

ပင မ ်းခ မ ်းခ င ဖ ိုဲ့ ဘ လို  ရမလ ဆ ိုရင   တ ဝေ ်းက င က ိုဂ္  လ တတွရ ွေ့အက   ်းက ို လ ိုလ ်း 

တ ဲ့တမတတ  ထ ်း ါ။ ဆင ်းရ ေိုကခတရ က လ တ ဲ့ ိုဂ္  လ က ို ကူည  ါ။ ကရိုဏ ထ ်း ါ။ 

ခ မ ်းသ တ ဲ့ ိုဂ္  လ က ို ဝမ ်းတ မ က ဝမ ်းသ  ဖစ  ါ, မိုေ တ  ွ ်း ါ။ လူူ့တလ ကဆ ိုတ  

ခ မ ်းသ တ လည ်း သူူ့က ေ ဲ့ သူ  ။ ကင ်းကင ်းေ ဲ့ တအ်းတအ်းခ မ ်းခ မ ်း တေခ င တယ  

ဆ ိုရင တတ ဲ့ ဥ ရပကခာ  ွ ်း ါ။  

ဥတ ကခ ရ ွေ့သတဘ တရ ်းက ို  မေ မ လူမ   ်းတတွက အဓ  ပ ယ တက က လွ  

တေတယ ။ မတခေါ်မတ   ၊ ဂရိုမစ ိုက ဘ  တေတ က ို ဥတ ကခ လ ိုဲ့ ထင တေကကတယ ။ 

အမ ေ မ   ဥတ ကခ က တမတတ ထက လည ်း သ တယ ၊ ကရိုဏ ထက လည ်း သ  

တယ ၊ မိုေ တ ထက လည ်း သ တယ ။  

ဥတ ကခ ဆ ိုတ ဲ့ သတဘ တရ ်းက လူဆ ိုတ  သူူ့က ေ ဲ့သူ ဖစ တ ၊ ဆ သွ ်း 

ရင လည ်း ငါ ဲ့ဆ ရမလ ်းလ ိုဲ့ စ တ မဆ ို်းေ ဲ့။ ဥတ ကခ သမ ်းသည  လ တရ က ပ  ်းတတ ဲ့ 

ခ  ်းမွမ ်းပ  ်းတတ ဲ့ အကူအည တ ်းရင လည ်း တအ   -  ေ တက င က တတ  တယ ၊ ငါ ဲ့က ို 

ခ  ်းမွမ ်းတဖ  ရတယ ၊ ငါ ဲ့က ို ကညူ တဖ  ရတယ ဆ ိုပ  ်းတတ ဲ့လည ်း ဝမ ်းမသ ဘူ်း။ ဆ ိုလ ို 

တ က စ တ ဓ တ အလွေ တည ပင မ တ ဲ့ ိုဂ္  လ အတေအထ ်းမ   ်းက ို ဥတ ကခ လ ိုဲ့ တခေါ် 

တယ ။ စ တ ဓ တ  အလွေ တည ပင မ တယ ၊ စ တ ဓ တ တည ပင မ ပ  ်း လူက ို လ စ လ   

မရှုဘူ်း။ လူူ့ရ ွေ့အ   အမူက ိုသ  လ စ လ  ရှုပ  ်း လို  သငဲ့ တ  လို  တယ ။  

ဆ ို ါစ ိုဲ့ - လူတစ တယ က  အကူအည လ ိုတေတယ ၊ ေိုကခတရ က တေတယ ။ 

သ ိုဲ့တသ   သူက ဆ ပ  ်းတတ ဲ့ ခ ိုင ်းတယ ၊ စ တ မဆ ို်းဘူ်း လို  တ ်းတယ ။ တစ တယ က  

က တခ  ဲ့ပ  ်းတတ ဲ့ ခ ိုင ်းတယ ၊ ဝမ ်းမသ ဘူ်း လို  တ ်းတယ ၊ အ ေါ ဥတ ကခ ။ ဝမ ်းသ  

တယ တ ိုဲ့ စ တ ဆ ို်းတေတယ တ ိုဲ့ ဆ ိုတ က စ တ မ   တည ပင မ မှုမရ  တ ဲ့သတဘ က ို   တေ  

တ ။ ဥတ ကခ မ   တည ပင မ မှု မရ  ဘူ်းဆ ိုတ  မရ  ဘူ်း။ ေါတကက ငဲ့ မ ိုဲ့ ဥတ ကခ က ို 

ဘ သ   ေ တ ဲ့အခါမ   Equanimity ေ ဲ့   ေ တ ။ Mental calmness စ တ က 

တည ပင မ တေတ ၊ စ တ ဓ တ တည ပင မ တေတ ။  

အခို  မေ မ တတကွ ဘယ လ ိုအဓ  ပ ယ တက က လ ဆ ိုလ ိုဲ့ရ  ရင တတ ဲ့ ဥတ ကခ  

ဆ ိုတ  က ိုယ ေ ဲ့မတညဲ့ တ ဲ့သူ ေ တက င က ို မတခေါ်မတ   ဘ  တေလ ိုက တယ ၊ ဥတ ကခ  

   ထ ်းတယ ၊ မတခေါ်မတ   ဘူ်း၊ စက ်းလည ်း မတ   ဘူ်း၊ သူူ့ဘ မ  မလို  ဘူ်း၊ အ ေါ 

ဥတ ကခ ။ ေ လ ို   မ ိုတ ဘူ်း။  အ ေ ဥတ ကခ က တစ မ   ်း။  ေ  မွေ  မတ တ ဲ့ဥတ ကခ  

မ ိုတ ဘူ်း။ 
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မွေ  မတ တ ဲ့ဥတ ကခ ဆ ိုတ  တစ ဖက သ ်းလို  တ က ို ဂရိုစ ိုက ပ  ်းတတ ဲ့ 

မတေဘူ်း၊ လို  သငဲ့ တ  လို  တယ ၊ ေါမ  တကယဲ့  ဥတ ကခ ။ ဆ လည ်း ဂရိုမစ ိုက ဘူ်း၊ 

လို  သငဲ့ တ  လို  မယ ။ ခ  ်းမွမ ်းရင လည ်း ဂရိုမစ ိုက ဘူ်း။ လို  သငဲ့ တ က ို လို  တ ်း 

တယ ။ စ တ ဓ တ ကတတ ဲ့ တည တည ပင မ ပင မ ထ ်းတယ ။ ေါမ  တကယဲ့  ဥတ ကခ  ါ။ 

ဆ ိုလ ိုတ က ဥတ ကခ သည  လူ ိုဂ္  လ က ို လ စ လ  ရှုတ  မ ိုတ ဘူ်းတ ဲ့။ 

 ိုဂ္  လ လို  တ ဲ့အ   အမကူ ို လ စ လ  ရှုတ ၊ သူတ   ခ င တ တတွ တ    ါတစ, ဂရို 

မစ ိုက ဘူ်း၊ ငါလို  သငဲ့ တ  ငါလို  သွ ်းမယ ။ အ ေါမ  ဥတ ကခ ။ ကကည ဲ့တလ  မတ စွ  

ဘိုရ ်းသခင က ိုယ တတ   မတ က  - 

ဝဓရက ရဒ ဝဒရတ ေ စ၊  ရစာ ရရ အဂဂု လ မ္ာ လရက။ 

ဓနပါ ရလ ရာ  ုရလ စ၊ သဗ္ဗတ တ သမ္ရကာ မ္နု ။ 

 မတ စွ ဘိုရ ်းက ို သတ ဖ ိုဲ့ကက  ်းစ ်းတ ဲ့ တေဝေတ ၊ တေ က က ဓ ်းကက ်းေ ဲ့ ခိုတ  

မလ ိုဲ့ လ ိုက တ ဲ့ အဂဂိုလ မ လ၊ ထ ို်းသတ မလ ိုဲ့လ တ ဲ့ ေ ဠ ဂ ရ ဆင ကက ်း၊ ရ  ိုလ  

သ ်းတတ   - အ ေ တလ်းတယ က အတ ေါ်မ   စ တ ဓ တ တညူ တအ င  ထ ်းန ိုင တယ  

ဆ ိုတ  စဉ ်းစ ်းသ  ကကညဲ့ ။ ဘိုေ ်းကက ်းတ ိုဲ့တစ တတွ ထ ်းန ိုင မ  လ ်း။ တစ ည တည ်းက ို 

စ တ ထ ်းန ိုင တ ။ အ ေါ ဥတ ကခ တ ါ ဲ့။ ခွ  ခ ်းပ  ်းတတ ဲ့ မ မင တတ ဲ့ဘူ်း။ သတ ဖ ိုဲ့ 

ဓ ်းထမ ်းပ  ်းတတ ဲ့ လ ိုက တ ဲ့ လူသတ သမ ်းေ ဲ့ သ ်းတတ  ရ  ိုလ  ခွ  ခ ်းပ  ်း မ မင  

ဘူ်း၊ တတူူ  ။ စ တ ဓ တ တည ပင မ တေတ ။ ဘ  ဖစ လ ိုဲ့  မတ စွ ဘိုရ ်း စ တ ဓ တ  

တည ပင မ တိုေ ်းဆ ိုတတ ဲ့ ဘိုရ ်းမ   တလ ဘ တေါသမ  မရ  တ ။  

ဘက လ ိုက တယ ဆ ိုတ  တလ ဘတ ိုဲ့ တေါသတ ိုဲ့ တမ  တ ိုဲ့ရ  မ  ဘက လ ိုက  

တ ။ တလ ဘရ  ရင  ဘက လ ိုက ပ  ်း ဆနဒ ဂတ ၊ တေါသဆ ိုရင လည ်း ဘက လ ိုက ပ  ်း 

တေါသ ဂတ ၊ အမ ေ မသ ရင လည ်းဘ  ဘက လ ိုက ပ  ်း တမ   ဂတ ၊ တကက က လ ိုဲ့ 

ဘက လ ိုက တယ  ဘယ ဂတ ၊ အဂတ  ၄- ါ်း ဆ ိုသည မ   တလ ဘ တေါသ တမ   

မကင ်းတ ဲ့ ိုဂ္  လ တတွမ   တလ ဘ တေါသ တမ  တကက ငဲ့  စ တ ဓ တ ယ မ ်းယ ိုင မှုက ို 

ဆ ိုတ ။  

တလ ဘ တေါသ တမ   ကင ်းတ ဲ့ ိုဂ္  လ တတွရ ွေ့စ တ ဓ တ    တည ပင မ တေ 

တယ ။ Equanimity အပမ တမ ်းတညဲ့ မတ တည ပင မ တေတယ ။   ိုဘက သည ဘက  

လှု  ရ  ်းယ မ ်းယ ိုင မှု မရ  ဘူ်း။ တညဲ့ မတ တည ပင မ သွ ်းတ ။ အ ေ လ ို ဖစ တအ င  

တမတတ  ကရိုဏ  မိုေ တ  ဆ ိုတ ဲ့တရ ်းတတွ  ွ ်းမ  ်းပ  ်းတ ဲ့အခါ အဆငဲ့  မငဲ့ ဆ ို်း ဖစ တ ဲ့ 

ဥတ ကခ တရ ်းက ို  ွ ်းရတယ ။ အ ေ လ ို ဥတ ကခ တရ ်းက ို  ပ ်းလ ိုက တ ဲ့အခါမ   အ ေ  
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 ိုဂ္  လ    တကယဲ့  စ တ ဓ တ တည ပင မ တ ဲ့သူတတ  စင   ဖစ သွ ်းပ  ်း အလွေ  မငဲ့  

 မတ သွ ်းပ  ။ 

ကကညဲ့ တလ - တမတတ ဆ ိုတ ဲ့ န လ ို်းသ ်းက ေည ်းေည ်းစ တ လှု  ရ  ်းမှုရ  တယ ၊ 

မပင မ ဘူ်း။ သူက သတတဝါတတရွ ွေ့အက   ်းစ ်း ွ ်းက ို လ ိုလ ်းပ  ်း သတတဝါတတွ ခ မ ်းသ  

ကက ါတစဆ ိုတ ဲ့ လှု  ရ  ်းမှုတလ်းတတွ ရ  တယ ။ ကရိုဏ ကလည ်း သေ ်းတ ဲ့စ တ  

ဆ ိုတတ ဲ့ စ တ လှု  ရ  ်းမှုတလ်းတစ ခို  ။ မိုေ တ ဆ ိုတ ကလည ်း ဝမ ်းတ မ က ဝမ ်းသ  

တ ဆ ိုတတ ဲ့ စ တ လှု  ရ  ်းမှုတလ်းတစ ခို။ ပင မ တ  မ ိုတ ဘူ်း၊ လှု  ရ  ်းမှုတလ်းတတွေ ဲ့ 

သွ ်းတေတ ။ စ တ လှု  ရ  ်းမှု (emotion) တတွ ရ  တယ ။ ဥတ ကခ က တတ ဲ့ စ တ  

လှု  ရ  ်းမှုဆ ိုတ  လ ို်းဝမရ  တတ ဲ့ဘူ်း။ ပင မ တေပ  ။ အ ေ လ ို ပင မ တေတ က   ိုပ  ်းတတ ဲ့ 

အဆငဲ့ အတေ ်း မငဲ့ တယ ။  

Society မ  တေတ ဲ့အခါမ   အ လ ို တမတတ  ကရိုဏ  မိုေ တ  ဥတ ကခ ေ ဲ့ တေ 

 ါ။  မတ စွ ဘိုရ ်းက တရ ်းခ ယ ရမယဲ့ လမ ်းတစ ခိုက ို တ  တ ။ ေါ ဘယ တရ ်း 

ဘယ ဘ သ လ ိုဲ့ တ   တ  မ ိုတ ဘူ်း, လူတ ိုင ်းလူတ ိုင ်း က ငဲ့ သ ို်းန ိုင မယဲ့ တရ ်း 

တတ ွခ ည ်း  တေ  ။  

က  တေ က တစ ခို  မတ စွ ဘိုရ ်းတ  တ ဲ့ထ မ   ခိုေက အမ ေ တရ ်းက ို 

ရ  တဖွေည ်းတ ်းတယ ။ က ိုယ   ိုင ဉ ဏ ေ ဲ့ရ  ၊ ရ  လ ိုဲ့ အတ ဖတတွွေ့ရင   - မတက င ်းဘူ်းလ ိုဲ့ 

အတ ဖတတွွေ့ရင   ယ ။ တက င ်းတယ လ ိုဲ့ အတ ဖတတွွေ့ရင  က ငဲ့ သ ို်း။ Society မ   တေ 

တ ဲ့အခါမ   တမတတ  ကရိုဏ  မိုေ တ  ဥတ ကခ  ေ ဲ့ တေလ ိုဲ့ တ  တ ။ 

 

ရသချာတ ဲ လမ်္ီး 

ေါတ မ ဲ့ မတ ဖရ င ်းန ိုင တသ်းတ ဲ့   ဿေ တလ်းတစ ခိုက က ေ တေတသ်းတယ ။ 

ဘ က ေ တေတိုေ ်းဆ ိုတတ ဲ့ ဘိုေ ်းကက ်းတ ိုဲ့တတတွ စဉ ်းစ ်းကကညဲ့ ။ တေ က ဘဝဆ ိုတ  

ရ  သလ ်း၊ တေ က ဘဝမ   ေ ိုဲ့ ဖစ ဦ်းမ  လ ်း၊ တကယဲ့ လက တတွွေ့  န ိုင  ါ ဲ့မလ ်း။ သ  ပ  

 ည ေ ဲ့လည ်း လက တတွွေ့  န ိုင  ါ ဲ့မလ ်း။ တခ   ွေ့က မရ  ဘူ်း တ  တယ , တခ   ွေ့က ရ   

တယ  တ  တယ ။ ဘ သ တရ ်းတတွမ  လည ်း တခ   ွေ့ဘ သ က တေ က ဘဝ ရ   

တယ ၊ တခ   ွေ့ဘ သ က တေ က ဘဝ မရ  ဘူ်း။ က  - ရ  တယ  မရ  ဘူ်း။ က ိုယ လည ်း 

မဆ ို်း ဖတ န ိုင ဘူ်း။ ဘ လို  မလ ။  

ေါ ဲ့အ  င  တခ   ွေ့ဘ သ က တ   တယ ။ က ိုယ လို  ထ ်းတ ဲ့အကိုသ ိုလ တတ ွ

က က ိုယ ခ ရမယ လ ိုဲ့ တ  တယ ။ တခ   ွေ့ဘ သ က က ိုယ ခ စရ မလ ိုဘူ်း၊ ထ ဝရ 

ဘိုရ ်းတရ ွေ့ ေူ်းတထ က ပ  ်းတတ ဲ့ ဝေ ခ လ ိုက လ ိုဲ့ရ  ရင  အကိုသ ိုလ တတကွ တ   က ကယွ  
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သွ ်းတယ ။ အ ေ လ ို ကွ လွ ခ က တတွ ရ  တေပ  ်းတ ဲ့တေ က  မ မ တ ိုဲ့က ိုယ   ိုင ဉ ဏ ေ ဲ့ ခိုေ 

က တလ ဘ တေါသ တမ  ၊ အတလ ဘ အတေါသ အတမ  ေ ဲ့  တ သက လ ိုဲ့ တတွ်း 

တတ ဆင  ခင သ ို်းသ  လ ိုဲ့ ရတ ဲ့အတ ဖမ   ်း ရန ိုင  ါတတ ဲ့မလ ်း၊ မရန ိုင ဘ်ူးတေ  ။ 

တမလွေ ဘဝ တေ က ဘဝက ို ဘယ လ ိုလို  ပ  ်းတတ ဲ့ အတ ဖရ  မလ ။ တေ က ဘဝ 

 ဖစ ဦ်းမ  လ ်း, မ ဖစ ဘူ်းလ ်း၊ က ိုယ လို  ထ ်းတ ဲ့အကိုသ ိုလ တတွရ ွေ့အက   ်းက ို ခ ရဦ်း 

မ  လ ်း, မခ ရဘူ်းလ ်း၊ အကိုသ ိုလ တတွက အက   ်းတ ်းသလ ်း, မတ ်းဘူ်းလ ်း 

ဆ ိုတ ေ ဲ့  တ သက လ လ ိုဲ့ရ  ရင  အတ ဖမထိုတ န ိုင ဘူ်းတ ဲ့။ အ ေ လ ို အတ ဖမထိုတ န ိုင  

တ ဲ့အခါမ    မတ စွ ဘိုရ ်းက တသခ  တ  လို  ဆ ိုပ  ်းတတ ဲ့ မ  တယ ။ အတ ဖမထိုတ  

န ိုင တ ဲ့  က တတ ဲ့ တသခ  တ ဲ့လမ ်းက ို တရ ်းတ ဲ့၊ ဘယ လ ိုတရ ်းမတိုေ ်းတ ဲ့။ 

တက င ်းပ  ။ ငါ ေ ဘဝမ   လူတတ  လူတက င ်း  ဖစ တအ င တေလ ိုက မယ ။ 

လူတတ  လူတက င ်းဆ ိုတ ဲ့ စ ေ ဲ့ က ိုက တအ င  တေလ ိုက မယ ။ လူတတ  လူတက င ်း  ဖစ  

တအ င  တေလ ိုက လ ိုဲ့ရ  ရင  တေ င ဘဝရ  တယ  ဆ ိုလ ိုဲ့။ ရ  ရင လည ်း   အ ိုတက  ။ တေ က  

ဘဝမ   ငါ   တက င ်းတ ဲ့ဘဝ တရ က မယ ။ တေ က ဘဝမရ  ဘူ်း ဆ ိုရင လည ်း   

အ ိုတက  ။ ေ ဘဝမ   ငါ   လူတက င ်းလူတတ   ဖစ တယ ။ က  န စ ဖက စလ ို်း 

မတက င ်းဘူ်းလ ်း။ ေ ဘဝမ   က ိုယဲ့ က ိုယ က ိုယ  လူတတ  လူတက င ်း ဖစ တအ င  လို   

 ခင ်း ဖငဲ့  တေ င ဘဝရ  ရင လည ်း တက င ်းတ ဲ့ဘဝတရ က ဖ ိုဲ့ တသခ  တယ ။ တေ င ဘဝ 

မရ  ဘူ်းဆ ိုလည ်း ေ ဘဝ ငါ လူတက င ်း  ။ တ   န စ ဖက တက င ်းတ ဲ့လမ ်းက ို တရ ်း။  

က   အကိုသ ိုလ တတွက ို တခ   ွေ့က အက   ်းတ ်းတယ လ ိုဲ့ တ   တယ ၊ တခ   ွေ့က 

လည ်း အကိုသ ိုလ တတွ အက   ်းမတ ်းဘူ်းလ ိုဲ့လည ်း တ   တယ ။ ဘယ   က မ ေ သလ ။ 

က ိုယ တ ိုင ဆ ို်း ဖတ န ိုင ရမယ ၊ မဆ ို်း ဖတ န ိုင လ ိုဲ့ ရ  ရင  တသခ  တ  လို  ။ အကိုသ ိုလ  

မလို  ဘ  တေလ ိုက တ ါ ဲ့။  ိုတ တယ  မ ိုတ လ ်း။  

ဥ မ အ ်း ဖငဲ့  သူမ  ်းအသက သတ လ ိုဲ့ရ  ရင  ငရ ကက ်းတယ ၊ တစ တယ က  

က မကက ်းဘူ်း တ   တယ ဆ ို ါစ ိုဲ့၊ က  မသတ ဘ  တေလ ိုက တ ါ ဲ့။ မသတ ဘ  တေလ ိုက  

တသ အ ်း ဖငဲ့  က ိုယဲ့ အတကွ  ေ ဘဝမ  လည ်း ခ မ ်းခ မ ်းသ သ တေရတယ ။ 

အကိုသ ိုလ က အက   ်းတ ်းတယ ဆ ိုရင လည ်း   က ိုယ က မသတ သညဲ့ အတွက တကက ငဲ့  

အက   ်းတ ်းစရ  မရ  ဘူ်း။ အကိုသ ိုလ ဆ ိုတ  မရ   ါဘူ်းလ ိုဲ့ တ   တ ဲ့ ိုဂ္  လ တတွရ ွေ့ အယူ 

ဝါေအရလည ်း  င က ိုယ က အကိုသ ိုလ မရ  တ ရယ , က ိုယ က မလို  လ ိုဲ့ မရ  တ ရယ  

တကက ငဲ့  ဘယ ဘက က ကကညဲ့ ကကညဲ့  က ိုယဲ့ မ   အကိုသ ိုလ ဆ ိုတ  မရ  ဘူ်း။ န စ ဖက  

န စ လမ ်း တက င ်းသွ ်းပ  ။  ိုတ တယ  မ ိုတ လ ်း။ အကိုသ ိုလ က ို က ိုယ က ိုယ တ ိုင  

က လို  မ  မလို  တ ။ မလို  သညဲ့ အတကွ တကက ငဲ့  အကိုသ ိုလ က အက   ်းတ ်း 
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တယ ဆ ိုရင လည ်း က ိုယ က မလို  သညဲ့ အတကွ တကက ငဲ့  အက   ်းတ ်းမ   မ ိုတ ဘူ်း။ 

တခ   ွေ့ ိုဂ္  လ တ   တ ဲ့အတ ိုင ်း အကိုသ ိုလ က အက   ်းမတ ်း ါဘူ်း၊ အကိုသ ိုလ ဆ ိုတ  

မရ   ါဘူ်းဆ ိုလ ိုဲ့ ရ  ရင လည ်း   အကိုသ ိုလ မရ  ဘူ်းဆ ိုရင    ို ေ က တ တ ါ ဲ့။ က ိုယ  

က ိုယ တ ိုင က လို  လည ်း မလို  ဘူ်း, မရ  လည ်း မရ  ဘူ်းဆ ိုတတ ဲ့ န စ ဖက န စ ဝ မတက င ်း 

ဘူ်းလ ်း။ 

အ ေါ က လ မသိုတ မ    မတ စွ ဘိုရ ်းက ဘဝခရ ်းဝယ  တရ ်းခ ယ ရမယဲ့  

လမ ်းလ ိုဲ့ တ  ထ ်းတယ ။  မတ စွ ဘိုရ ်းက ငါ ဲ့တရ ်းတက င ်းတယ လ ိုဲ့ မတ  ဘူ်း။ 

ဘဝခရ ်းတလ  က တ ဲ့အခါမ   သ သယ ဖစ စရ တတွ ကက  လ ိုဲ့ ရ  ရင  တသခ  တ ဲ့လမ ်းက 

တေ တရ ်းခ ယ ပ  ်းတတ ဲ့ တလ  က လ ိုဲ့ တ  ထ ်းတယ ။ အ ေ တတ ဲ့ ဘဝမ   ဘ မ  စန ို်း 

စတေ ငဲ့   ဖစ တေစရ လည ်း မလ ိုဘူ်း။ အခို  မတ စွ ဘိုရ ်းခင ်းပ  ်းတတ ဲ့ တ ်းထ ်းတ ဲ့ 

ကသဝါေလမ ်းတကက င ်းအတ ိုင ်း တလ  က လ ိုဲ့ ရ  ရင  ငါလို  တ  ငရ ကက ်းသလ ်း, ငရ  

မကက ်းဘူ်းလ ်း၊ ေါ   လို  တက င ်းသလ ်း, မလို  တက င ်းဘူ်းလ ်း၊ တမ်းစရ  ဘ မ  

မလ ိုတတ ဲ့ဘူ်း။  ိုတ တယ မ ိုဲ့လ ်း။  

အ  စ ရ  တယ ဆ ိုရင  မလို  တက င ်းဘူ်း၊ မလို  ရဘူ်း။ ကကညဲ့ တလ တလ ဘ 

တေါသ တမ   ေ ဲ့ဆ ိုရင  မတက င ်းဘူ်း။ အတလ ဘ အတေါသ အတမ   ေ ဲ့ဆ ိုရင  

တက င ်းတယ ။ လို  တက င ်း မလို  တက င ်းက အ လ ို ရ  တေပ  ်းသ ်း။ သဘ ဝအတ ိုင ်း 

 မတ စွ ဘိုရ ်းတ  တ ။ သဘ ဝက ို တ  တ ။ မ ်းဆ ိုတ  လွေ ခ ဲ့တ ဲ့န စ တ ါင ်း 

၂၅ဝဝ တိုေ ်းကလည ်း  ူတ   ၊ ေ ကတေဲ့လည ်း  ူတ   ၊ တေ င လည ်း  ူဦ်းမ    ၊ 

ဘယ သူက ိုင က ိုင  မ ်းကတတ ဲ့ တလ င မ    ၊  ူတစမ    ။  မတ စွ ဘိုရ ်းတ  တ ဲ့ ဓမမ 

ဆ ိုတ  သဘ ဝတရ ်း  ဖစ တယ ။ ဘယ သူမ  တ   င ်းလ  စ လ ိုဲ့ မရဘူ်း။  

သဘ ဝတရ ်းက ို  မတ စွ ဘိုရ ်းက တတွွေ့တ  (Discover)။ ဖေ ဆင ်းတ  

မ ိုတ ဘူ်း။ သဘ ဝတရ ်းက ို သ  မင တ ၊ တတွွေ့ရ  တ သ   ဖစ တယ ။  မတ စွ ဘိုရ ်း 

က မ မ ရ ွေ့တတွွေ့ရ  ခ က တတွက ို ဘိုေ ်းကက ်းတ ိုဲ့တတတွလ ိုက ေ က ငဲ့ သ ို်းဖ ိုဲ့ က လ မသိုတ  

မ   တ  တတ  မူထ ်းတ   ဖစ  ါတယ ၊ ဘိုေ ်းကက ်းက  မတ စွ ဘိုရ ်းတ  ကက ်းတတ   

မူခ ဲ့တ ဲ့ က လ မသိုတတေ က ို    မေ မ လ ို ရ င ်းလင ်းပ  ်းတတ ဲ့ ဘဝခရ ်းဝယ  တရ ်းခ ယ  

ရမယဲ့ လမ ်းလ ိုဲ့ အမည တ ်းပ  ်းတတ ဲ့ တ  တ   ဖစ  ါတယ ။ ဤတွင    ပ  ်းဆ ို်းပ    ဖစ  

 ါတယ ။ ေါ ဲ့တကက ငဲ့ မ ိုဲ့  မတ စွ ဘိုရ ်းတရ ်းခ ယ တ ်းတ ဲ့လမ ်းတကက င ်းတ ေါ် တလ  က ပ  ်း 

တတ ဲ့ တေ က ဆ ို်းမ   ပင မ ်းခ မ ်းသ ယ တ ဲ့၊ အတအ်းခ မ ်းဆ ို်း ဖစ တ ဲ့ ေ ဗဗ ေ ခ မ ်းသ က ို 

က ိုယ စ က ိုယ င  မ က တမ  က    န ိုင ကက ါတစကိုေ သတည ်း။ 

 

         


