
ဆရာတော် ဒေါက်တာ အရှင်နန္ဒမာလာဘိဝံသ၏ ဘုရားရိှခုိး

“ဝန္ဒနာပဏာမ အာသီသဂါထာ”

ယော ကပ္ပကောဋီဟိပိ အပ္ပမေယျ၊ံ ကာလ ံကရောန္တော အတိဒုက္က ရာန။ိ
ခေဒံ ဂတော လောကဟိတာယ နာထော၊ နမော မဟာကာရုဏိကဿ တဿ။

ယော နာထော – ဝေနေယျများစွာ သတ္တ ဝါတို့၏ ချမ်းသာစီးပွား လိလုားတောင့်တ
ဂုဏ်ပေါင်းခသဖြင့် နာထမည်ငြား အကြင်ရှင်တော်မြတ်ဘုရားသည်
ကပ္ပကောဋီဟိပိ – ကုဋေကမ္ဘာ အရေတက်ွသင်္ချာတို့ ဖြင့်သော်လည်း
အပ္ပမေယျ ံ– ရေတက်ွတိင်ုးတာ ဖော်ပြခြင်းငာှ မစွမ်းနိင်ုပါသော
ကာလံ – လေးအသင်္ချေ သိနး်နေကမ္ဘာ ရှည်ကြာသော ကာလပတ်လုံး
လောကဟိတာယ – သတ္တ လောက၏ အကျ ိုးစီးပွားအလို့ငာှ
အတိဒုက္က ရာနိ – ဥစ္စာအသက် ခြေလက်အင်္ဂါ မေတ္တ ာကြးမားသမီးသားနှင့် သက်ထားဇနးီ
စွန ့်ခြင်းကြးဟ ုကြက်သီးထဖွယ် ငါးသွယ်အစု အလနွခဲ်ယဉ်းသော အမှုတို့ ကုိ
ကရောန္တော – ဘုရားဖြစ်ရန ်ရည်သနက်ြုးကုတ် အားထုတ်တော်မူရသည် ဖြစ်၍
ခေဒံ – လက်ခြေမျက်လုံး အသက်ဆုံးလျက် နှလုံးစိတ်ဝမ်း ကုိယ်တော်၏ ပင်ပနး်ခြင်းသို့
ဂတော – ဘဝအတနတ်န ်ကြမ်ဖနမ်ျားစွာ ရောက်တော်မူခ့ဲရ ရှာလေပြ
မဟာကာရုဏိကဿ – သတ္တ ဝါအများ ရင်ဝယ်သားက့ဲသို့  သနားချစ်ခင် မဟာကရုဏာရှင်
ဖြစ်တော်မူသော
တဿ နာထဿ – ဝေနေယျများစွာ သတ္တ ဝါတို့၏ ချမ်းသာစီးပွား လိလုားတောင့်တ
ဂုဏ်ပေါင်းခသဖြင့် နာထမည်ငြား ထုိ ရှင်တော်မြတ်ဘုရားအား
နမော – ရုိသေ ပျောင်းပျော ့မာနကုိ် လျှော၍့ ကနတ်ော့ ရုိကျ ိုးရိှခုိးခြင်းသည်
အတ္ထ ု ဘဝတု – စင်စစ်မသွေ ဖြစ်ပါစေသတည်း။

“သာဓု .. သာဓု .. သာဓု”


