
အသံ$းချ အဘဓိမ,ာ



ကမ#$ာန်း သငယ်,နညး် အဆင့ဆ်င့်
၁) ဥဂ$ဟ - ကျမ်းစာ၏ အနကအ်ဓိပ3ါယက်ိ6
78တတ်ကသ်ငယ်<ြခငး်၊
၂) ပရိပ6စBာ - ကမCDာနး်၏ အသခိကေ်သာ
ဖွင့ဆ်ိ6ချကမ်ျား သသံယ ြဖစဖွ်ယမ်ျားကိ6
အေသအချာ ေမးြခငး်၊
၃) ဥပDာန - နမိိတထ်ငလ်ာပံ6များကိ6
မNတသ်ားထားရြခငး်၊
၄)အပ3နာ -အပ3နာဆိ6ကပံ်6ကိ6 မNတသ်ားထားရြခငး်၊
၅) လကQဏ - ဂဏနာ, ဖ6သနာ စသည့် ကမCDာနး်၏
သေဘာလကQဏာကိ6 မNတသ်ားထားရြခငး်။



သစ2ာ
၁) ပရမတ& သစ)ာ - မေြပာငး်လေဲသာ
အမ3နတ်ရား၊
၂) သမ78တသိစ)ာ - လ:အများ သတမ်3တ်
လကခ်ထံားေသာ အ@မဲမမ3နသ်ည့် အမ3နတ်ရား၊



သင,် ကျင့,် သိ
၁) ပရိယတD ိ - သငE်ကား နာယ:, မ3တသ်ား,
လမ်းစFေဖာ်ေဆာင၊်
၂) ပဋပိတD ိ - ကျင့သ်ံJး, ေဆာကတ်ည,်
လကေ်တွLလJပ်၊
၃) ပဋေိဝဓ - ထိJးထငွး်သ,ိ
ပနး်တိJငေ်ရာက၊်



အစ5 ငါးမျိ7း
၁) ဥပပတD ကိQ မ - ြဖစစ်F၊
၂) ပဟာနကQ မ - ပယစ်F၊
၃) ပဋပိတD ကိQ မ - ကျင့စ်F၊
၄) ဘ:မိကQ မ - ဘံJစF၊
၅) ေဒသနာကQ မ - ေဒသနာစF။



ရညရွ်ယခ်ျက်
• ကျင့စ်'ကိ) စနစတ်ကျ ချ'းကပ်ြပရန၊်
• ေလးနကေ်သာ တရားေတာ်များကိ)
နားလည8်ိ)ငေ်စရန၊်
• အဘဓိမ<ာ၏ လကေ်တွ?ဆနပံ်)ကိ) တငြ်ပရန၊်
• တိ)းတကမ်Bတိ)ငး်တငွ် သတမ်Cတထ်ားသည့်
စ8ံBနး်များကိ) ထငသ်ာ ြမငသ်ာ ECိေစရန်
ဤသငတ်နး်ကိ) စစီ'ပါသည။်



ဆ;ေတာငး် အမ>ေဝ
ဣမိနာ ပ)ညကေမ<န၊ မာ ေမ ဗာလသမာဂေမာ။
သတံ သမာဂေမာ ေဟာတ)၊
ယာဝနဗိPာနပတQ ယိာ။
ဧတQ ာဝတာ စ အေမCဟ၊ိ သမSတံ ပ)ညသမTဒ။ံ
သေဗP ေဒဝါ8)ေမာဒ8QV၊
သေဗP ဘWတာ8)ေမာဒ8QV၊
သေဗP သတQ ာ8)ေမာဒ8QV၊ သဗPသမTတQ ိ သဒိXယိာ။

ဤေကာငး်မ8ကေံWကာင့် နဗိYာနရ်သည့်
တိ6ငေ်အာင် ကZ7်6ပ်သည် လ<မိ6က7်Nင့်
ေပါငး်သငး်ဆကဆ်ရံြခငး်
မြဖစရ်ပါေစသတညး်။ သ<ေတာ်ေကာငး်7Nင့်
ေပါငး်သငး်ဆကဆ်ရံြခငး် ြဖစပ်ါေစသတညး်။
ဤမ[ြဖင့် ကZ7်6ပ်တိ6သ့ည် ြပည့စ်ံ6ေသာ
ေကာငး်မ8ကိ6 ဆညး်ပ<းခဲပ့ါ]ပီ။ အလံ6းစံ6ေသာ
နတတ်ိ6သ့ည် အလံ6းစံ6ေသာ
ကကံေိလသာေWကာင့် ြဖစက်6နေ်သာ
သတ_ ဝါတိ6သ့ည် အလံ6းစံ6ေသာ
သတ_ ဝါတိ6သ့ည် ခပ်သမ်ိးေသာ ြပည့စ်ံ6ြခငး်ြဖင့်
ဝမ်းေြမာက7်ိ6ငW်ကပါေစက6နသ်တညး်။



ဆ;ေတာငး် အမ>ေဝ
ဣဒံ ေမ ဉာတနီံ ေဟာတ)၊ သ)ခတိာ ေဟာ8QV
ဉာတေယာ။
ဣဒံ ေမ ပ)ညံ အာသဝကZယာဝဟံ ေဟာတ)။
ဣဒေံမ ပ)ညံ နဗိPာနဿ ပစ\ေယာ ေဟာတ)။
မမ ပ)ညဘာဂံ သဗPသတQ ာနံ ဘာေဇမ။
ေတ သေဗP ေမ သမံ ပ)ညဘာဂံ လဘ8QV။

ဤေကာငး်မ)သည် ေဆမွျိ0းတိ2အ့တကွ်
ြဖစပ်ါေစသတညး်။ ေဆမွျိ0းတိ2သ့ည်
ချမ်းသာ<ကပါေစသတညး်။
ဤေကာငး်မ)သည် အာသေဝါက2နရ်ာ နဗိAာနက်ိ2
ေဆာငပ်ါေစသတညး်။
ဤေကာငး်မ)သည် နဗိAာနရ်ြခငး်၏ အေထာက် အပံ့
ြဖစပ်ါေစသတညး်။
ကEF်2ပ်၏ ေကာငး်မ) အဖိ2ဘ့ာဂကိ2 အလံ2းစံ2ေသာ
သတJ ဝါတိ2အ့ား အမKေပးေဝပါ၏။
ထိ2 အလံ2းစံ2ေသာ သတJ ဝါတိ2သ့ည် ကEF်2ပ်၏
ေကာငး်မ) အဖိ2က့ိ2 ထပ်တLညမီK
ရ<ကပါေစက2နသ်တညး်။


