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မာရ် ၅ ပါး 
ကိ လေ သ၊ အဘိသ ခါရ၊ ဒေ ဝပတု၊  ခ၊ မစ

စာလကိာပဗတမဟာဝဟိာရ

နာဂသမာလ၊ နာဂတိ၊ ဥပဝါန၊ 
သနုကတ၊ စု သမဏုု ဒေ သ၊   
န၊ သာဂတ၊ မေ ဃိယ။
(နာ နာ ဥ သ၊ု စ ုနန် သာ မေ )

ယဿ ဣဒါနိ

အတိ
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ဝတ ဣဒံ

ယျံ အဟံ

ဝတ ဣဒံ

ဣဓ အဟံ ဣဓ

တေ န ဥပသ ကမ

အတိ

ဝတ ဣဒံ

ဂ စေ ယျံ အဟံ

ဧက ကေ ာ အဟံ အမှိ

တွံ
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အဟံ ယဿ ဣဒါနိ

သာွးရန်မာှ သင့်အလိုအတိုင်းသာ ဖြ စ်၏ ဥာယ အာသနာ

တေ န ဥပသ ကမိ

ဝတ အဟံ အမှာ

ပန ဣ မေ ဟိ

အလုဂါ

အာွသတာ
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သက်ဆုံးတိုင် မတှ်ရမည့် ဩဝါဒ

တိုတည်း

ဝမိတုပိရပိါစနယီဓမ ၁၅ ပါး
အရဟတဖိုလ်ကို ရ စေ ိုင်တဲ ့တရား
---------------
အဿဒကို ရှေ ာင်၊ သဒကို မှီ၊ 
က ည်ညိဖယွ် သတုန်များကို ဖတ်။

လပူျင်းကို ရှေ ာင်၊  ဝရီယိရှိသကူို မှီ၊ 
သမဓာန် ပာွး။

သတလိတွ်သူ ရှေ ာင်၊ သတိ မ ဲသကူို
မှိ၊ သတပိာန် ပာွး။

သမာဓမိဲက့ို ရှေ ာင်၊  ရှိသကူို မှီ။
ဈာန် ဝပိဿနာ ပာွး။

ဒပုညကို ရှေ ာင်၊ ပညဝကို မှီ။
ဂမရီဉာဏစရယိကို ပာွး။

သဒိ ြေ ၊ ဝရီယိိ ေ ၊ သတိ ေ ၊ သ
မာဓိ ေ ၊ ပညိ ေ ။

အဇတကိအ ဂါ ၃
ဗာဟရိအ ဂါ ၂
ကလျာဏမတိရှိမ ှသာလင်
ကျန် ၄ မျိး ပြ ည့်စုံ
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ယံ
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