
# ရက်စွဲ (ပစိဖိတ်
စံတော်ချိ န်)

နံနက်ခင်း တရား ညနေခင်း တရား

၁ ဧပြီလ (၁၈) သောကြာနေ့  တရားအားထုတ်ရခြင်း အကြောင်းနှင့် 

အလုပ်ပေးတရားတော် (၁) (အာနာပါန)

သံသရာလမ်းနှင့် နိဗ္ဗာန်လမ်း (၁)

တိဏကဋ္ဌသုတ် (နိဒါနဝဂ္ဂသံယုတ်၊ ၃၈၇)

၂ ဧပြီလ (၁၉) စနေနေ့  အလုပ်ပေးတရားတော် (၂) (ဓာတ်ကမ္မဋ္ဌာန်း) သံသရာလမ်းနှင့် နိဗ္ဗာန်လမ်း (၂)

သံခိတ္တ သုတ် (အံ၊ ၁၊ ၄၆၇)၊ 

ပဓာနသုတ် (သုတ္တ နိပါတ၊ ၃၄၁)

၃ ဧပြီလ (၂၀) တနင်္ဂနွေနေ့  ကိလေသာများကို ဖြစ်စေတတ်သော အစာအာဟာရနှင့် 

မဖြစ်စေတတ်သော အစာအာဟာရ (၁)

အာမဂန္ဓသုတ် (သုတ္တ နိပါတ၊ ၃၁၅)

သံသရာလမ်းနှင့် နိဗ္ဗာန်လမ်း (၃)

(ဝိသုဒ္ဓိမဂ်၊ ဒု၊ ၂၂၂)

၄ ဧပြီလ (၂၁) တနင်္လာနေ့  ကိလေသာများကို ဖြစ်စေတတ်သော အစာအာဟာရနှင့် 

မဖြစ်စေတတ်သော အစာအာဟာရ (၂)

အာမဂန္ဓသုတ် (သုတ္တ နိပါတ၊ ၃၁၅)

သံသရာလမ်းနှင့် နိဗ္ဗာန်လမ်း (၄)

ကိံသုကောပမသုတ် (သံ၊ ၂၊ ၃၉၆)

၅ ဧပြီလ (၂၂) အင်္ဂါနေ့  ကိလေသာများကို ဖြစ်စေတတ်သော အစာအာဟာရနှင့် 

မဖြစ်စေတတ်သော အစာအာဟာရ (၃)

အာမဂန္ဓသုတ် (သုတ္တ နိပါတ၊ ၃၁၅)

သံသရာလမ်းနှင့် နိဗ္ဗာန်လမ်း (၅)

(ဝိသုဒ္ဓိမဂ်၊ ဒု၊ ၂၅၄)

၆ ဧပြီလ (၂၃) ဗုဒ္ဓဟူးနေ့  ကိလေသာများကို ဖြစ်စေတတ်သော အစာအာဟာရနှင့် 

မဖြစ်စေတတ်သော အစာအာဟာရ (၄)

ပုတ္တ မံသူပမသုတ် (သံ၊ ၁၊ ၃၂၂) 

သံသရာလမ်းနှင့် နိဗ္ဗာန်လမ်း (၆)

၇ ဧပြီလ (၂၄) ကြာသပတေးနေ့  ကိလေသာများကို ဖြစ်စေတတ်သော အစာအာဟာရနှင့် 

မဖြစ်စေတတ်သော အစာအာဟာရ (၅)

ပုတ္တ မံသူပမသုတ် (သံ၊ ၁၊ ၃၂၂) 

သံသရာလမ်းနှင့် နိဗ္ဗာန်လမ်း (၇)

၈ ဧပြီလ (၂၅) သောကြာနေ့  ကိလေသာများကို ဖြစ်စေတတ်သော အစာအာဟာရနှင့် 

မဖြစ်စေတတ်သော အစာအာဟာရ (၆)

ပုတ္တ မံသူပမသုတ် (သံ၊ ၁၊ ၃၂၂) 

သံသရာလမ်းနှင့် နိဗ္ဗာန်လမ်း (၈)

၉ ဧပြီလ (၂၆) စနေနေ့  ကိလေသာများကို ဖြစ်စေတတ်သော အစာအာဟာရနှင့် 

မဖြစ်စေတတ်သော အစာအာဟာရ (၇)

အာမဂန္ဓသုတ် (သုတ္တ နိပါတ၊ ၃၁၅)

သံသရာလမ်းနှင့် နိဗ္ဗာန်လမ်း (၉)

၁၀ ဧပြီလ (၂၇) တနင်္ဂနွေနေ့  ကိလေသာများကို ဖြစ်စေတတ်သော အစာအာဟာရနှင့် 

မဖြစ်စေတတ်သော အစာအာဟာရ (၈)

အာမဂန္ဓသုတ် (သုတ္တ နိပါတ၊ ၃၁၅)

သံသရာလမ်းနှင့် နိဗ္ဗာန်လမ်း (၁၀)

၁winmetta.org

အဂ္ဂမဟာကမ္မဋ္ဌာနာစရိယ မေတ္တာ နန္ဒဆရာတော်ဦး ဃောသိတာဘိဝံသ(USA) ၏ 
ဒွါဒသမကြိမ်မြောက် (၁၀) ရက် တရားစခန်းတွင် 
ဟောကြားမည့် တရားခေါင်းစဥ်များ

တရားစခန်းတွင် ဟောကြားမည့်  တရားခေါင်းစဥ်များ

မေတ္တာနန္ဒဝိဟာရကျောင်း/Mettananda Vihara 
2707 Seminary Ave, Oakland, CA 94605, United States

Meeting ID: 835 1514 9210 Passcode: metta



မေတ္တာ နန္ဒဆရာတော်၏ ဒွါဒသမကြိမ်မြောက် (၁၀) ရက် တရားစခန်း

# ရက်စွဲ (ပစိဖိတ်စံတော်ချိ န်) နံနက်ခင်း တရား

၁ ဧပြီလ (၁၈) သောကြာနေ့  တရားအားထုတ်ရခြင်း အကြောင်းနှင့် 

အလုပ်ပေးတရားတော် (၁) (အာနာပါန)

၂ ဧပြီလ (၁၉) စနေနေ့  အလုပ်ပေးတရားတော် (၂) (ဓာတ်ကမ္မဋ္ဌာန်း)

၃ ဧပြီလ (၂၀) တနင်္ဂနွေနေ့  ကိလေသာများကို ဖြစ်စေတတ်သော အစာအာဟာရနှင့် 

မဖြစ်စေတတ်သော အစာအာဟာရ (၁)

အာမဂန္ဓသုတ် (သုတ္တ နိပါတ၊ ၃၁၅)

၄ ဧပြီလ (၂၁) တနင်္လာနေ့  ကိလေသာများကို ဖြစ်စေတတ်သော အစာအာဟာရနှင့် 

မဖြစ်စေတတ်သော အစာအာဟာရ (၂)

အာမဂန္ဓသုတ် (သုတ္တ နိပါတ၊ ၃၁၅)

၅ ဧပြီလ (၂၂) အင်္ဂါနေ့  ကိလေသာများကို ဖြစ်စေတတ်သော အစာအာဟာရနှင့် 

မဖြစ်စေတတ်သော အစာအာဟာရ (၃)

အာမဂန္ဓသုတ် (သုတ္တ နိပါတ၊ ၃၁၅)

၆ ဧပြီလ (၂၃) ဗုဒ္ဓဟူးနေ့  ကိလေသာများကို ဖြစ်စေတတ်သော အစာအာဟာရနှင့် 

မဖြစ်စေတတ်သော အစာအာဟာရ (၄)

ပုတ္တ မံသူပမသုတ် (သံ၊ ၁၊ ၃၂၂) 

၇ ဧပြီလ (၂၄) ကြာသပတေးနေ့  ကိလေသာများကို ဖြစ်စေတတ်သော အစာအာဟာရနှင့် 

မဖြစ်စေတတ်သော အစာအာဟာရ (၅)

ပုတ္တ မံသူပမသုတ် (သံ၊ ၁၊ ၃၂၂) 

၈ ဧပြီလ (၂၅) သောကြာနေ့  ကိလေသာများကို ဖြစ်စေတတ်သော အစာအာဟာရနှင့် 

မဖြစ်စေတတ်သော အစာအာဟာရ (၆)

ပုတ္တ မံသူပမသုတ် (သံ၊ ၁၊ ၃၂၂) 

၉ ဧပြီလ (၂၆) စနေနေ့  ကိလေသာများကို ဖြစ်စေတတ်သော အစာအာဟာရနှင့် 

မဖြစ်စေတတ်သော အစာအာဟာရ (၇)

အာမဂန္ဓသုတ် (သုတ္တ နိပါတ၊ ၃၁၅)

၁၀ ဧပြီလ (၂၇) တနင်္ဂနွေနေ့  ကိလေသာများကို ဖြစ်စေတတ်သော အစာအာဟာရနှင့် 

မဖြစ်စေတတ်သော အစာအာဟာရ (၈)

အာမဂန္ဓသုတ် (သုတ္တ နိပါတ၊ ၃၁၅)

၂winmetta.org တရားစခန်းတွင် ဟောကြားမည့်  တရားခေါင်းစဥ်များ

မေတ္တာနန္ဒဝိဟာရကျောင်း/Mettananda Vihara 
2707 Seminary Ave, Oakland, CA 94605, United States

Meeting ID: 835 1514 9210 Passcode: metta



မေတ္တာ နန္ဒဆရာတော်၏ ဒွါဒသမကြိမ်မြောက် (၁၀) ရက် တရားစခန်း

# ရက်စွဲ (ပစိဖိတ်စံတော်ချိ န်) ညနေခင်း တရား

၁ ဧပြီလ (၁၈) သောကြာနေ့  သံသရာလမ်းနှင့် နိဗ္ဗာန်လမ်း (၁)

တိဏကဋ္ဌသုတ် (နိဒါနဝဂ္ဂသံယုတ်၊ ၃၈၇)

၂ ဧပြီလ (၁၉) စနေနေ့  သံသရာလမ်းနှင့် နိဗ္ဗာန်လမ်း (၂)

သံခိတ္တ သုတ် (အံ၊ ၁၊ ၄၆၇)၊ 

ပဓာနသုတ် (သုတ္တ နိပါတ၊ ၃၄၁)

၃ ဧပြီလ (၂၀) တနင်္ဂနွေနေ့  သံသရာလမ်းနှင့် နိဗ္ဗာန်လမ်း (၃)

(ဝိသုဒ္ဓိမဂ်၊ ဒု၊ ၂၂၂)

၄ ဧပြီလ (၂၁) တနင်္လာနေ့  သံသရာလမ်းနှင့် နိဗ္ဗာန်လမ်း (၄)

ကိံသုကောပမသုတ် (သံ၊ ၂၊ ၃၉၆)

၅ ဧပြီလ (၂၂) အင်္ဂါနေ့  သံသရာလမ်းနှင့် နိဗ္ဗာန်လမ်း (၅)

(ဝိသုဒ္ဓိမဂ်၊ ဒု၊ ၂၅၄)

၆ ဧပြီလ (၂၃) ဗုဒ္ဓဟူးနေ့  သံသရာလမ်းနှင့် နိဗ္ဗာန်လမ်း (၆)

၇ ဧပြီလ (၂၄) ကြာသပတေးနေ့  သံသရာလမ်းနှင့် နိဗ္ဗာန်လမ်း (၇)

၈ ဧပြီလ (၂၅) သောကြာနေ့  သံသရာလမ်းနှင့် နိဗ္ဗာန်လမ်း (၈)

၉ ဧပြီလ (၂၆) စနေနေ့  သံသရာလမ်းနှင့် နိဗ္ဗာန်လမ်း (၉)

၁၀ ဧပြီလ (၂၇) တနင်္ဂနွေနေ့  သံသရာလမ်းနှင့် နိဗ္ဗာန်လမ်း (၁၀)

၃winmetta.org တရားစခန်းတွင် ဟောကြားမည့်  တရားခေါင်းစဥ်များ

မေတ္တာနန္ဒဝိဟာရကျောင်း/Mettananda Vihara 
2707 Seminary Ave, Oakland, CA 94605, United States

Meeting ID: 835 1514 9210 Passcode: metta



ပစိဖိတ်
စံတော်ချိ န်

မြန်မာ
စံတော်ချိ န်

ထိုင်ဝမ်/
စင်ကာပူ
စံတော်ချိ န်

ဂျပန်
စံတော်ချိ န်

အကြောင်းအရာ

ညနေ ၀၆း၀၀ -
၀၇း၃၀

နောက်နေ့  နံနက်
၀၇း၃၀ - နံနက်
၀၉း၀၀

နောက်နေ့  နံနက်
၀၉း၀၀ - နံနက်
၁၀း၃၀

နောက်နေ့  နံနက်
၁၀း၀၀ - နံနက်
၁၁း၃၀

၁။ နမောတဿ သုံးကြိမ် ရှိခိုးကန်တော့၍ အခမ်းအနားကို ဖွင့်

ပေးကြပါရန် 

၂။ မေတ္တာ နန္ဒဆရာတော်ထံမှ ဩဝါဒကို ခံယူရန် 

၃။ ဆရာတော်နှင့် ယောဂီများကို မိတ်ဆက်ပေးရန် 

၄။ ဝင်းမေတ္တာ ဓမ္မသင်တန်း၏ အကျိုး တော်ဆောင်များနှင့်

မိတ်ဆက်ပေးရန် နှင့် (၁၀)ရက်တရားစခန်း နှင့် အစီအစဥ်များ

ကို ရှင်းပြပေးရန် 

၅။ ယောဂီများမှ တရားစခန်းနှင့် ပတ်သက်၍ မေးခွန်းရှိက

မေးပါရန်

၆။ ဆုတောင်းအမျှပေးဝေရန်

အဂ္ဂမဟာကမ္မဋ္ဌာနာစရိယ မေတ္တာ နန္ဒဆရာတော်ဦး ဃောသိတာဘိဝံသ(USA) ၏ 
ဒွါဒသမကြိမ်မြောက် (၁၀) ရက် တရားစခန်း၏ အကြိုနေ့ အချိ န်ဇယား
အကြိုနေ့  ၂၀၂၅ခုနှစ် ဧပြီလ (၁၇)ရက် ကြာသပတေးနေ့  

winmetta.org ၄ အကြိုနေ့  အချိန်ဇယား

မေတ္တာနန္ဒဝိဟာရကျောင်း/Mettananda Vihara 
2707 Seminary Ave, Oakland, CA 94605, United States

Meeting ID: 835 1514 9210 Passcode: metta



ပစိဖိတ်စံတော်ချိ န် မြန်မာစံတော်ချိ န် ထိုင်ဝမ်/
စင်ကာပူ စံတော်ချိ န်

ဂျပန် စံတော်ချိ န် အကြောင်းအရာ

နံနက် ၀၅း၀၀ - ၀၆း၀၀ ညနေ ၀၆း၃၀ - ညနေ
၀၇း၃၀

ညနေ ၀၈း၀၀ - ည
၀၉း၀၀

စုပေါင်းတရားထိုင်

နံနက် ၀၆း၀၀ - ၀၇း၀၀ ညနေ ၀၇း၃၀ - ညနေ
၀၈း၃၀

နံနက်ဆွမ်းစား/စင်္ကြန်လျှောက်

နံနက် ၀၇း၀၀ - ၀၇း၂၅ ညနေ ၀၈း၃၀ - ညနေ
၀၈း၅၅

သီလယူ/ဘုရားရှိခိုး မေတ္တာ ပို့ ခြင်း

နံနက် ၀၇း၂၅ - ၀၈း၃၀ အလုပ်ပေးတရား

နံနက် ၀၈း၃၀ - ၀၉း၀၀ စင်္ကြန်လျှောက်

နံနက် ၀၉း၀၀ - ၁၀း၀၀ တရားထိုင်

နံနက် ၁၀း၀၀ - ၁၀း၃၀ စင်္ကြန်လျှောက်

နံနက် ၁၀း၃၀ - ၁၂း၀၀ နေ့ ဆွမ်းစား

နေ့ လည် ၁၂း၀၀ - ၀၁း၀၀ အမှတ်သတိဖြင့် အနားယူ

နေ့ လည် ၀၁း၀၀ - ၀၂း၀၀ နောက်နေ့  နံနက် ၀၅း၀၀
- နံနက် ၀၆း၀၀

တရားထိုင်

နေ့ လည် ၀၂း၀၀ - ၀၃း၀၀ နောက်နေ့  နံနက် ၀၅း၀၀
- နံနက် ၀၆း၀၀

နောက်နေ့  နံနက် ၀၆း၀၀
- နံနက် ၀၇း၀၀

တစ်ဦးချင်းတရားစစ်/စင်္ကြန်လျှောက်

ညနေ ၀၃း၀၀ - ၀၄း၀၀ နောက်နေ့  နံနက် ၀၆း၀၀
- နံနက် ၀၇း၀၀

နောက်နေ့  နံနက် ၀၇း၀၀
- နံနက် ၀၈း၀၀

တရားထိုင်

ညနေ ၀၄း၀၀ - ၀၅း၀၀ နောက်နေ့  နံနက်
၀၅း၃၀ - နံနက် ၀၆း၃၀

နောက်နေ့  နံနက် ၀၇း၀၀
- နံနက် ၀၈း၀၀

နောက်နေ့  နံနက် ၀၈း၀၀
- နံနက် ၀၉း၀၀

စင်္ကြန်လျှောက်

ညနေ ၀၅း၀၀ - ၀၆း၀၀ နောက်နေ့  နံနက်
၀၆း၃၀ - နံနက် ၀၇း၃၀

နောက်နေ့  နံနက် ၀၈း၀၀
- နံနက် ၀၉း၀၀

နောက်နေ့  နံနက် ၀၉း၀၀
- နံနက် ၁၀း၀၀

တရားနာယူခြင်း

ညနေ ၀၆း၀၀ - ၀၇း၀၀ နောက်နေ့  နံနက်
၀၇း၃၀ - နံနက် ၀၈း၃၀

နောက်နေ့  နံနက် ၀၉း၀၀
- နံနက် ၁၀း၀၀

နောက်နေ့  နံနက် ၁၀း၀၀
- နံနက် ၁၁း၀၀

ယောဂီတစ်ဦးချင်းတရားစစ်

ည ၀၇း၀၀ - ၀၈း၀၀ နောက်နေ့  နံနက်
၀၈း၃၀ - နံနက် ၀၉း၃၀

နောက်နေ့  နံနက် ၁၀း၀၀
- နံနက် ၁၁း၀၀

နောက်နေ့  နံနက် ၁၁း၀၀
- နေ့ လည် ၁၂း၀၀

တရားထိုင် (၄၅ မိနစ်)/ဆုတောင်း/အမျှဝေ

အဂ္ဂမဟာကမ္မဋ္ဌာနာစရိယ မေတ္တာ နန္ဒဆရာတော်ဦး ဃောသိတာဘိဝံသ(USA) ၏ 
ဒွါဒသမကြိမ်မြောက် (၁၀) ရက် တရားစခန်း၏ တစ်နေ့ တာအချိ န်ဇယား
ပထမနေ့  ၂၀၂၅ ဧပြီလ (၁၈)ရက် သောကြာနေ့

အရေှ့တိုင်းအိပ်ချိ န်

winmetta.org ၅  ပထမနေ့  အချိန်ဇယား

မေတ္တာနန္ဒဝိဟာရကျောင်း/Mettananda Vihara 
2707 Seminary Ave, Oakland, CA 94605, United States

Meeting ID: 835 1514 9210 Passcode: metta



ပစိဖိတ်စံတော်ချိ န် မြန်မာစံတော်ချိ န် ထိုင်ဝမ်/
စင်ကာပူ စံတော်ချိ န်

ဂျပန် စံတော်ချိ န် အကြောင်းအရာ

နံနက် ၀၅း၀၀ - ၀၆း၀၀ ညနေ ၀၆း၃၀ - ညနေ
၀၇း၃၀

ညနေ ၀၈း၀၀ - ည
၀၉း၀၀

စုပေါင်းတရားထိုင်

နံနက် ၀၆း၀၀ - ၀၇း၀၀ ညနေ ၀၇း၃၀ - ညနေ
၀၈း၃၀

နံနက်ဆွမ်းစား / စင်္ကြန်လျှောက်

နံနက် ၀၇း၀၀ - ၀၈း၀၀ သီလယူ၊ ဘုရားရှိခိုး မေတ္တာ ပို့ ၊ တရားထိုင်

နံနက် ၀၈း၀၀ - ၀၉း၀၀ အလုပ်ပေးတရား

နံနက် ၀၉း၀၀ - ၀၉း၃၀ စင်္ကြန်လျှောက်

နံနက် ၀၉း၃၀ - ၁၀း၃၀ တရားထိုင်

နံနက် ၁၀း၃၀ - နေ့ လည်
၁၂း၀၀

နေ့ ဆွမ်းစား

နေ့ လည် ၁၂း၀၀ - ၀၁း၀၀ အမှတ်သတိဖြင့် အနားယူ

နေ့ လည် ၀၁း၀၀ - ၀၂း၀၀ နောက်နေ့  နံနက် ၀၅း၀၀
- နံနက် ၀၆း၀၀

တရားထိုင်

နေ့ လည် ၀၂း၀၀ - ၀၃း၀၀ နောက်နေ့  နံနက် ၀၅း၀၀
- နံနက် ၀၆း၀၀

နောက်နေ့  နံနက် ၀၆း၀၀
- နံနက် ၀၇း၀၀

တစ်ဦးချင်းတရားစစ်/စင်္ကြန်လျှောက်

ညနေ ၀၃း၀၀ - ၀၄း၀၀ နောက်နေ့  နံနက် ၀၆း၀၀
- နံနက် ၀၇း၀၀

နောက်နေ့  နံနက် ၀၇း၀၀
- နံနက် ၀၈း၀၀

တရားထိုင်

ညနေ ၀၄း၀၀ - ၀၅း၀၀ နောက်နေ့  နံနက်
၀၅း၃၀ - နံနက် ၀၆း၃၀

နောက်နေ့  နံနက် ၀၇း၀၀
- နံနက် ၀၈း၀၀

နောက်နေ့  နံနက် ၀၈း၀၀
- နံနက် ၀၉း၀၀

စင်္ကြန်လျှောက်

ညနေ ၀၅း၀၀ - ၀၆း၀၀ နောက်နေ့  နံနက်
၀၆း၃၀ - နံနက် ၀၇း၃၀

နောက်နေ့  နံနက် ၀၈း၀၀
- နံနက် ၀၉း၀၀

နောက်နေ့  နံနက် ၀၉း၀၀
- နံနက် ၁၀း၀၀

တရားနာယူခြင်း

ညနေ ၀၆း၀၀ - ၀၇း၀၀ နောက်နေ့  နံနက်
၀၇း၃၀ - နံနက် ၀၈း၃၀

နောက်နေ့  နံနက် ၀၉း၀၀
- နံနက် ၁၀း၀၀

နောက်နေ့  နံနက် ၁၀း၀၀
- နံနက် ၁၁း၀၀

ယောဂီတစ်ဦးချင်းတရားစစ်

ည ၀၇း၀၀ - ၀၈း၀၀ နောက်နေ့  နံနက်
၀၈း၃၀ - နံနက် ၀၉း၃၀

နောက်နေ့  နံနက် ၁၀း၀၀
- နံနက် ၁၁း၀၀

နောက်နေ့  နံနက် ၁၁း၀၀
- နေ့ လည် ၁၂း၀၀

တရားထိုင် (၄၅ မိနစ်)/ဆုတောင်း/အမျှဝေ

အဂ္ဂမဟာကမ္မဋ္ဌာနာစရိယ မေတ္တာ နန္ဒဆရာတော်ဦး ဃောသိတာဘိဝံသ(USA) ၏ 
ဒွါဒသမကြိမ်မြောက် (၁၀) ရက် တရားစခန်း၏ တစ်နေ့ တာအချိ န်ဇယား 
၂၀၂၅ခု ဧပြီလ (၁၉) ရက် စနေနေ့  မှ ဧပြီလ (၂၆) ရက် စနေနေ့ ထိ

အရေှ့တိုင်းအိပ်ချိ န်

winmetta.org ၆ ဒုတိယနေ့မှ  နဝမနေ့ထိ အချိန်ဇယား

မေတ္တာနန္ဒဝိဟာရကျောင်း/Mettananda Vihara 
2707 Seminary Ave, Oakland, CA 94605, United States

Meeting ID: 835 1514 9210 Passcode: metta



ပစိဖိတ်စံတော်ချိ န် မြန်မာစံတော်ချိ န် ထိုင်ဝမ်/
စင်ကာပူ စံတော်ချိ န်

ဂျပန် စံတော်ချိ န် အကြောင်းအရာ

နံနက် ၀၅း၀၀ - ၀၆း၀၀ ညနေ ၀၆း၃၀ - ညနေ
၀၇း၃၀

ညနေ ၀၈း၀၀ - ည
၀၉း၀၀

စုပေါင်းတရားထိုင်

နံနက် ၀၆း၀၀ - ၀၇း၀၀ ညနေ ၀၇း၃၀ - ညနေ
၀၈း၃၀

နံနက်ဆွမ်းစား / စင်္ကြန်လျှောက်

နံနက် ၀၇း၀၀ - ၀၈း၀၀ ညနေ ၀၈း၃၀ - ည
၀၉း၃၀

သီလယူ၊ ဘုရားရှိခိုး မေတ္တာ ပို့ ၊ တရားထိုင်

နံနက် ၀၈း၀၀ - ၀၉း၀၀ အလုပ်ပေးတရား

နံနက် ၀၉း၀၀ - ၀၉း၃၀ စင်္ကြန်လျှောက်

နံနက် ၀၉း၃၀ - ၁၀း၃၀ တရားထိုင်

နံနက် ၁၀း၃၀ - နေ့ လည် ၁၂း၀၀ နေ့ ဆွမ်းစား

နေ့ လည် ၁၂း၀၀ - ၀၁း၀၀ အမှတ်သတိဖြင့် အနားယူ

နေ့ လည် ၀၁း၀၀ - ၀၂း၀၀ နောက်နေ့  နံနက်
၀၅း၀၀ - နံနက်
၀၆း၀၀

တရားထိုင်

နေ့ လည် ၀၂း၀၀ - ၀၃း၀၀ နောက်နေ့  နံနက်
၀၅း၀၀ - နံနက်
၀၆း၀၀

နောက်နေ့  နံနက်
၀၆း၀၀ - နံနက်
၀၇း၀၀

တစ်ဦးချင်းတရားစစ်/စင်္ကြန်လျှောက်

ညနေ ၀၃း၀၀ - ၀၄း၀၀ နောက်နေ့  နံနက်
၀၆း၀၀ - နံနက်
၀၇း၀၀

နောက်နေ့  နံနက်
၀၇း၀၀ - နံနက်
၀၈း၀၀

တရားထိုင်

ညနေ ၀၄း၀၀ - ၀၅း၀၀ နောက်နေ့  နံနက်
၀၅း၃၀ - နံနက်
၀၆း၃၀

နောက်နေ့  နံနက်
၀၇း၀၀ - နံနက်
၀၈း၀၀

နောက်နေ့  နံနက်
၀၈း၀၀ - နံနက်
၀၉း၀၀

တရားနာယူခြင်း

ညနေ ၀၅း၀၀ - ၀၇း၀၀ နောက်နေ့  နံနက်
၀၆း၃၀ - နံနက်
၀၈း၃၀

နောက်နေ့  နံနက်
၀၈း၀၀ - နံနက်
၁၀း၀၀

နောက်နေ့  နံနက်
၀၉း၀၀ - နံနက်
၁၁း၀၀

အောင်ပွဲအခမ်းအနား

အဂ္ဂမဟာကမ္မဋ္ဌာနာစရိယ မေတ္တာ နန္ဒဆရာတော်ဦး ဃောသိတာဘိဝံသ(USA) ၏ 
ဒွါဒသမကြိမ်မြောက် (၁၀) ရက် တရားစခန်း၏ တစ်နေ့ တာအချိ န်ဇယား 
(၁၀) ရက်ပြည့်နေ့  ၂၀၂၅ ဧပြီလ (၂၇)ရက် တနင်္ဂနွေနေ့

အရေှ့တိုင်းအိပ်ချိ န်

winmetta.org ၇ ဒသမနေ့ အချိန်ဇယား

မေတ္တာနန္ဒဝိဟာရကျောင်း/Mettananda Vihara 
2707 Seminary Ave, Oakland, CA 94605, United States
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အမှတ်
စဥ်

ရက်စွဲ ဘုရားရှိ ခိုးနှင့် အနောဓိသ နှင့် သြဓိသပုဂ္ဂိုလ် ၁၂ ယောက်ကို
မေတ္တာ ၊ ကရု ဏာ၊ မုဒိတာ၊ ဥပက္ခာပို့ရန်

၁ ဧပြီလ (၁၈) သောကြာနေ့  ပဋိပတ္တိ ပူဇနာကာရဘုရားရှိခိုး၊ 
မေတ္တာ သုတ် မေတ္တာ ပွားနည်း ဆယ့်တစ်မျိုး ၊ 
ခန္ဓသုတ်ပါဠိတော်နည်းကို အမှီပြုပြီး မေတ္တာ ပွားနည်း လေးမျိုး

၂ ဧပြီလ (၁၉) စနေနေ့  ခုနှစ်နေ့  ဘုရားရှိခိုး၊
ဝိသုဒ္ဓိမဂ်လာနည်းကို အမှီပြု၍ မေတ္တာ ပွားနည်း

၃ ဧပြီလ (၂၀) တနင်္ဂနွေနေ့  ဘုရားဂုဏ်တော်(၉)ပါး၊ တရားဂုဏ်တော်(၆)ပါး၊ သံဃာ့ဂုဏ်တော်(၉)ပါး
ငါးရာနှစ်ဆယ့်ရှစ် မေတ္တာ ပွားနည်း

၄ ဧပြီလ (၂၁) တနင်္လာနေ့  ပဋိပတ္တိ ပူဇနာကာရဘုရားရှိခိုး၊ 
ကရုဏာပွား

၅ ဧပြီလ (၂၂) အင်္ဂါနေ့  ခုနှစ်နေ့  ဘုရားရှိခိုး၊
မုဒိတာပွား

၆ ဧပြီလ (၂၃) ဗုဒ္ဓဟူးနေ့  ဘုရားဂုဏ်တော်(၉)ပါး၊ တရားဂုဏ်တော်(၆)ပါး၊ သံဃာ့ဂုဏ်တော်(၉)ပါး
ဥပေက္ခာပွား

၇ ဧပြီလ (၂၄) ကြာသပတေးနေ့ ပဋိပတ္တိ ပူဇနာကာရဘုရားရှိခိုး၊ 
မေတ္တာ သုတ် မေတ္တာ ပွားနည်း ဆယ့်တစ်မျိုး ၊ 
ခန္ဓသုတ်ပါဠိတော်နည်းကို အမှီပြုပြီး မေတ္တာ ပွားနည်း လေးမျိုး

၈ ဧပြီလ (၂၅) သောကြာနေ့  ခုနှစ်နေ့  ဘုရားရှိခိုး၊
ကရုဏာပွား

၉ ဧပြီလ (၂၆) စနေနေ့  ဘုရားဂုဏ်တော်(၉)ပါး၊ တရားဂုဏ်တော်(၆)ပါး၊ သံဃာ့ဂုဏ်တော်(၉)ပါး
မုဒိတာပွား

၁၀ ဧပြီလ (၂၇) တနင်္ဂနွေနေ့  ပဋိပတ္တိ ပူဇနာကာရဘုရားရှိခိုး၊ 
ဥပေက္ခာပွား

၈

အဂ္ဂမဟာကမ္မဋ္ဌာနာစရိယ မေတ္တာ နန္ဒဆရာတော်ဦး ဃောသိတာဘိဝံသ(USA) ၏ 
ဒွါဒသမကြိမ်မြောက် (၁၀) ရက် အွန်လိုင်းတရားစခန်း၏
ဘုရားရှိ ခိုးနှင့် ဗြဟ္မဝိဟာရပွားများခြင်း အစီအစဥ်

winmetta.org ဘု ရားရှိ ခိုး နှ င့်  ဗြဟ္မဝိဟာရပွားများခြင်း
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