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သံသရာလမ္းႏွင့ ္နိဗၺာန္လမ္း 
သံသရာဟူသည္ 

ခႏၶာနဥၥ ပဋိပါဋိ၊ ဓာတအုာယတနာနစ။ 

အေဗၻာစၦိႏၷံ ဝတၱမာနာ၊ သံသာေရာတိ ပဝုစၥတိ။ (နိဒါန၊ သံ ၊ ႒၊ ၈၉။ မိလႏိၵ၊ ၁၂) 

ခႏၶာတုိ႔၏ျဖစ္စဥ္ အာယတန၊ ဓာတ္တို႔၏ျဖစ္စဥ္ကို သသံရာဟု ေခၚ၏။ 

မျပတ္လည္ပတၿ္ပီး ျဖစ္ေနသည့္တရားျဖစ္၏။ 

အာသာႏွစ္မ်ိဳး 

(၁) ဇီဝိတာသာ = အသက္ရွင္လိုျခင္း တဏွာ၊ 

(၂) လာဘာသာ (ဓနာသာ) = ပစၥည္းဥစၥာကို ရလိုျခင္းတဏွာ၊ 

     (အံ၊ ၁၊ ၈၆) ဒုကနိပါတ။္ 

နိဗၺာန္လမ္း 

န ဟ ိဧေတဟ ိယာေနဟိ၊ ဂေစၦယ် အဂတံ ဒိသံ။ 

ယထာ’တနၱာ သဒုေႏၱန၊ ဒေႏၱာ ဒေႏၱန ဂစၦတ။ိ (၂၃၂) 

     (ဓမၼပဒ၊ ႒၊ ဒု ၊ ၃၁၀)၂၃၊ နာဂဝဂ္ 

ဤဆင္ယာဥ္ ျမင္ယာဥ္တို႔ျဖင့္ မေရာက္ဘးူေသာ နိဗၺာန္သို႔ 

မေရာက္ႏိုင္သည္သာ၊ ဝိပႆနာအခုိက္၌ စကၡဳစေသာ ဣေၿႏၵတို႔ကုိ ဆုံးမသျဖင့္၄င္း၊ 

အရိယာမဂ္အခုိက္၌ မိမိစိတက္ုိ ေကာင္းစြာဆုံးမသျဖင့္၄င္း၊ ယဥ္ေက်းၿပီးေသာ 

သသူည္သာ နိဗၺာန္အရပ္သို႔ မုခ်ေရာက္ႏိုင္၏။ 

 

သာမန္လံု႔လဝီရိယျဖင့္ နိဗၺာန္ကုိ မရႏုိင္ 

နယဒံိ သထိိလ မာရဗၻ၊ နယိဒံ အေပၸန ထာမသာ။ 

နိဗၺာန မဓိဂႏၱဗၺံ၊ သဗၺဒုကၡာ ပေမာစနံ။ နဝသုတ္ ( နိဒါနဝဂၢ၊ သယုံတ္၊ ၄၅၆) 
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 ဒုကၡအားလုံးတို႔မွ လြတေ္ျမာက္ရာျဖစ္ေသာ ဤနိဗၺာန္သို႔ ေပါ့ေပါ့ေလ်ာ့ေလ်ာ့ 

ေပ်ာ့ေပ်ာ့ အားထတု္ျခင္းေၾကာင့္ မေရာက္ႏုိင္၊ အနည္းငယ္ေသာ စြမ္းရည္သတၱိ 

အားျဖင့္ ဤနိဗၺာန္သုိ႔ မေရာကႏ္ိုင္။ 

 

အျပစ္မရိွေသာ သီလအက်ိဳး (၁၀)ပါး 

၁။ စိတႏ္ွလုံးေအးခ်မ္းျခင္း။ ၂။ ဝမ္းေျမာကျ္ခင္း 

၃။ ႏွစ္သကျ္ခင္း   ၄။ ကုိယ္စိတ္ၿငိမ္းခ်မ္းျခင္း 

၅။ စိတခ္်မ္းသာမႈကုိ ခံစားရျခင္း ၆။ စိတတ္ည္ၿငိမ္ျခင္း 

၇။ ဟတ္ုတိုင္းမွန္စြာ သိျမင္ျခင္း (ႏုေသာဝိပႆနာဉာဏ္ျဖစ္ျခင္း) 

၈။ သခၤ ါရတရားတို႔၌ ၿငီးေငြ႔ျခင္း (ဗလဝဝိပႆနာဉာဏ္ျဖစ္ျခင္း) 

၉။ အရဟတၱဖိုလ္ဉာဏ္ရျခင္း၊ ပစၥေဝကၡဏာဉာဏ္ကို ရျခင္း 

     (ကမိတၳိယသတ္ု(အံ၊ ၃၊ ၂၅၇)ဒသကနိပါတ္ 

 

သုဒၶ(ိ၄)မ်ိဳး 

၁။ ေဒသနာသဒုၶိ = ေဒသနာ ေျပာၾကားျခင္းေၾကာင့္ စင္ၾကယျ္ခင္း။ 

၂။ သဝံရသဒုၶိ = ဣေၿႏၵမ်ားကို ေလာဘ၊ ေဒါသစသည္မျဖစ္ရေအာင္ ေစာင့္စည္းျခင္း  

    ေၾကာင့္ စင္ၾကယျ္ခင္း။ 

၃။ ပရိေယ႒ိသုဒၶိ = ရွာမွီးျခင္းဟူေသာ စင္ၾကယ္ျခင္း။ 

၄။ ပစၥေဝကၡဏသုဒၶိ = ဆင္ျခင္သုံးစြဲမႈေၾကာင့္ စင္ၾကယျ္ခင္း။ (ဝိသဒုၶိမဂ္၊ ပ၊ ၄၁) 

 

အက်င့္ႏွင့္ အသိဉာဏ္ျဖစ္မႈ (၄)မ်ိဳး 

ပဋပိဒါ = လမ္းစဥ္အတိုင္း က်င့္ျခင္း 

အဘညိာ = က်င့္ျခင္းေၾကာင့္ အသိဉာဏ္ရမႈ 

(၁) ဒုကၡာပဋပိဒါ ဒႏၶာဘညိာ = ခက္ခဲစြာက်င့္ရ၍ အသဉိာဏ္ျဖစ္မႈေႏွးျခင္း၊ 
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(၂) ဒုကၡာပဋပိဒါ ခိပၸါဘညိာ = ခက္ခစဲြာက်င့္ရ၍ အသဉိာဏ္ျဖစ္မႈျမန္ျခင္း၊ 

(၃) သုခါပဋပိဒါ ဒႏၶာဘိညာ = လြယ္ကူစြာက်င့္ရ၍ အသဉိာဏ္ျဖစ္မႈေႏွးျခင္း၊ 

(၄) သုခါပဋပိဒါ ခိပၸါဘိညာ = လြယ္ကူစြာက်င့္ရ၍ အသဉိာဏ္ျဖစ္မႈျမန္ျခင္း၊ 

      သံခိတၱသတ္ု( အံ၊ ၁၊ ၄၆၇) စတုကနၠိပါတ္ 

အက်ယ္ကို ဝိတၳာရသတ္ု (အံ၊ ၁၊ ၄၆၇)ကုိ ၾကည့္ပါ။ 

 

က်င့္နည္း (၄)မ်ိဳး 

(၁) သမထယာနိကနည္း = သမထဘာဝနာကို အစပိုင္းမွာ သမာဓိရေအာင္  

  အားထတုၿ္ပီး ေနာက္မွ ဝိပႆနာအားထုတ္မႈ၊ 

(၂) ဝိပႆနာယာနိကနည္း = ဝိပႆနာကို အစပိုင္းမွာ သမာဓိရေအာင္ အားထတ္ုၿပီး  

      ေနာက္မွ ဝိပႆနာဉာဏ္ရေအာင္ အားထတ္ုမႈ၊ 

(၃) ယုဂနဒၶနည္း = သမထဝိပႆနာတို႔ကို အစံုလိုကတ္ြဲၿပီး အားထုတ္မႈ၊ 

(၄) ဓမၼဳဒၶစၥဝါရနည္း = တရားႏွင့္ပတ္သကေ္သာ ဥဒၶစၥကို ဖယ္ရွားေစၿပီး လမ္းမွန္  

    အားထတု္မႈ၊ 

   ယဂုနဒၶသုတ ္( အံ၊ ၁၊ ၄၇၅) စတုကနၠိပါတ္ (ပဋိသမၻိဒါ၊ ၂၈၃) 

 

ဝိပႆနာ႐ႈနည္း (၂)မ်ိဳး 

(၁) ကလာပသမၼသနဝိပႆနာ (ကလာပဝိပႆနာ) ႐ႈနည္း 

႐ုပ္တရားတို႔ကုိ၄င္း၊ နာမ္တရားတို႔ကို၄င္း စုေပါင္း၍ လကၡဏာေရးသုံးပါးျဖင့္ 

ဝိပႆနာ႐ႈျခင္းျဖစ္သည္။ 

 သခၤ ါရတရားတို႔ကုိ တစ္စုတည္းေပါင္း၍၄င္း၊ ႐ုပ္နာမ္ႏွစ္ပါးနည္းျဖင့္ 

ႏွစ္စုခြဲ၍၄င္း၊ ခႏၶာငါးပါးနည္းျဖင့္ ငါးစုခြဲ၍၄င္း၊ အာယတန (၁၂)ပါးနည္းျဖင့္ 

(၁၂)စုခြဲ၍၄င္း၊ ဓာတ္ (၁၈)ပါးနည္းျဖင့္ (၁၈)စုခြဲ၍၄င္း စုေပါင္းၿပီး ဝိပႆနာ 

႐ႈျခင္းျဖစ္သည္။ 



4 
 

(၂) အႏုပဒဓမၼဝိပႆနာ႐ႈနည္း 

 ႐ပု္ကလာပ္တစ္ခုအတြင္း၌ ႐ုပ္သေဘာတရားတစ္ခုစီကို၄င္း၊ စိတၱကၡဏတစ္ခု 

အတြင္းအတူျဖစ္ေသာ တရားတုိ႔၌ နာမ္သေဘာတရားတစ္ခုစီကို၄င္း လကၡဏာေရး 

သုံးပါးျဖင့္ ဝိပႆနာ႐ႈျခင္းျဖစ္သည္။ (မူလဋီကာ၊ ၁၀၉) 

 

မာရ္နတ္၏စစ္သည္ (၁၀)မ်ိဳး 

(၁) အာ႐ုံမ်ားကို လိုခ်င္တြယတ္ာမႈ ကာမ၊ (ဝတၳဳကာမ၊ ကိေလသာကာမ) 

(၂) တိတ္ဆိတၿ္ငိမ္သက္သည့္ေနရာတို႔၌ တစ္ေယာကထဲ္ေနရျခင္းကို မေပ်ာ္မႈ၊ သမထ၊ 

ဝိပႆနာတရားတို႔၌ မေပ်ာ္မႈ( အရတိ) 

(၃) အစားအေသာက္ ဆာေလာင္မႈ (ခုပၸိပါသာ) 

(၄) ပ်င္းရိမႈ (တႏၵိ) (ရွာေဖြမႈတဏွာ) 

(၅) အိပ္ခ်င္ ငုိက္ျမည္းမႈ (ထိန မိဒၶ) 

(၆) တိတ္ဆိတၿ္ငိမ္သက္သည့္ေနရာတို႔၌ ေနရျခင္းကို ေၾကာကမ္ႈ (ဘီ႐)ု 

(၇) သံသယဝင္မႈ (ဝိစိကစိၦာ) 

(၈) ေက်းဇူးတရားကုိ ေခ်ဖ်က္မႈ (မကၡ) မာနျဖင့္ ခက္ထန္မႈ (ထမၻ) 

(၉) ပစၥည္းေတြေပါမ်ားလာျခင္း(လာဘ) နာမည္ႀကးီ ထင္ေပၚေက်ာ္ေစာလာျခင္း  

( သိေလာက၊ သကာၠရ)(လူဆယ္နတ္ဆယ္ျခင္း) 

(၁၀) လာဘ္ရမႈ ေက်ာ္ၾကားမႈတို႔ေၾကာင့္ ကုိယ့္ကုိယ္ကို အထင္ႀကီးၿပီး သမူ်ားကို 

အထင္ေသးျခင္း၊ (အတၱာနံ ဥကၠံေသႏိၱ၊ ပရံ ဝေမၻႏၱိ) 

   ပဓာနသုတ္ (သုတနၱိပါတ၊ ၃၄၁၊ ႒၊ ဒု၊ ၁၁၇) ဂါထာ၊ ၄၃၉-၄၄၁ 

 

ပဒ႒ာန္ကုိ ဒိ႒ိဝိသုဒၶိ၌ မပါသင့္ 

လကၡဏ ရသ ပစၥပ႒ာန ပဒ႒ာနဝေသန နာမ႐ူပပရိဂၢေဟာ ဒိ႒ိဝိသုဒၶိနာမ။ 
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လကၡဏ ရသ ပစၥဳပ႒ာန ပဒ႒ာန္တို႔၏ အစြမ္းျဖင့္ နာမ္႐ုပ္တို႔ကို ဉာဏျ္ဖင့္ 

ပိုင္းျခား၍ ယူျခင္းသည္ ဒိ႒ိဝိသဒုၶိမည္၏။ (အဘိဓမၼတၳသဂၤဟ) 

 

အဘဓိမၼတၳသဂၤဟက်မ္း ကမၼ႒ာန္းပုိင္း ဒိ႒ိဝိသဒုၶိအခန္းတြင္ 

နာမ္႐ုပ္တို႔ကို လကၡဏာ ရသ ပစၥဳပ႒ာန္ ပဒ႒ာန္တို႔ျဖင့္ ပုိင္းျခားသရိမည္ဟု ဆိုရာ၌ 

ပဒ႒ာန္ကို ဒိ႒ိဝိသုဒၶိအခန္းမွာ မဆိုသင့္ေသးဘဲ ကခၤ ါဝိတရဏဝိသုဒၶိအခန္းမွ 

ဆိုသင့္၏။ မဟာစည္ဆရာေတာ္ 

 

ေတသေမဝစ နာမ႐ူပါနံ ပစၥယပရိဂၢေဟာ ကခၤ ါဝိတရဏဝိသုဒၶိနာမ။ 

ထိုနာမ္႐ုပ္တို႔၏သာ အေၾကာင္းကို ပိုင္းျခား၍ ယျူခင္းသည္ ကခၤ ါဝိတရဏဝိသုဒၶိ 

မည္၏။ (အဘိဓမၼတၳသဂၤဟ) 

 

ခႏၶာကိုယ္ဟူသည္ 

၁၅၀။ အ႒ီနံ နဂရံ ကတ၊ံ မံသေလာဟတိေလပနံ။ 

 ယတ ၳဇရာစ မစၥဳစ၊ မာေနာစ မေကၡာစ ၾသဟေိတာ။ 

၅။ ဇနပဒကလ်ာဏီ ႐ူပနႏၵာေထရီဝတၳဳ (ဓမၼပဒ၊ ႒၊ ဒု၊ ၇၂) ၁၁၊ ဇရာဝဂ္ 

အ႐ုိးတို႔ကုိ စုိက္ထူ၍ အသားေသြးတို႔ျဖင္ လမိ္းက်ံေပါင္းစပ္လွ်က္ ခႏၶာကုိယ္ ဟူေသာ 

ၿမိဳ ႔ကို တဏွာလကသ္မားသည္ ေဆာက္လပု္အပ္၏။ 

 ယင္းခႏၶာကိုယ္ဟူေသာၿမိဳ ႔၌ အိုျခင္း ေသျခင္း မာနႀကီးျခင္း ေက်းဇူးကို 

ေခ်ဖ်က္ျခင္းသည္ တည္ရွိ၏။ 

နာမ္ႏွင့္ ႐ုပ္ဟူသည္ 

 ဥပမာအားျဖင့္ စက္ (ယႏၱရား) ႐ုပ္သည္ အတၱေကာင္မွ ဆိတ္သုဥ္း၏၊ 

အသက္မရွိ၊ အားထတ္ုမႈ ဗ်ာပါရမရွိ၊ သို႔ေသာ္လည္း ဖိုင္ဘာႏွင့္ ဝါယာႀကိဳးတုိ႔ ယဥွ္စပ ္

ဆကသ္ြယ္သည္၏ အစြမ္းျဖင့္ သြား၏လည္း သြား၏၊ ရပ္လည္း ရပ္၏၊ အားထတုမ္ႈ 
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ဗ်ာပါရရွိသကဲ့သို႔ ထင္ရ၏၊ ထုိ႔အတပူင္ ဤနာမ္ႏွင့္ ႐ုပ္သည္ အတၱေကာင္မွ 

ဆတိ္သဥု္း၏၊ အသကမ္ရွိ၊ အားထတ္ုမႈ ဗ်ာပါရမရွိ၊ သုိ႔ေသာ္လည္း နာမ္ႏွင့္ ႐ုပ္ 

အခ်င္းခ်င္း စပ္ယဥွ္ဆကသ္ြယ္သည္၏ အစြမ္းျဖင့္ သြားလည္းသြား၏၊ ရပ္လည္း ရပ္၏၊ 

အားထုတ္မႈ ဗ်ာပါရရွိသကဲ့သုိ႔ပင္ ထင္ရ၏ဟမုွတ္အပ္၏၊ ထို႔ေၾကာင့္ ေရွးဆရာတို႔သည္ 

 နာမဥၥ ႐ူပဥၥ ဣဓတၳိ သစၥေတာ၊ နေဟတၳ သေတာၱ မႏုေဇာစ ဝိပဇၨတ။ိ 

 သညုံ ဣဒံ ယႏၱမိဝါဘသိခၤတံ၊ ဒုကၡႆ ပုေဥၨာ တိဏက႒သာဒိေသာ။ 

       (ဝိသဒုၶိမဂ္၊ ဒု၊ ၂၃၀) 

 နာမသ္ည္၄င္း၊ ႐ုပ္သည္၄င္း ဤေလာက၌ အမွန္ရွိ၏၊ ဤနာမ္႐ုပ္ႏွစ္ပါးထ၌ဲ 

သတဝၱါသည္၄င္း လသူည္၄င္း မရိွ၊ ဤနာမ္႐ုပ္သည္ ဖုိင္ဘာႏွင့္ ဝါယာႀကိဳးတို႔ျဖင့္ 

ျပဳလုပ္ထားေသာ စက္႐ုပ္ကဲ့သို႔ပင္ အတၱေကာင္မွ ဆိတသု္ဥ္း၏၊ ဆင္းရဲ၏ အစုအေဝး 

မွ်သာျဖစ္၏၊ ျမက္ သစ္သားတုိ႔ႏွင့္တ၏ူ။ 

 ယမကံ နာမ႐ူပဥၥ၊ ဥေဘာ အေညာညနိႆိတာ။ 

 ဧကသၼိ ံဘိဇၨမာနသၼိ ံ၊ ဥေဘာ ဘဇိၨ ႏိၱ ပစၥယာ။ 

 နာမႏ္ွင့္႐ုပ္သည္ စံုတြဲျဖစ္၏၊ ယင္းႏွစ္ပါးတို႔သည္ အခ်င္းခ်င္းကို မီွၾက၏။ 

တစ္ပါးပ်က္လ်င္ အခ်င္းခ်င္း၏ အေၾကာင္းျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ႏွစ္ပါးလုံးပင္ ပ်က္ၾက၏။ 

ဖႆ ေဝဒနာ သညာ ေစတနာ စိတ္တို႔ျဖစ္ေပၚလာျခင္း 

 န စကၡဳေတာ ဇာယေရ ဖႆ ပၪၥမာ၊ န ႐ူပေတာ ေနာစ ဥဘိႏၷမ ႏၱရာ။ 

 ေဟတုံ ပဋိစၥပၸဘဝႏိၱ သခၤတာ၊ ယထာပိ သေဒၵါ ပဟဋာယ ေဘရိယာ။ 

       (ဝိသဒုၶိမဂ္၊ ဒု ၊ ၂၃၀) 

 ဖႆလွ်င္ ငါးခုေျမာက္ရွိေသာ နာမ္တရားတို႔သည္ မ်က္စိမွ ျဖစ္ေပၚလာသည္ 

မဟတု္၊ အဆင္းအာ႐ံုမွ ျဖစ္ေပၚလာသည္ မဟုတ္၊ မ်က္စိႏွင့္ အဆင္းအာ႐ံု ႏွစ္ပါးတို႔၏ 

အၾကားမွ ျဖစ္ေပၚလာသည္လည္းမဟုတ၊္ ေပါင္းစုျပဳလုပ္အပ္ေသာ သခၤတတရားတို႔ 

သည္ မ်က္စ ိအဆင္းအာ႐ုံ အေရာင္အလင္း ႏွလုံးသြင္းမႈစေသာ အေၾကာင္းတရားကုိ 
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စြဲမွီ၍ ျဖစ္ေပၚလာၾက၏၊ ဥပမာအားျဖင့္ တီးအပ္ေသာစည္၏ အသံ ျဖစ္ေပၚလာပုံႏွင့္ 

တ၏ူ။ 

 ႐ုပ္သက္သက္ နာမ္သကသ္က္သည္ ဘာမွ် စြမ္းရည္သတိၱမရွိ 

 ႐ူပံ နိေတၱဇ ံန သေကန ေတေဇန ပဝတၱိတုံ သေကာၠတိ။ 

 ႐ုပ္သက္သက္သည္ ဘာမွ် တန္ခိုး စြမ္းရည္သတၱိမရွိ၊ နာမ္ႏွင့္ ေပါင္းစပ္မွ 

လႈပ္ရွားႏိုင္၏။ 

 နာမ ံနိေတၱဇ ံန သေကန ေတေဇန ပဝတၱိတံု သေကာၠတိ။ (ဝိသုဒၶိမဂ္၊ ဒု၊ ၂၃၁) 

 နာမသ္ကသ္က္လည္း ဘာမွ် စြမ္းရည္သတၱိမရွိ၊ ႐ုပ္ႏွင့္ ေပါင္းစပ္မွ စားေသာက္မႈ 

စကားေျပာမႈျဖစ္၏။ 

ျမတ္ဗုဒၶႏွင့္သာဝကတုိ႔ အသိဉာဏ္ကြာျခားမႈ 

 ျမတ္ဗုဒၶသည္ ႐ုပ္တရား နာမ္တရားမ်ားကို အကုန္အစင္ သေိတာ္မူ၏၊ 

သာဝကတို႔သည္ကား ႐ုပ္တရား နာမ္တရားမ်ားကို တစ္စိတ္တစ္ေဒသသာ သၾိက၏။ 

    ကိ ံသေုကာပမသုတ(္ သံ၊ ၂၊ ၃၉၆) ၁၉၊ အာသီဝိသဝဂ္ 

ဉာဏ္ (၂) မ်ိဳး 

(၁) ပစၥကၡဉာဏ္ = ကုိယ္ေတြ႔သိသည့္ အသိဉာဏ္ 

(၂) အႏုမာနဉာဏ္ = မွန္းဆၿပီး သိသည့္ အသိဉာဏ္ 

အႏုမာနဉာဏ္ (၂) မ်ိဳး 

(၁) ကာရဏာႏုမာနဉာဏ္ = အေၾကာင္းမွ အက်ိဳးကုိ ေထာက္ဆသိသည့္ဉာဏ္ 

(၂) ဖလာႏုမာနဉာဏ္ = အက်ိဳးမွ အေၾကာင္းကို ေထာက္ဆသိသည့္ ဉာဏ္ 

စူဠေသာတာပန္ 

ဣမိနာ ပန ဉာေဏန သမႏၷာဂေတာ ဝိပႆေကာ ဗုဒၶသာသေန လဒၶႆာေသာ 

လဒၶပတေိ႒ာ နိယတဂတေိကာ စူဠေသာတာပေႏၷာ နာမ။ (ဝိသုဒၶိမဂ္၊ ၂၊ ၂၄၀) 

 ဤယထာဘတူမည္ေသာ ကခၤ ါဝိတရဏဉာဏ္ႏွင့္ ျပည့္စုံေသာ ဝိပႆနာ႐ႈသူ 

သည္ ျမတ္စြာဘုရား၏ သာသနာေတာ္၌ ရအပ္ၿပီးေသာ သကသ္ာရာရွိသည္ျဖစ္၍ 
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ရအပ္ၿပီးေသာ ေထာကတ္ည္ရာ ရွိသည္ျဖစ္၍ ၿမေဲသာ ဂတရိွိသည္ျဖစ္၍ 

စူဠေသာတာပန္ မည္၏။  

အပရိဟီနကခၤ ါဝိတရဏဝိသုဒၶိေကာ ဝိပႆေကာ ေလာကယိာဟိ 

သလီသမာဓိပညာသမၸဒါဟိ သမႏၷာဂတတာၱ ဥပရိ အပၸဋိဝိဇၥ်ေႏၱာ သဂုတိပရာယေဏာ 

စ ေဟာတတိီ ဝုတၱံ ‘နိယတဂတိေကာ’တိ။ တေတာ ဧဝ စူဠေသာတာပေႏၷာ နာမ 

ေဟာတ။ိ (ဝိသုဒၶိမဂ္ မဟာဋီကာ၊ ဒု၊ ၃၈၅) 

 မဆတုယု္တ္ မပ်ကစ္ီးေသာ ကခၤ ါဝိတရဏဝိသုဒၶိရွိေသာ ဝိပႆနာ႐ႈသသူည္ 

ျပည့္စုံစင္ၾကယေ္သာ ေလာကီ သလီ သမာဓိ ပညာတို႔ႏွင့ ္ျပည့္စုံျခင္းေၾကာင့္ အထက္ 

ဉာဏ္ထူး တရားထူးကုိ မသိေသာ္လည္း သဂုတိလွ်င္ လားရာရိွ၏၊ ထုိ႔ေၾကာင့္ ၿမေဲသာ 

ဂတရိွိသည္ဟု ဆုိအပ္၏၊ ထိုဂတိၿမဲျခင္းေၾကာင့္ပင္ စူဠေသာတာပန္မည္၏။ 

စူဠေသာတာပန္ ဂတိၿမဲ မၿမဲ 

 သလီစသည္လည္း ျပည့္စုံ၍ ကခၤ ါဝိတရဏဝိသုဒၶိလည္း မဆုတယု္တ္လွ်င္ 

စူဠေသာတာပန္သည္ ဂတိၿမ၏ဲ။ 

 သလီစသည္လည္း မျပည့္စုံ ကခၤ ါဝိတရဏဝိသုဒၶိလည္း ဆုတ္ယုတေ္နလွ်င္ 

စူဠေသာတာပန္သည္ ဂတိမၿမ။ဲ 

ကလာပသမၼသန႐ႈနည္း 

 ႐ုပ္၊ ေဝဒနာ၊ သညာ၊ သခၤ ါရ၊ ဝိညာဏ္အားလုံးကုိ အတိတ္+ အနာဂတ္+ 

ပစၥဳပၸန္။ အဇၥ်တၱ+ ဗဟိဒၶ။ ၾသဠာရိက+ သုခုမ။ ဟနီ+ ပဏီတ။ ဒူရ+ သႏိၱက 

အျခင္းအရာ (၁၁)ပါးျဖင့္ ေနတံ မမ၊ ေနေသာဟ မသၼိ၊ န ေမေသာ အတာၱ ( အနိစၥ၊ 

ဒုကၡ၊ အနတၱ) ဟု ဉာဏျ္ဖင့္ ျမင္ေအာင္ ႐ႈရမည္၊ အနတၱလကၡဏသတု္ (သံ၊ ၂၊ ၅၅- 

၅၆။ ဝိ၊ မဟာဝါ၊ ၁၈-၂၀) 

႐ႈနည္း 

(၁) အတိတ၊္ အနာဂတ္၊ ပစၥဳပၸန္ ကာလအားျဖင့္ တစ္တြဲ 

(၂) အဇၥ်တ၊ၱ ဗဟိဒၶ    သႏၱာန္အားျဖင့္ တစ္တြဲ 
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(၃) ၾသဠာရိကာ = ဉာဏ္မ်က္စိျဖင့္ ၾကည့္႐ႈဆင္ျခင္ေသာအခါ ေပၚလြင္ေသာ႐ုပ္၊ 

 သခုုမ = ဉာဏ္မ်က္စိျဖင့္ ၾကည့္႐ႈဆင္ျခင္ေသာအခါ မေပၚလြင္ေသာ႐ုပ္ ဌာန 

အားျဖင့္ တစ္တြဲ 

(၄) ဟီန = တိရစၦာန္သႏၱာန္ျဖစ္ေသာ႐ုပ္ ၊ လ ူ၊ နတ္၊ 

      ပဏီတ = လူသႏၱာန္၌ျဖစ္ေသာ႐ုပ္  ၊ နတ ္၊ ျဗဟၼာ ပုဂၢိဳလ္အားျဖင့္ တစ္တြဲ 

(၅) ဒူရ = ဉာဏ္ျဖင့္ လမွ္း၍ ယလွူ်င္ အလြယတ္ကူ မသိႏိုင္ေသာ႐ုပ္ 

     သႏိၱက = ဉာဏ္ျဖင့္ လမွ္း၍ယူလွ်င္ အလြယ္တကူ သိႏိုင္ေသာ႐ုပ္ ဌာနအားျဖင့္ 

တစ္တြဲ ဟ ုသူ႔အတြႏဲွင့္သူ တြ၍ဲ ႐ႈရမည္။ 

႐ုပ္မွန္သမွ်၊ နာမ္မွန္သမွ်တို႔သည္ 

အဟတုြာ သေမၻာႏၱိ၊ မရွိသည့္ေနရာက အေၾကာင္းတိုက္ဆိုင္၍ ျဖစ္ေပၚၾက၏။ 

ဟတုြာ ပဋိေဝႏၱိ၊ ျဖစ္ၿပီးလွ်င္ ေပ်ာကသ္ြားၾက၏။ 

     (အႏုပဒသုတ္၊ ဥပရိပဏၰာသ၊ ၇၆) 

 ဧဝံ ခႏၶာစ ဓာတုေယာ၊ ဆ စ အာယတနာ ဣေမ။ 

 ေဟတုံ ပဋိစၥ သမၻဴေတာ၊ ေဟတု ဘဂၤ ါ နိ႐ုဇၥ်ေရ။ 

    (ေသလာသုတ္၊ သဂါထာဝဂၢသံယုတ္၊ ၁၃၅) 

 ဤအတ ူခႏၶာတို႔သည္၄င္း၊ ဓာတ္ (၆)ပါးတုိ႔သည္၄င္း၊ အာယတန 

(၆)ပါးတုိ႔သည္၄င္း၊ ဤတရားတို႔သည္ အေၾကာင္းကို စြဲ၍ ျဖစ္၏၊ အေၾကာင္း 

ပ်က္ျခင္းေၾကာင့္ ခ်ဳပ္၏။ 

အ႐ြယ္အားျဖင့္ လကၡဏာေရးတင္၍ ႐ႈျခင္း 

(၁) မႏၵဒသက = ပထမ ဆယ္ႏွစ္၊ ႏုနယ္ေသာအ႐ြယ္ 

(၂) ခိၮာဒသက = (၁၁)ႏွစ္မွ (၂၀)ႏွစ္အထိ ေပ်ာ္ပါးခ်င္ေသာအ႐ြယ္ 

(၃) ဝဏၰဒသက = (၂၁)ႏွစ္မွ (၃၀)ႏွစ္အထိ လွပျပည့္ၿဖိဳးေသာအ႐ြယ္ 

(၄) ဗလဒသက = (၃၁)ႏွစ္မွ (၄၀)ႏွစ္အထိ ခြန္အားဗလျပည့္ေသာအ႐ြယ္ 

(၅) ပညာဒသက = (၄၁)ႏွစ္မွ (၅၀)ႏွစ္အထိ ဆင္ျခင္စဥ္းစားတတေ္သာအ႐ြယ္ 
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(၆) ဟာနိဒသက = (၅၁)ႏွစ္မွ (၆၀)ႏွစ္အထိ တျဖည္းျဖည္း ယုိယြင္းလာေသာအ႐ြယ္ 

(၇) ပဗၻာရဒသက = (၆၁)ႏွစ္မွ (၇၀)ႏွစ္အထိ ကုိင္းတိုင္း ကုိင္းတိုင္းျဖစ္ေသာအ႐ြယ္ 

(၈) ဝကၤဒသက = (၇၁)ႏွစ္မွ (၈၀)ႏွစ္အထိ နဲနဲ ကုန္းလာေသာအ႐ြယ္ 

(၉) ေမာမူဟဒသက = (၈၁)ႏွစ္မွ (၉၀)ႏွစ္အထိ ေမ့ေလ်ာ့တတေ္သာအ႐ြယ္ 

(၁၀) သယနဒသက = (၉၁)ႏွစ္မွ (၁၀၀)ႏွစ္အထိ အိပ္ရာထဲ အေနမ်ားေသာအ႐ြယ္ 

     (ဝိသဒုၶိမဂ္၊ ဒု ၊ ၂၅၇) 

ဥဒယဗၺဉာဏ္ 

 သမၼသနဉာဏ္ အထြတ္အထပိ္သို႔ ေရာက္ၿပီးသည့္အခါ အတိတ္ 

အနာဂတ္မ်ားကို မသြားေတာ့ဘဲ ျဖစ္ဆ ဲပစၥဳပၸန္မွာပဲ ႐ုပ္နာမ္တို႔၏ ျဖစ္ပ်က္ေနမႈကို 

သေိန၏။ 

ပစၥဳပၸန္ (၂)မ်ိဳး 

(၁) သႏၱတပိစၥဳပၸန္ = ျဖစ္စဥ္တစ္ခု 

(၂) ခဏ ပစၥဳပၸန္ = တကယ္ျဖစ္ဆဲ 

 ႐ုပ္ကို ျဖစ္ဆခဲဏ႐ႈလို႔ရ၏၊ နားက အသၾံကားလွ်င္ ၾကားၾကားခ်င္း႐ႈလို႔ရ၏၊ 

မ်က္စိက အဆင္းကို ျမင္လွ်င္ ျမင္ျမင္ခ်င္း ႐ႈလို႔ရ၏။ ႐ုပ္ပုိင္းဆိုင္ရာမွာ ခဏပစၥဳပၸန္ 

႐ႈလို႔ရ၏။ 

နာမ္ကိုကား ခဏပစၥဳပၸန္႐ႈလုိ႔မရ 

႐ႈသစိိတ္ႏွင့္ အ႐ႈခံစိတတ္ို႔သည္ တၿပိဳင္နက္တည္း မျဖစ္သျဖင့္ အ႐ႈခံ 

နာမ္အာ႐ုံကို ႐ႈလွ်င ္သႏၱတိပစၥဳပၸန္ကုိ ယရူ၏။ 

 စိတသ္ည္ ေရွ ႔စိတ္က ခ်ဳပ္ေပ်ာက္သြားမွ ေနာက္စိတ္ျဖစ္၏၊ ထုိ႔ေၾကာင့္ ေရွ ႔စိတ္ 

ကိုသာ ေနာက္စိတ္က ႐ႈလို႔ရ၏။ 

ဝီထ ိ= စိတ္ျဖစ္စဥ္ျဖင့္ ေျပာရလွ်င္ ေတာ္ေတာ္ေလးကြာသြားမွ ႐ႈလို႔ရ၏၊ 

မ်က္စိျဖင့္ အဆင္း အာ႐ုံကို ျမင္ၿပီး စကၡဳဒြါရဝီထစိိတ္ျဖစ္၏၊ 
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ျမင္လိုကတ္ယဟု္ သိ႐ုံသာ သသိည့္ စကၡဳဒြါရဝီထီစိတ္ (၁၇) ခ်က္ျပည့္သြားၿပီးေနာက္ 

ျပန္ေတြးသည့္စိတအ္စဥ္၊ အမည္မွတသ္ည့္ စိတ္အစဥ္၊ အဓိပၸါယ္ေဖာ္ စဥ္းစားသည့္ 

စိတအ္စဥ္ကို ဝီထိစိတ္ျဖစ္စဥ္ အေနျဖင့္ ေလးဝီထိျဖစ္ၿပီးမွ သိႏိုင္၏၊ စိတျ္ဖစ္စဥ္ေတြက 

ျမန္လြန္းသျဖင့္ ခ်က္ခ်င္းသ၏ိ ဟ ုထင္ၾကသည္။ 

ပထမံ သဒၵံ ေသာေတန၊ တီတံ ဒုတိယ ေစတသာ။ 

နာမ ံတတယိစိေတၱန၊ အတၳံ စတုတ ၳေစတသာ။ 

    (သလီကၡႏၶ၊ အဘနိဝဋကီာ၊ ဒု၊ ၃၉၈) 

ပစၥဳပၸန္အသံကို ပဌမစိတ္ (ေသာတဒြါရဝီထိ) ျဖင့ ္သ၏ိ၊ 

ဒုတိယအႀကိမ္သိမႈသည္ အတိတ္ကို စဥ္းစားသည့္ စိတ္ျဖစ္၏။ 

စကားလုံးနာမည္ကို မွတ္မႈသည္ တတိယစိတ္၊ အဓိပၸါယ္ကို သမိႈသည္ စတုတၳစိတ္ 

ျဖစ္၏။ 

ဥဒယဗၺယဉာဏ္ဟူသည္ 

ပစၥဳပၸႏၷာနံ ဓမၼာနံ ဝိပရိဏာမာႏုပႆေန ပညာ ဥဒယဗၺယာႏုပႆေန ဉာဏံ။ 

      (ဝိသဒုၶိမဂ္၊ ဒု ၊ ၂၆၅။ ပဋသိမၻိဒါ၊၁) 

ျဖစ္ဆဲ ႐ုပ္နာမ္တရားတို႔၏ ေျပာင္းလသဲြားျခင္းကို သိျမင္သည့္ဉာဏ္သည္ 

ဥဒယဗၺယဉာဏ္ျဖစ္၏။ 

သႏၱတိပစၥဳပၸေႏၷ ခဏပစၥဳပၸေႏၷ ဝါ ဓေမၼ ဥဒယဗၺယဒႆနာဘိနိေဝေသာ ကာတေဗၺာ။ 

      (ဝိသဒုၶိမဂ္၊ မဟာဋီကာ၊ ဒု၊ ၄၁၉) 

သႏၱတိပစၥဳပၸန္ ခဏပစၥဳပၸန္တရားတို႔၏ ျဖစ္မႈပ်က္မႈကုိ သိျမင္ေအာင္ ႐ႈရမည္ဟု 

ဆိုလို၏။ 

ဥဒယဗၺယ = ဥဒယ + ဝယ 

နာမ႐ူပႆ နဗိၺတၱိလကၡဏံ ဥဒေယာ၊ 

နာမ္႐ုပ္တရားတို႔၏ ျဖစ္ေပၚျခင္း ဥဒယ 

ဝိပရိဏာမလကၡဏံ ဝေယာ၊ 
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နာမ္႐ုပ္တရားတို႔၏ ေျပာင္းလဲပ်က္စီးျခင္းသည္ ဝယ 

 

ျဖစ္မႈပ်က္မႈတုိ႔ကုိ သိျမင္ျခင္း(၂)မ်ိဳး 

ပစၥယေတာ ခဏေတာ စ ဥဒယဗၺယာနံ ဒႆနံ။ 

  (ဝိသဒုၶိမဂ္၊ မဟာဋကီာ၊ ဒု၊ ၄၂၄) 

အေၾကာင္းတရားေၾကာင့္ ျဖစ္ပ်က္သည့္အက်ိဳးတရားကုိ ျမင္၏ ဟုဆိုလွ်င္ 

သမုဒယသစၥာထင္ရွားသည္။ ျဖစ္ခိုကပ္်က္ခုိက္ကို ဉာဏ္ျဖင့္ သိျမင္သည့္အခါ 

ခဏအားျဖင့္ သိျမင္ျခင္းျဖစ္သည္။ 

အေၾကာင္းတရားႏွင့္ အက်ိဳးတရားတုိ႔ အဆက္မျပတ္ျဖစ္ေနျခင္း 

ကမၼႆ ကာရေကာ နတၳိ၊ ဝိပါကႆ စ ေဝဒေကာ။ 

သဒုၶဓမၼာ ပဝတၱႏၱိ၊ ဧေဝတံ သမၼဒႆနံ။ 

    (ဝိသုဒၶိမဂ္၊ ဒု၊ ၂၃၇) 

ကကံို ျပဳလုပ္တတ္သူသည္ မရွိ၊ က၏ံအက်ိဳးကို ခံစားသူသည္လည္း မရွိ၊ 

သကသ္က္ေသာ အေၾကာင္းတရားႏွင့္ အက်ိဳးတရားတို႔သည္သာ အဆကမ္ျပတ္ 

ျဖစ္ေနၾက၏၊ ဤသုိ႔ေသာ အသဉိာဏ္သည္ အမွန္အတိုင္းျမင္ျခင္းျဖစ္၏။ 

သခၤ ါရတရားတုိ႔သည္ အသစ္သာျဖစ္ျခင္း 

နာမိေမ ဓမၼာ အႏုပၸႏၷပုဗၺာ ဥပၸဇၨ ႏိၱ ဥပၸႏၷာ နိ႐ုဇၥ် ႏၱီတိ နိစၥနဝါစ  ဟုတြာ သခၤ ါရာ 

ဥပ႒ဟႏိၱ။ (ပဋိသမၻိဒါ၊ ႒၊ ပ၊ ၂၃၈) 

မျဖစ္ဖူးေသာ ဤမည္ေသာ သခၤ ါရတရားတို႔သည္ ျဖစ္လာၾက၏၊  

ျဖစ္လာၾကေသာ သခၤ ါရတရားတို႔သည္ ပ်က္သြားၾက၏၊ သခၤ ါရ တရားတုိ႔သည္ အသစ္ 

အသစ္တုိ႔သည္သာ ျဖစ္ၾက၏၊ အေဟာင္းဘယေ္တာ့မွ ထပ္မျဖစ္ၾက။ 

ဝိပႆနာဉာဏ္ (၂) မ်ိဳး 

၁။ တ႐ုဏာဝိပႆနာဉာဏ္ = နာမ႐ူပပရိေစၦဒဉာဏ၊္ ပစၥယပရိဂၢဟဉာဏ္၊ 

သမၼသနဉာဏ္၊ ဥဒယဗၺယဉာဏ္ ေရွ ႔ပုိင္း။ 
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၂။ ဗလဝဝိပႆနာဉာဏ္ = ဥဒယဗၺယဉာဏ္ ေနာက္ပိုင္း၊ ဘဂၤဉာဏ္မွ စ၍ 

အထက္ဉာဏ္မ်ား         (အံ၊ ပဥၥကာဒိနိပါတ၊ ဋ၊ီ ၁၁၆) 

ဝိပႆနာညစ္ညဴးေၾကာင္း (၁၀)ပါး 

 ၾသဘာေသ ေစဝ ဉာေဏ စ၊ ပီတယိာ စ ဝိကေမၸတိ။ 

 ပႆဒၶိယာ သုေခ ေစဝ၊ ေယဟိ စိတၱံ ပေဝေဓတိ။ 

 အဓိေမာေကၡ စ ပဂၢေဟ၊ ဥပ႒ာေန စ ကမၸတိ။ 

 ဥေပကၡာဝဇၨနာယစ ၊ ဥေပကၡာယ နိကႏိၱေယာ။ (ပဋိသမၻိဒါ၊ ၂၉၂) 

ျဖစ္ေပၚေသာ အလင္းေရာင္ေၾကာင့္၄င္း၊ အလြန္ထက္ျမက္ လွ်င္ျမန္ေသာ 

အသဉိာဏ္ေၾကာင့္၄င္း၊ ႏွစ္သိမ့္အားရမႈ ပီတိေၾကာင့္၄င္း၊ ႐ႈသိမႈ ဘာဝနာစိတ္သည္ 

လႈပ္ရွားပ်ကစ္ီးတတ္၏၊ ကုိယ္စိတၿ္ငိမ္းေအးမႈ ပႆဒၶိေၾကာင့္၄င္း၊ စိတ္ခ်မ္းသာကို 

ခံစားျခင္းသခုေၾကာင့္၄င္း၊ ဘာဝနာစိတ္သည္ လႈပ္ရွားပ်ကစ္ီးတတ၏္။ 

 အလြန္ၾကည္လင္ေသာ သဒၶါတရားေၾကာင့္၄င္း၊ အထူးေၾကာင့္ၾကမစိုက္ဘဲ 

ညီမွ်စြာ အားထုတမ္ႈ ဝီရိယေၾကာင့္၄င္း၊ အာ႐ံု၌ ေျပးဝင္၍ ကပ္သြားသကဲ့သုိ႔ ထင္ေသာ 

သတေိၾကာင့္၄င္း၊ အာ႐ုံကို မရွာရဘဲ အညီအမွ် ဆင္ျခင္ႏုိင္ နွလုံးသြင္းႏုိင္ေသာ 

အာဝဇၨန္း ဥေပကၡာႏွင့္တကြျဖစ္ေသာ ဝိပႆႏုေပကၡာေၾကာင့္၄င္း၊ ဝိပႆနာ၌ 

သာယာႏွစ္သက္မႈတဏွာေၾကာင့္၄င္း ဘာဝနာစိတ္သည္ လႈပ္ရွားပ်က္စီး၏။ 

မဂၢါမဂၢဉာဏဒႆနဝိသုဒၶိ 

ဝိပႆနာညစ္ညဴးေၾကာင္းတရားမ်ားသည္ မဂ္ဖိုလ္၏ လမ္းမွန္မဟတု္၊ 

ဝိပႆနာ ဉာဏ္ကသာ လမ္းမွန္ဟု လမ္းမွန္ လမ္းမွားကို ခြဲျခားသိျမင္ေသာ ဉာဏ္ကို 

မဂၢါမဂၢဉာဏဒႆနဝိသုဒၶိ ေခၚ၏။ 

သမၼသနဉာဏ္ႏွင့္ ဥဒယဗၺယဉာဏ္ ေရွ ႔ပုိင္းကုိ ဆိုလုိ၏။ 

 

သစၥာမ်ားကုိ သိျခင္း 

ဒိ႒ိဝိသုဒၶိမွာ ဒုကၡသစၥာကို သ၏ိ။ 
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ကခၤ ါဝိတရဏဝိသုဒၶိမွာ သမုဒယသစၥာကို ပုိင္းျခားသိ၏။ 

မဂၢါမဂၢဉာဏဒႆနဝိသုဒၶိမွာ မဂၢသစၥာကို သ၏ိ။ 

အနိစၥျမင္လွ်င္ ဒုကၡ၊ အနတၱ ျမင္ျခင္း 

ဥဒယဗၺယဉာဏ္ = ျဖစ္ပ်က္ကို သိေသာဉာဏ္ဟသူည္ အနိစၥကို ဆုိလို၏။ 

ဘဂၤဉာဏ္ = အပ်က္ခ်ည္းသေိသာဉာဏ္သည္ အနိစၥကိုပင္ ရည္ညႊန္း၏၊ ထို႔ေၾကာင့္ 

ဝိပႆနာ႐ႈသည့္အခါ အနိစၥကို အဓိက႐ႈၾက၏။ 

ေမဃိယသုတ ္(ဥဒါန၊ ၁၁၆) ၌ အနိစၥျမင္လွ်င္ ဒုကၡ၊ အနတလၱည္း ျမင္၏ ဟု 

ေဟာေတာ္မူသည္။ 

အနိစၥလကၡဏာ 

ဥဒယဗၺယံ ပန ပရိဂၢေဟတြာ သႏၱတယိာ ဝိေကာပိတာယ အနိစၥလကၡဏံ 

ယာထာဝသရသေတာ ဥပ႒ာတိ။  (ဝိသုဒၶိမဂ္၊ ဒု၊ ၂၇၆) 

 အဆက္မျပတ္ျဖစ္ေနေသာ ႐ုပ္နာမ္အစဥ္သႏၱတကိို ဖယ္ၿပီး ျဖစ္ခိုကပ္်က္ခိုက္ကို 

ဉာဏ္ျဖင့္ ျမင္ေအာင္ၾကည့္႐ႈလွ်င္ အနိစၥလကၡဏာသည္ အမွန္အတိုင္း မိမိသေဘာ 

အားျဖင့္ ထင္ရွားစြာ ေပၚလာ၏။ 

ဒုကၡလကၡဏာ 

အဘဏိွသမၸဋပိီဠနံ မနသိကတြာ ဣရိယာပေထ ဥဂၣါဋိေတ ဒုကၡလကၡဏံ 

ယာထာဝသရသေတာ ဥပ႒ာတိ။ 

ဣရိယာပုထကုိ္ ဖယ္ရွားၿပီး ျဖစ္ပ်က္က မျပတႏ္ွိပ္စက္ေနျခင္းကို ႏွလုံးသြင္းလွ်င္ 

ဒုကၡလကၡဏာသည္ အမွန္အတိုင္း မိမိသေဘာအားျဖင့္ ထင္ရွားစြာျဖစ္ေပၚလာ၏။ 

အနတၱလကၡဏာ 

နာနာဓာတုေယာ ဝိနိဗၻဳဇိတြာ ဃနဝိနိေဗၻာေဂ ကေတ အနတလၱကၡဏံ 

ယာထာဝသရသေတာ ဥပ႒ာတိ။ (ဝိသဒုၶိမဂ္၊ ဒု၊ ၂၇၆) 
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ဓာတသ္ဘာဝမ်ိဳးစုံကို ဉာဏျ္ဖင့္ အသီးအသးီခြဲျခားေဝဖန္၍ ေပါင္းစပ္ေနမႈ 

ဃနကုိ ခြဲစိပ္လိုက္လွ်င္ အနတၱလကၡဏာသည္ အမွန္အတိုင္း မိမိသေဘာအားျဖင့္ 

ထင္ရွားစြာ ျဖစ္ေပၚလာ၏။ 

 

ဃန (၄)မ်ိဳး 

၁။ သႏၱတိဃန = ႐ုပ္နာမ္တရားတို႔ ေရွ ႔ေနာက္စဥ္ဆက္မျပတ္ စုတြဲျဖစ္ေနမႈ၊ 

၂။ သမူဟနဃန = ႐ုပ္နာမ္တရားတို႔ တစ္ခုတည္းမျဖစ္ဘဲ အမ်ားစုေပါင္းၿပီး  

စုတြဲျဖစ္ေနမႈ၊ 

၃။ ကစိၥဃန        = ႐ုပ္နာမ္တရားတို႔၏ ကိစၥမ်ားသည္ စုတြဲျဖစ္ေနမႈ၊ 

၄။ အာရမၼဏဃန = အာ႐ုံကို ယူတတ္ေသာ စိတ္ေစတသကိ္တရားတို႔၏ အာ႐ုံျပဳ  

          သည့္အခါ တစ္ခုစီ မဟုတဘ္ဲ တစ္ေပါင္းတည္းထင္မွတ္  

  စုတြဲျဖစ္ေနမႈ  

        (ဝိသုဒၶိမဂ္ မဟာဋီကာ၊ ဒု၊ ၄၃၇) 

နာမ္တရား၌ ဃန (၄)မ်ိဳးရွိ၍ ႐ုပ္တရား၌ကား ကတေမ ဓမၼာ အနာရမၼဏာ?႐ူပဥၥ 

နိဗၺာနဥၥ ဣေမ ဓမၼာ အနာရမၼဏာ (အဘိ၊ ၁၊ ၂၇၈) အာရမၼဏဃန မရိွ၍ ဃန 

(၃)မ်ိဳးသာ ရိွ၏။ 

ဘဂၤဉာဏ္ 

ခယဝယေဘဒနိေရာေဓေယဝ သတိ သႏၱ႒တိ။ (ဝိသုဒၶိမဂ္၊ ဒု၊ ၂၇၇) 

ကနု္ျခင္း ပ်ကျ္ခင္း ခ်ဳပ္ျခင္း၌သာ သတိသည္ ေကာင္းစြာ တည္၏။ 

အသဉိာဏ္ထက္ျမက္လာလွ်င္ ပ်က္မႈအေပၚမွာ သတကိ ပုိသျိမင္ေနမႈကို ဘဂၤဉာဏ္  

အာရမၼဏံ ပဋိသခၤ ါ ဘဂၤ ါႏုပႆေန ပညာ ဝိပႆေန ဉာဏံ။ (ပဋိသမၻိဒါ၊ ၁) 

႐ုပ္အာ႐ုံ နာမ္အာ႐ုံတို႔ ပ်က္စီးေနမႈႏွင့္ ႐ႈသိစိတပ္်က္စီးမႈကိုပါ 

သျိမင္ေနသည့္ဉာဏ္သည္ ဘဂၤ ါႏုပႆနာဉာဏ္။ 

ဉာတၪၥ ဉာဏၪၥ ဥေဘာပိ ဝိပႆတိ။ (ဝိသုဒၶိမဂ္၊ ဒု၊ ၂၇၈) 
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အ႐ႈခံအာ႐ုံႏွင့္ အ႐ႈဉာဏ္တို႔ အတြဲလိုက္ ပ်က္သြားမႈကို သိျမင္၏၊ ထိုသိသည့္စိတ္ 

ပ်က္သြားသည္ကို ေနာက္စိတ္က သိျမင္ေနျပန္၏၊ ေနာက္စိတ္ပ်ကသ္ြားသည္ကို 

ေနာက္စိတ္က သိျပန္၏။ 

 

ပဋိသခၤ ါဝိပႆနာ 

ဝတၳဳသကၤမနာေစဝ၊ ပညာယ စ ဝိဝဋၬနာ။ 

အာဝဇၨနာ ဗလေၪၥဝ၊ ပဋသိခၤ ါဝိပႆနာ။ (ဝိသဒုၶိမဂ္၊ ဒု၊ ၂၇၈) 

ဘဂၤ ါႏုပႆနာဟသူည္ ပဋိသခၤ ါဝိပႆနာပင္ ျဖစ္၏။ 

(၁) အာ႐ုံတစ္ခုခု၏ အပ်ကက္ို သိျမင္ၿပီးသည့္၏ အျခားမဲ့၌ပင္ သိျမင္သည့္ စိတ္၏ 

အပ်က္ကို ေျပာင္းေ႐ြ ႔ သိျမင္ျခင္း အဂၤ ါတစ္ပါး။ 

(၂) ဥဒယဗၺယဉာဏ္ျဖစ္စဥ္ကလို ျဖစ္မႈကို မ႐ႈေတာ့ဘဲ အပ်က္သက္သကကုိ္သာ 

ဉာဏ္ျဖင့္ ႐ႈျမင္ႏိုင္ျခင္း အဂၤ ါတစ္ပါး။ 

(၃) အာ႐ုံတစ္ခုခု၏ အပ်ကက္ို ျမင္ၿပီးလွ်င္ သျိမင္သည့္စိတ၏္ အပ်က္ကို တဖန္ 

သျိမင္ႏိုင္ရန္ အျခားမဲ့၌ တည့္တည့္မတမ္တ္ ဆင္ျခင္ႏိုင္ေသာ ေယာနိေသာ 

မနသိကာရ ေခၚသည့္ အာဝဇၨန္း ျဖစ္ေပၚျခင္း အဂၤ ါတစ္ပါး။ 

ဤအဂၤ ါ(၃)ပါး ညီလွ်င္ ဘဂၤဉာဏ္ျဖစ္၏။ 

 

ဝယလကၡဏဝိပႆနာ 

အာရမၼဏအႏြေယန၊ ဥေဘာ ဧကဝဝတနၳာ။ 

နိေရာေဓ အဓိမုတၱတာ၊ ဝယလကၡဏာဝိပႆနာ။ 

႐ႈမွတ္လ်က ္မ်က္ေမွာက္ျမင္အပ္ၿပီးေသာ ပစၥဳပၸန္အာ႐ုံသုိ႔ အစဥ္ေလ်ာက္၍ 

ႏွိဳင္းဆေသာ အႏုမာနဉာဏျ္ဖင့္ မ်က္ေမွာက္ျပဳအပ္ၿပီးေသာ ပစၥဳပၸန္အာ႐ုံႏွင့္ 

မ်က္ေမွာက ္မျမင္အပ္ေသာ အတတ္ိအနာဂတအ္ာ႐ုံ ႏွစ္မ်ိဳးတို႔ကို ပ်က္ျခင္းတူေသာ 

သေဘာျဖင့္သာ ပုိင္းျခားႏုိင္ျခင္း၄င္း (တခဏခ်င္း ပ်က္တတသ္ည္၏ အျဖစ္ျဖင့္ 
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သေဘာတူ၏ ဟု ပုိင္းျခားႏုိင္ျခင္း၄င္း ခ်ဳပ္ပ်ကျ္ခင္း၌ ေလးေလးစားစား ႏွလုံးသြင္း 

ညႊတကုိ္င္းျခင္း၄င္း ဤအဂၤ ါ (၂)ပါးႏွင့္ ျပည့္စုံေသာဉာဏ္သည္ အပ်ကလ္ကၡဏာကို 

သျိမင္ေသာ ဘဂၤဝိပႆနာဉာဏ္မည္၏။ 

 

သဝံိဇၨမာနမိွ ဝိသုဒၶဒႆေနာ၊ တဒႏြယံ ေနတ ိအတီတာနာဂေတ။ 

သေဗၺပိ သခၤ ါရဂတာ ပေလာကေိနာ၊ ဥႆာဝဗိႏၵဴ သူရိေယဝ ဥဂၢေတတ။ိ 

      (ဝိသဒုၶိမဂ္၊ ဒု ၊ ၂၈၀) 

 ရွိဆျဲဖစ္ေသာ ပစၥဳပၸန္သခၤ ါရ၌ အထူးစင္ၾကယေ္သာ ဘဂၤဉာဏ္အျမင္ရွိေသာ 

ေယာဂီသည္ ပစၥဳပၸန္သခၤ ါရ၏ အပ်ကက္ိုျမင္ေသာ ထိုပစၥကၡဉာဏ္သို႔ အစဥ္လိုက္၍ 

ျဖစ္ေသာ အႏုမာနဉာဏ္ကို အတိတ္သခၤ ါရ အနာဂတ္သခၤ ါရ တရားအေပါင္း၌ 

ေဆာင္၏ ျဖစ္ေစ၏။ 

 ေနထြက္လွ်င္ ႏွင္းေပါက္တို႔သည္ ေျခာက္ေသြ႔ ေပ်ာက္ပ်က္ကုန္သကဲ့သုိ႔ 

အတတ္ိအနာဂတ္ပစၥဳပၸန္အားျဖင့္ အလုံးစုံလည္းျဖစ္ကုန္ေသာ သခၤ ါရတရားတို႔သည္ 

ေပ်ာက္ကြယ္ပ်က္စီးျခင္း သေဘာရိွၾက၏ဟု အႏုမာနဉာဏ္ကို ျဖစ္ေစ၏။ 

အဓိပညာဝိပႆနာ 

အာရမၼဏၪၥ ပဋိသခၤ ါ၊ ဘဂၤၪၥ အႏုပႆတ။ိ 

သညုေတာ စ ဥပ႒ာနံ၊ အဓိပညာဝိပႆနာ။ 

    (ဝိသုဒၶိမဂ္၊ ဒု ၊ ၂၇၈) 

အ႐ႈခံအာ႐ုံကိုလည္း အပ်က္ဟုသၿိပီး၍ ႐ႈသစိိတ၏္ အပ်က္ကုိလည္း 

တဖန္႐ႈသိ၏၊ အတၱေကာင္မွ ဆတ္ိသုဥ္းေသာအားျဖင့္လည္း ထင္၏၊ ဤအဂၤ ါသုံးပါးႏွင့္ 

ျပည့္စုံေသာ ပညာသည္ လြန္ကေဲသာ ဝိပႆနာပညာျဖစ္ေသာေၾကာင့္ 

အဓိပညာဝိပႆနာမည္၏။ 
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သညုေတာ ေလာကံ အေဝကၡႆ ု၊ ေမာဃရာဇ သဒါ သေတာ။ 

အတာၱႏုဒိ႒ိ ံဦဟစၥ၊ ဧဝံ မစၥဳတေရာ သယိာ။ 

ဧဝ ံေလာက ံအေဝကၡႏၱံ၊ မစၥဳရာဇာ န ပႆတိ။ 

     (သတၱုနိပါတ၊ ၄၄၈) ပါရာယနဝဂ္ 

 ေမာဃရာဇရေသ့ အၿမတဲမ္း သတိထားၿပီး မိမိကုိယ္ကို စြဲလမ္းမႈ အတၱဒိ႒ိကုိ 

ပယႏ္ႈတ္၍ သခၤ ါရေလာကကုိ သုညအေနျဖင့္ ျမင္ေအာင္ ႐ႈပါ၊ ဤသို႔ ႐ႈလွ်င ္

ေသမင္းကို လြန္ေျမာကႏ္ိုင္၏၊ ဤသို႔ သခၤ ါရေလာကကုိ သုညဟ ု႐ႈေသာသကုိူ 

ေသမင္းသည္ မျမင္ႏုိင္။ 

ခႏၶာ နိ႐ုဇၥ်ႏိၱ န စတၳိ အေညာ၊ ခႏၶာန ေဘေဒါ မရဏႏၱိ ဝုစၥတိ။ 

ေတသံ ခယံ ပႆတိ အပၸမေတာၱ၊ မဏိ ံဝ ဝိဇၥ်ံ ဝဇိေရန ေယာနိေသာ။ 

      (ပဋသိမၻိဒါ၊ ႒ ၊ ပ၊ ၂၄၁) 

ခႏၶာငါးပါး ႐ုပ္နာမ္တရားတို႔သည္ ခ်ဳပ္ၾက၏၊ ခႏၶာမွတပါးေသာ ခ်ဳပ္တတေ္သာ 

တရားသည္ ရိွလည္း မရွိ၊ ခႏၶာတို႔၏ ပ်က္ျခင္းကို ေသျခင္းဟ၍ူ ဆုိ၏၊ ထိုခႏၶာတို႔၏ 

ပ်က္ျခင္းကို ဉာဏ္ျဖင့္ ၾကည့္လွ်င္ ျမင္၏။ 

 ပတျၱမားကို ဝရဇိန္ျဖင့္ ေဖာကထ္ြင္းေသာပုဂၢိဳလသ္ည္ အသင့္အားျဖင့္ 

ပတျၱမားကို မၾကည့္မူ၍ ထြင္းအပ္ေသာအေပါက္ကိုသာ ၾကည့္သကဲ့သို႔ျဖစ္၏။ 

 

၁၇၀။ ယထာ ပုဗၺဳဠကံ ပေႆ၊ ယထာ ပေႆ မရီစိကံ။ 

  ဧဝံ ေလာက ံအေဝကၡႏၱံ၊ မစၥဳရာဇာ န ပႆတိ။ 

    (ဓမၼပဒ၊ ႒ ၊ ဒု ၊၁၀၇) ၃၊ ပၪၥသတဝိပႆကဘိကၡဳဝတၳဳ 

 မိုးရြာေသာအခါ ျဖစ္ေပၚလာေသာ ေရပြက္ကို ျမင္ရသက့ဲသို႔၄င္း၊ အပူႏွင့္ 

ေနေရာင္ျခည္ ေတြ႔ေသာအခါ ျဖစ္ေပၚလာေသာ တလွံ်ပ္ကဲ့သို႔၄င္း ဤအတူ  

သခၤ ါရေလာကကို ဉာဏျ္ဖင့္သိျမင္သူကို ေသမင္းသည္ မေတြ႔ျမင္ႏိုင္။ 
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ဘဂၤဉာဏ္၏အက်ိဳး (ဂ)မ်ိဳး 

၁။ ဘဝဒိ႒ိပၸဟာနံ = သႆတဒိ႒ိကုိ ဖယ္ခြါႏိုင္ျခင္း၊ 

၂။ ဇီဝိတနိကႏိၱ ပရိစၥာေဂါ = အသက္ကုိ တြယတ္ာသည့္တဏွာကို ဖယ္ရွားႏုိင္ျခင္း၊ 

၃။ သဒါယုတၱပယုတတၱာ = အၿမတဲမ္း ကမၼ႒ာန္းတရားကို ႀကိဳးစားအားထတ္ုျခင္း၊ 

၄။ ဝိသဒုၶါ ဇီဝိတာ = စင္ၾကယသ္ည့္ အသက္ေမြးမႈရွိျခင္း၊ 

၅။ ဥႆုကၠပၸဟာနံ = သသံရာအတြက္ ႀကိဳးစားအားထုတမ္ႈကင္းျခင္း၊ 

၆။ ဝိဂတဘယတာ = ေၾကာကစ္ိတက္င္းျခင္း၊ 

၇။ ခႏီၱေသာရစၥ ပဋိလာေဘာ = သည္းခံျခင္း၊ ေကာင္းမြန္စြာ ေနထုိင္ျခင္း၊ 

ေကာင္းေသာ အမႈကိစၥ၌ ေမြ႔ေလ်ာ္ျခင္း၊ 

၈။ အရတိ ရတိ သဟနတာ = ေလာကလမူ်ားသည္ ကမၼ႒ာန္းအားထတု္ရမွာကို 

မေပ်ာ္၊ ပ်င္း၏၊ ကာမအာ႐ုံထ၌ဲ ေပ်ာ္၏ ဟေူသာ ေပ်ာ္မႈ ပ်င္းမႈတို႔မွ ကင္းေပ်ာကျ္ခင္း  

        (ဝိသုဒၶိမဂ္၊ ဒု ၊ ၂၈၁) 

ဘေဂၤ ါ ဟ ိနာမ အနိစၥတာယ ပရမာ ေကာဋိ။ (ဝိသုဒၶိမဂ္ မဟာဋကီာ၊ ပ၊ ၃၄၂) 

ပ်က္မႈကို ျမင္ျခင္းသည္ အနိစၥသေဘာလကၡဏာ၏ အထြတအ္ထိပ္သုိ႔ 

ေရာက္ျခင္းျဖစ္၏၊ ေနာကဆ္က္ျဖစ္လာသည့္ ဝိပႆနာဉာဏ္မ်ားကို အဝတၳာ 

ဉာဏ္လို႔ေခၚ၏၊ အခိုက္အတန္႔ေလးေတြ၌ အသဉိာဏ္ တစ္မ်ိဳးစီ ေျပာင္းသြားသည့္ 

သေဘာသာျဖစ္၏။ 

 

ဘယတုပ႒ာနဉာဏ္ 

 ဘဂၤ ါႏုပႆနံ ဘာေဝႏၱႆ သခၤ ါရာ မဟာဘယ ံဟုတြာ ဥပ႒ဟႏၱိ။  

         (ဝိသုဒၶိမဂ္၊ ဒု ၊ ၂၈၂) 

ဘဂၤဉာဏ္ရင့္သန္ေသာ ေယာဂီအား သခၤ ါရတရားတို႔သည္ ေၾကာကစ္ရာအျဖစ္ 

ဉာဏ္ထ၌ဲ ထင္လာၾက၏။  
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ဘယဉာဏ္သည္ ေၾကာကစ္ိတျ္ဖစ္သည္မဟတ္ုဘဲ ေၾကာကစ္ရာဟုဆုံးျဖတ္ျခင္း ျဖစ္၏၊ 

ေၾကာက္စရာဟု အသိဉာဏဝ္င္လာျခင္းျဖစ္၏။ 

 အနိစၥေတာ မနသိကေရာေတာ နိမိတၱံ ဘယေတာ ဥပ႒ာတိ၊ 

အနိစၥအေနျဖင့္ ႏွလုံးသြင္းေနလွ်င္ သခၤ ါရအာ႐ုံနိမိတ္၊ သခၤ ါရပုံရိပ္မ်ားကုိ 

ေၾကာက္စရာႀကီးဟု ဉာဏထဲ္ျမင္လာ၏။ 

 

ဒုကၡေတာ မနသိကေရာေတာ ပဝတၱံ ဘယေတာ ဥပ႒ာတိ၊ 

ဒုကၡဟ ုႏွလုံးသြင္းေနလွ်င္ မျပတ္ျဖစ္ေနသည့္ သခၤ ါရတရားမ်ားကုိ ေၾကာကစ္ရာဟု 

ဉာဏ္ထျဲမင္လာ၏၊ 

အနတေၱတာ မနသကိေရာေတာ နိမိတၪၱၥ ပဝတၪၱၥ ဘယေတာ ဥပ႒ာတိ။  

(ဝိသုဒၶိမဂ္၊ ဒု ၊ ၂၈၃) 

အနတဟုၱ ႏွလုံးသြင္းေနလွ်င္ သခၤ ါရအာ႐ုံနိမိတ္၊ ဆက္လကမ္ျပတ္ျဖစ္ေနသည့္  

သခၤ ါရတရားမ်ားကို ေၾကာက္စရာဟု ဉာဏထ္ျဲမင္လာ၏။ 

 

အာဒီနဝဉာဏ္ 

အာဒီနံ ဒုကၡ ံဝါတ ိဂဏွာတီတ ိအာဒီနေဝါ။ 

သခၤ ါရတရားတို႔သည္ ဒုကၡေပးတတ္ေသာအရာအျဖစ္ ဉာဏျ္ဖင့္ျမင္၏၊ 

ဥပၸါေဒါ ဘယ၊ံ အႏုပၸါေဒါ ေခမံ (ဝိသုဒၶိမဂ္၊ ဒု ၊ ၂၈၅) 

ဘဝမွာ ျဖစ္ေပၚလာျခင္းသည္ ေၾကာကစ္ရာျဖစ္၏၊ 

မျဖစ္ျခင္းသည္ ေအးခ်မ္း၏။ 

ဥပၸါေဒါ သခၤ ါရာ၊ အႏုပၸါေဒါ နိဗၺာနံ။ (ဝိသုဒၶိမဂ္၊ ဒု ၊ ၂၈၆) 

ျဖစ္လာတာ သခၤ ါရ၊ မျဖစ္တာက နိဗၺာန္။ 
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အာဒီနဝဉာဏ္ျဖစ္ရာငါးမ်ိဳး 

ဥပၸါဒ = ဘဝမွာျဖစ္လာမႈ။ ပဝတၱ = ဆက္လက္ျဖစ္ေနမႈ။ 

နိမိတၱ = ရလာသည့္ သခၤ ါရအာ႐ုံနိမိတ္၊ အာယူဟန = ကံတရားမ်ားကို ယခုဘဝ၌ 

ျပဳလုပ္အားထတ္ုမႈ၊ ပဋိသႏၶိ = ေနာင္ဘဝမွာ ျဖစ္လာမည့္ ပဋိသေႏၶတို႔ကို ဒုကၡအျဖစ ္

အနာအဆာအျဖစ္ဉာဏ္ျဖင့္ ျမင္၏၊ 

ထိုတရားတို႔၏ ဆန္႔က်င္ဘကမ္ွာ အႏုပၸါဒ = မျဖစ္မႈ 

အပဝတၱ = ဆကလ္က္မျဖစ္မႈ၊ အနိမိတၱ = သခၤ ါရ အာ႐ံုနိမိတ္မရိွမႈ၊ 

အနာယဟူန = အားမထတုမ္ႈ၊ အပဋသိႏၶိ = ပဋသိေႏၶ မေနျခင္းတို႔သည္ နိဗၺာန္ ဟ ု

ဉာဏ္ျဖင့္ ျမင္၏။ 

နိဗၺိဒါႏုပႆနာ 

သေဗၺ သခၤ ါေရ အာဒီနဝေတာ ပႆေႏၱာ သခၤ ါရဂေတ နိဗၺိႏၵတိ ဥကၠဏၭတိ 

နာဘရိမတိ။ (ဝိသုဒၶိမဂ္၊ ဒု ၊ ၂၈၇) 

သခၤ ါရတရားမ်ား၏ အျပစ္ေတြ ေတြ႔ျမင္လာလွ်င္ သခၤ ါရတရားမ်ားအေပၚ၌ 

စိတပ္်က္ၿငီးေငြ႔သည့္ အသိဉာဏ္ျဖစ္လာ၏၊ ထိုဉာဏ္ကို နိဗၺိဒါဉာဏ္ဟ ုေခၚ၏။ 

ဘဂၤဉာဏ္ျဖစ္ၿပီးေနာက္ အခုိက္အတန့္ အသဉိာဏ္သုံးမ်ိဳး ေျပာင္းလျဲဖစ္ေပၚ၏၊ 

ဘယဉာဏ္၊ အာဒီနဝဉာဏ္၊ နိဗၺိဒါဉာဏ္ သံုးမ်ိဳးတို႔သည္ တၾူက၏၊ ထို႔ေၾကာင့္ 

ပဋသိမၻိဒါမဂ္ပါဠိေတာ္၌ ထုိသုံးမ်ိဳးကို တစ္ခုတည္းေပါင္းၿပီး မိန္႔ေတာ္မူထားသည္။ 

 

မုစၥိတုကမ်တာဉာဏ္ 

သဗၺသခၤ ါေနသ ုဝိဂတာလယတာ သဗၺသၼာ သခၤ ါရဂတာ မုစၥိတုကာမႆ ဥပၸဇၨတိ 

မုစၥိတုကမ်တာဉာဏံ။ (ဝိသုဒၶိမဂ္၊ ဒု ၊ ၂၈၉) 

သခၤ ါရတရားအားလုံးတို႔၌ တြယတ္ာျခင္းကင္းလ်က္ သခၤ ါရတရားအားလံုးမွ 

လြတေ္ျမာက္ခ်င္သည့္ ဆႏၵႏွင့္ အတူျဖစ္ေသာ အသိဉာဏ္သည္ 

မုစၥိတုကမ်တာဉာဏ္ျဖစ္၏။ 
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ပဋိသခၤ ါဉာဏ္ 

သခၤ ါရတရားအားလုံးမွ လြတ္ေျမာက္ခ်င္သည့္ပုဂၢိဳလ္မွာ လြတ္ရာလြတေ္ၾကာင္း 

နည္းလမ္းကို ရွာေသာဉာဏ္၊ တဖန္ျပန္လည္သုံးသပ္ ႐ႈသိဉာဏ္သည္ ပဋိသခၤ ါဉာဏ ္

အနိစၥ ဒုကၡ အနတၱ ဟု ႐ႈမႈမွာ သမၼသနဉာဏ၊္ ဥဒယဗၺယဉာဏ္တို႔ထက္ ပဋိသခၤ ါဉာဏ ္

က ပို၍ အေသးစိတ္၏၊ ပဋိသခၤ ါဉာဏျ္ဖစ္လွ်င္ သညုကို ေကာင္းေကာင္းျမင္၏။ 

 

 

သခၤ ါ႐ုေပကၡာဉာဏ္ 

သခၤ ါ႐ုေပကၡာ = သခၤ ါရ + ဥေပကၡာ 

သခၤ ါရတရားေတြမွာ သညုပဲ ဉာဏျ္ဖင့္ ျမင္ေတြ႔ရ၍ ခ်စ္ျခင္း မုန္းျခင္းမရွိဘဲ 

စိတက္ုိ အညီအမွ်ထားၿပီး တည္ၿငမိ္သည့္အေနထားျဖင့္ သျိမင္သည့္ဉာဏ္သည္ 

သခၤ ါ႐ုေပကၡာဉာဏ္ျဖစ္၏။ 

သခၤ ါ႐ုေပကၡာဉာဏ္ရသည့္အခါ သဒၶါတရား၊ ဝီရိယ၊ သတိ၊ သမာဓိ၊ 

ပညာတရားမ်ားသည္ ပုိအားေကာင္း ထကျ္မက၏္။ 

အႏုေလာမဉာဏ္ 

အႏုုေလာမဉာဏ္သည္ သခၤ ါရအာ႐ုံကို ဆုပ္ကိုင္ထားၿပီး ထိုအာ႐ံုကိုပင္ 

လကၡဏာေရး သုံးပါးျဖင့္ ႐ႈသိေန၏၊ တည္ၿငိမ္လာေသာအခါ သခၤ ါရတရားေတြကို 

လကလ္ြတ္ႏိုင္ သည့္ အေနအထားမ်ိဳးအထိ ျဖစ္လာ၏၊ ယင္းကို 

အႏုေလာမဉာဏ္ဟုေခၚ၏။ 

ဝိပႆနာဉာဏ္မ်ားကို ဝိပႆနာမဂ၊္ ပုဗၺဘာဂမဂ္၊ ေလာကမီဂ္ ဟုေခၚ၏၊ 

မဂ္ဉာဏ္မ်ားကို ေလာကုတၱရာမဂ္ ဟုေခၚ၏။ 

အႏုေလာမဉာဏ္ အထိ ဝိပႆနာတို႔သည္ သခၤ ါရတရားကို အာ႐ုံျပဳၾက၏။ 

ေဂါၾတဘဉုာဏ္၊ မဂ္ဉာဏ္၊ ဖုိလ္ဉာဏ္တို႔သည္ နိဗၺာန္ကို အာ႐ံုျပဳၾက၏။ 

အႏုေဗာဓဉာဏ္ဟူသည္ ဝိပႆနာဉာဏ္ ျဖစ္၏။ 
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ပဋေိဝဓဉာဏ္ဟသူည္ မဂ္ဉာဏ္ ဖုိလ္ဉာဏ္ျဖစ္၏။ 

 

နိဗၺာန္ 

အနိမိတၱံ အပၸဝတၱံ ဝိသခၤ ါရံ နိေရာဓံ နိဗၺာနံ အာရမၼဏံ က႐ုုမာနံ (ဝိသုဒၶိမဂ္၊ ဒု ၊ ၃၁၂) 

နိဗၺာန္သည္ သခၤ ါရနိမိတ္အာ႐ုံမရွိ၊ သခၤ ါရျဖစ္မႈမရိွ သခၤ ါရအာ႐ုံကင္း၏၊ သခၤ ါရ 

တရားတို႔၏ မရွိျခင္း ျဖစ္၏။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


