
ဆြမ္း သကၤန္း ေက်ာင္း ေဆး ပစၥည္းေလးပါးတုိ႔ကုိ 

ပစၥေဝကၡဏာဆင္ျခင္ျခင္း 

 
အသက္ရွည္စြာ ေဘးရာဂါတို႔ ကုိယ္မွာမကပ္ ပရိယတႏ္ွင့္ ပဋိပတ္ေရး 

ေမွ်ာ္ေထာကေ္တြး၍ ဤေဆးဤဆြမ္း ဤသကၤန္းႏွင့္ ရႊင္လန္းဖြယ္ေကာင္း 

ဤစံေက်ာင္းကို မီွေအာင္းသုံးစြဲပါသတည္း။ 

 

ဆြမ္းဒကာ ဒကာမမ်ားႏွင့ ္ေဝယ်ာဝစၥျပဳလုပ္သူူမ်ားကုိ ေမတၱာပို႔ျခင္း 

ဆြမ္းဒကာ ဒကာမအလွဴရွင္ေတြ ေဘးရန္ကင္းၾကပါေစ၊ 

စိတဆ္င္းရျဲခင္း ကင္းၾကပါေစ၊ 

ကုိယ္ဆင္းရျဲခင္း ကင္းၾကပါေစ၊ 

ကိုယ္စိတ္ႏွစ္ျဖာ ခ်မ္းသာစြာျဖင့္ 

မိမိတုိ႔ခႏၶာဝန္ကို 

ေကာင္းစြာေဆာင္ႏိုင္ၾကပါေစ။ 

 

ကသုိုလေ္ဝယ်ာဝစၥျပဳလပု္သူေတြ ေဘးရန္ကင္းၾကပါေစ၊ 

စိတဆ္င္းရျဲခင္း ကင္းၾကပါေစ၊ 

ကုိယ္ဆင္းရျဲခင္း ကင္းၾကပါေစ၊ 

ကိုယ္စိတ္ႏွစ္ျဖာ ခ်မ္းသာစြာျဖင့္ 

မိမိတုိ႔ခႏၶာဝန္ကို 

ေကာင္းစြာေဆာင္ႏိုင္ၾကပါေစ။ 

 

 


